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شماره

با قانون زندگی کنیم 
هر کس که برای رعب و هراس و سلب آزادی و امنیت مردم دست 

به اسلحه ببرد محارب و مفسد فی الارض می باشد.
ماده 183 قانون مجازات اسلامی

حسین پیروان

دکتر محمد باقر بهاری مقدم - دکتر لاله هاشمی
یا  دارید؛  سفر  قصد  و  هستید  باردار  اگر 
حتی الامکان این مسافرت را به عقب بیندازید 
احتیاط  یا  و  زایمان موکول کنید  از  بعد  به  و 
هاي خاص را رعایت کنید تا جان خود و جنین 

تان را به خطر نیاندازید.
که  اي  وسیله  هر  با  دوران  این  در  مسافرت 
انجام گیرد، اصل مطلب آن است که رعایت 
احتیاط هاي خاص در این دوران، مد نظر قرار 
گیرد. باید توجه داشت که شرایط جسمي همه 
زنان باردار یکسان نیست و با یکدیگر متفاوت 
خانم  یك  براي  که  مسافرتي  شاید  و  است 
دیگر  باردار  خانم  براي  باشد،  خطر  بي  باردار 

این طور نباشد.
وسيله مسافرت

هواپیما  و  ترن  با  مسافرت  باردار،  زنان  براي 
بر اتومبیل ارجحیت دارد. نشستن طولاني مدت 
تشکیل  احتمال  افزایش  باعث  است  ممکن 
اتومبیل  با  مسافرت  در  شود.  وریدها  در  لخته 
باردار حالت تهوع نداشته  در صورتي که خانم 
بطور  تا ۳۰۰ کیلومتر  باشد، طي مسافت حتي 
متداوم اشکالي ندارد؛ البته این در صورتي است 
که خانم باردار اقدام به رانندگي نکند. اما اگر 
فرد باردار، خود اقدام به رانندگي مي کند بعد 
از هر ساعت رانندگي ۵ الي ۱۰ دقیقه استراحت 
نماید. به هر حال رانندگي در ماه آخر بارداري 
صلاح نیست و در صورت اجبار حتما یك نفر 

باید خانم باردار را همراهي نماید.
 زمان مسافرت

ماهه  سه  باردار،  زنان  مسافرت  زمان  بهترین 
دوم بارداري به خصوص هفته هاي ۲۰ الي ۲۷ 
بارداري است. توصیه مي شود در سه ماهه سوم 
طولاني  هاي  مسافرت  به  باردار  فرد  بارداري، 
بعد(  به  هفتم  )ماه  بعد  به   ۲۸ هفته  از  نرود. 

اجازه  هوایي  خطوط  تمام 
متخصص  پزشك  سفرنامه 
زنان و زایمان را مي خواهند 
و بعد از هفته ۳۶ بارداري نیز 
 عموما اجازه سفر هوایي داده 

نمي شود.
مسافرت های پرخطر

لکه بیني در سه ماهه اول با خطر سقط همراه 
است که باید خانم باردار در چنین شرایطي از 

مسافرت چشم بپوشد.
دوران  در  خون  فشار  قبلي  سابقه  داشتن 
مسافرت  و  دوقولو  حاملگي  وجود  بارداري، 
ایجاد  احتمال  بارداري،   ۲۵ هفته  از  پس  هاي 
خواهد  به وجود  باردار  مادر  براي  را  خطراتي 

آورد.
از مسافرت به ارتفاعات بالا نیز باید خودداري 
ارتفاعات  در  هوا  اکسیژن  کمبود  زیرا  شود. 
باعث کاهش اکسیژن خون و در نتیجه کمبود 
اکسیژن دریافتي جنین مي شود. زناني که خود 
در ارتفاعات زندگي مي کنند براي جبران این 
کمبود اکسیژن، تعداد سلول هاي خون بالاتري 
دارند؛ ولي بدن سایر افراد با این محیط، سازش 

ندارد.
توصيه هاي لازم در مسافرت خانم باردار

پزشك  توسط  مسافرت،  به  اقدام  از  قبل   )۱
معاینه شوید و اجازه سفر دریافت نمایید.

هیچ  پزشك،  تجویز  بدون  سفر  طول  در   .)۲
دارویي را مصرف نکنید.

۳( در زمان مسافرت به نقاط مختلف، از جهت 
همه گیري بیماري ها در این نقاط سوال کرده 
و وضعیت واکسیناسیون خود را بوسیله پزشك 

کنترل نمایید.
راحتي  کفش  و  لباس  مسافرت،  طول  در   )۴

بپوشید.
مقداري  تهوع،  حالت  از  پیشگیري  براي   )۵

میوه و یا خشکبار همراه خود داشته باشید.
اجتناب  مسافرت  طول  در  یخ  مصرف  از   )۶
استفاده  مصرف  یکبار  هاي  لیوان  از  و  کرده 

نمایید.
۷( میوه و سبزیجات خام و پوست دار نخورید.

۸( از خوردن گوشت هاي نیم پز و غذاهایي 
که ممکن است قبلا در طي روز چند بار گرم 

شده باشد، خودداري کنید.
شیشه  درون  نوشیدني هاي  و  آب  از  فقط   )۹
شیر  و  داغ  چاي  نوشیدن  و  بیاشامید  بطري  و 

پاستوریزه بي خطر است.
طول  در  آب  کافي  مقدار  آشامیدن   )۱۰
مسافرت، بسیار مهم است؛ به خصوص اگر با 
هواپیما سفر مي کنید. رطوبت هوا طي مسافرت 
داشته  نگه  درصد   ۲۰ تا   ۱۵ حدود  در  هوایي 
رطوبت  حفظ  مناسب  وضعیت  ولي  مي شود؛ 
رطوبت  زیرا  است  درصد   ۶۰ تا   ۴۰ بین  هوا 
زیر ۲۰ درصد مثل رطوبت هواي صحراست. با 
کاهش رطوبت، رطوبت بدن با تنفس کاهش 
مي یابد و این امر مي تواند موجب کم آبي بدن 
خانم باردار شده و این کم آبي گاه مي تواند 
باعث افزایش خطر زایمان زودرس گردد. زنان 
باردار باید طي مسافرت هوایي، حداقل ۲ لیوان 

آب در ساعت بنوشند.
نزدیك  هواپیما  یا  قطار  با  سفر  هنگام   )۱۱
به  نیاز، دسترسي  بنشینید تا در صورت  راهرو 
دستشویي آسان باشد و هر ساعت یك یا دو 
بار در طول راهرو قدم بزنید و نرمش هاي ساده 

انجام دهید.
۱۲( در صورت مسافرت با ماشین، استفاده از 
ماشین  اگر  زیرا  است؛  اجباري  ایمني  کمربند 
با  باشد،   )Air Bag( هوایي  کیسه  داراي 
ناگهاني،  توقف  هنگام  در  کمربند  از  استفاده 
روش  بهترین  بیند.  مي  صدمه  بندرت  جنین 
بستن کمربند ایمني نیز آن است که بند روي 
پاها را زیر شکم خود و روي ران ها و بند شانه 

اي را بین سینه ها و روي شانه ها قرار دهید.
ــا ماشــین، صندلــي  ۱۳( در صــورت ســفر ب
ــد،  ــب ببری ــکان عق ــد ام ــا ح ــود را ت خ
ــي آن را  ــد و گاه گاه ــان را دراز کنی پاهایت

ــد. ــکان دهی ت
۴/۱۶۱۱

از خوانندگان محترم  می خواهم با صبر وحوصله 
وسپس  داده  قرار  وبررسی  نقد  مورد  را  بحث 
به  خود  علمی  واطلاعات  تجربیات  به  توجه  با 
در  بتوانیم  طریق  این  از  تا  بیفزایند  بحث  غنای 
صحنه های انتخابات آینده ضمن رعایت اخلاق 
انتخاباتی از طرف خودمان وانتقال آن به جامعه، 

قدم کوجکی برداریم.
انتخاباتی  اخلاق  از  منظور  ساده:  تعریف  یك 
شرعی،  موازین  کلیه  چیست؟»رعایت 
انتخابات  یك  جهت  اجتماعی  و  قانونی،عرفی 
سالم و پرهیز از هرگونه اتهام،افترا،دروغ،بزرگ 

نمایی واسراف.«
موجبات  انتخابات،  عرصه  به  ورود  قطعا 
گاهی  که  شد  خواهد  وخاصی  عدیده  اتفاقات 
کند؛  می  کار  درگیر  را  دست اندرکاران  همه 
به صورت  تفکیك وجدا کردن آن  به طوریکه 

جزء به جزء، مشکل است.
از  یکی  به  نسبت  پاسخگویی  گاهی  حتی 
شود  می  مواجه  مشکل  با  انتخابات  موضوعات 
این  باشد،  انتخابات گسترده تر  و هرچه وسعت 

مشکلات بیشتر خواهد بود .
آنچه را که می توانم به عنوان محدوده اخلاقیات 
در انتخابات مطرح کنم، به صورت خلاصه چنین 

است:
۱(. قانون   

۲(. شخصیت کاندیدا )فرد (     
۳(. طرفداران    ۴(. زمان  تبلیغات 

۵(. شیوه تبلیغ رقیب    
۶(. سازمان های مرتبط )شورای نگهبان، وزارت 

کشور و...(
با نفوذ )اشخاص درجه یك  ۷(. شخصیت های 
وکاریزمای جامعه (که در ادامه راجع به هر کدام 

توضیح خواهم داد: 
1- قانون 

اگر قانون نوشته شده در اجرای انتخابات دارای 

ابهامی باشد که باعث شود هم مجریان و ناظرین 
داشته  متفاوت  تفسیری  کدام  هر  اشخاص  وهم 
که  شود  مشکلاتی  بروز  باعث  تواند  باشند،می 
اخلاق انتخاباتی رعایت نشود و هر کس با نظر 
موازین  این  بزند که  به کارهایی  خویش دست 

انجام نگیرد. 
2- شخيصت افراد یا فرد کاندیدا 

با توجه به اینکه افراد با هم متفاوتند ویا ممکن 
هم  با  تربیتی  و  اخلاقی  اصول  رعایت  در  است 
ورفتاری  فردی  های  باشند)تفاوت  داشته  فرق 
انسان ها(می تواند باعث یك بی اخلاقی خاص 
گرددکه باز مشکل ساز شده  و دچار سردرگمی 
کار  پایان  تا  است  ممکن  امر  واین  شویم  می 

تداوم داشته باشد وقابل کنترل هم نباشد. 
برای  که  است  معتقد  کاندیدا  فرد  وقتی  مثلا 
رسیدن به هدف از همه ابزارها باید استفاده شود 
شخصیت  به  امر  و...(،این  )تهمت،اسراف،دروغ 

فرد کاندیدا  برمی گردد.
3- طرفداران 

یکی از راه های بد اخلاقی انتخاباتی به طرفداران 
بر می گردد، کسانی که گاهی فرد کاندیدا را در 
حد یك بت پرستش می کنند و برای پیروزی 
مهمترین رکن  زنند.  به هر کاری می  او دست 
بد اخلاقی ها از همین گروه سر می زند وگاهی 

هم قابل کنترل نیست. 
بحث دیگر در رابطه با طرفداران، هجوم، تقاضای 
کاندیدای  به  فشار  ویا  آنان  اندازه  و  بی حد 
های  وعده  قبیل  از  متخلف،  موارد  در  موردنظر 
بیجا، صحبت های بی مورد و دروغ و... است که 
این خود باعث ایجاد بد اخلاقی می گردد و حتی 

خود فرد نیز نمی تواند آن را کنترل کند. 
4-زمان تبليغات 

چند  یا  یك  برای  وقت  بودن  تنگ  گاهی 
کاندیدا موجب می گردد که برای جبران زمان 
نتیجه  که  گیرد   صورت  کاری  دست رفته،  از 

آن منجر به بد اخلاقی شود؛ ضمن اینکه فرصت 
زیاد نیز ممکن است این وضعیت را تشدید کند، 
از قبیل کمك به افراد مختلف برای خرید رای 
و یا وعده های بی اساس برای تقسیم پست ها، 

مسئولیت ها و...
5- شيوه تبليغات 

این  پرمعضل ترین  از  تبلیغات  شیوه 
موضوع هاست. از پوسترها، بنرها و تراکت های 
تبلیغاتی گرفته تا استفاده از امکانات مالی و حتی 
کسی  هر  شامل  گاهی  )که  پررونق  فضاهای 
تریبون های  از  استفاده  همچنین  (و  نمی شود 
که  تبلیغ  برای  دین  از  استفاده  و  عمومی 
نتیجه  می شودکه  باعث  آنهاست،  خطرناکترین 
این بد اخلاقی، دامن دین را گرفته ونتایج آن نیز 

دامن آینده جامعه را بگیرد .
یافت  وفور  به  امروزمان  جامعه  در  آن   نمونه 

می شود.
حال در مقابل این نوع  تبلیغات اگر به تبلیغات 
رقیب نیز نظر بیندازیم، آنگاه برای طرف رقیب 
نیز این گونه بد اخلاقی ها مجاز شمرده می شود؛ 
انجام  را  کار  این  آنان  وقتی  می گویند  مثلا: 

می دهند چرا ما انجام ندهیم ؟
انتخابات،)شورای  با  مرتبط  نهادهای   -6

نگهبان، وزارت کشور، صدا و سيما و... (
این ها نیز با طرفداری کردن از کس یا کسانی، 
این   که  شوند  می  انتخاباتی  بد اخلاقی  موجب 
سخت  آن  وکنترل  نیست  کسی  دست  دیگر 

ومشکل است. 
7-شخصيت های با نفوذ :

گاهی دعوت این گونه اشخاص به رعایت اخلاق  
دیگری،  از  منصفانه  غیر  طرفداری  به علت  و 
باعث بد اخلاقی می گردد و موجب می شود که 
نیز  او  مقابل  یا  رقیب  شخصیت  از  رفتار  همین 
معتقدین  برای  را  کار  نهایت  در  و  گیرد  انجام 

ومومنین سخت کرده وآنها را به شك بیاندازد.

سفـر و بـارداری

رشد روز افزون جمعیت ، افزایش و تنوع محصولات و کالاهای مصرفی، 
الگوی  شدن  متداول   ، شهروندان  بین  در  مصرف گرایی  صعودی  روند 
است  باعث شده  از عوامل دیگر  بسیاری  و  نامناسب مصرف در جامعه 
تا امروز با معضل جدی و پیچیده ای به عنوان زباله یا مواد زائد شهری 
روبرو باشیم. دفن زباله صرف نظر از خطرات بهداشتی،زیان های اقتصادی 
کلانی را نیز در بر دارد ؛ اما جداسازی زباله های خشك و تر و برگشت 

آنها در چرخه بازیافت، نقش موثری در کمك به اقتصاد کشور دارد .
بر این اساس شهرداری کازرون، در نظر دارد در سال آینده اقدام به اجرای 

طرح جداسازی زباله خشك و تر درمبدأ نماید .
باره گفت : جمع آوری زباله های خشك  این  محمد علی برزویی، در 
اصولی در جهت  از طرح های  یکی  از سطح شهر،  به صورت جداگانه 
اثرات  موثری در کاهش  نقش  است و  ارائه شده  ارتقای سطح خدمات 
سوء زیست محیطی و همچنین پاسخگویی به بخشی از هزینه های سنگین 
شامل  تر،  زباله های  کلی  طور  به  کرد:  تصریح  وی    . دارد  زباله  دفن 
پسماندهای سبزی ، میوه ، غذا و غیره است که به دلیل فسادپذیری سریع 
این دسته، از این گونه مواد زاید می توان در تهیه کود کمپوست استفاده 
کرد. حدود ۷۰ تا ۷۵ درصد زباله های شهری را زباله های تر تشکیل 
می دهند که فعلا به خاطر مسائل مالی و هزینه های بالای آن، زباله های 

تر طبق معمول توسط عوامل جمع آوری زباله، جمع خواهد شد .
نیز  زباله های خشك  افزود:  معاون خدمات شهری شهرداری کازرون، 
شامل فلزات ، شیشه ، کاغذ ، مواد سلولزی ، لاستیك ، پلاستیك و غیره 

است که حدود ۲۵ تا ۳۰ درصد زباله های شهری را شامل می شود .
با اجرای طرح جمع آوری و تفکیك از مبدأ زباله خشك،  وی افزود: 
به میزان ۲۵ تا ۳۵ درصد از حجم زباله های دفنی کاهش می یابد و این 
طرح از لحاظ زیست محیطی و همچنین اقتصادی مقرون به صرفه است؛ 
به همین منظور شهرداری کازرون  برای اجرای این طرح در سال آینده 
برنامه ریزی های مناسبی را انجام داده است. بنا براین فرهنگ سازی در 
جهت جدا سازی زباله های خشك و تر، امری ضروری به نظر می رسد. 
برزویی افزود: طرح جمع آوری تفکیك زباله های خشك از مبدأ، در 
چند فاز زمانی تقسیم و تعریف شده است که اولین گام در راستای اجرای 
اشاعه  به شهروندان است و در واقع  این طرح، آموزش و اطلاع رسانی 
به ویژه مراکز آموزشی و  تمام سطوح  فرهنگ جداسازی پسماندها در 
مدارس و درب منازل، بسیار مهم و ضروری است. پس از آموزش های 
لازم برای شهروندان، مناطقی برای تحویل بسته های زباله جدا سازی شده 
این طرح، بسته های  بهتر  انجام هر چه  برای  در نظر گرفته می شود و 

تشویقی نیز در نظر گرفته خواهد شد.
معاون خدمات شهری شهرداری کازرون  با تاکید بر اهمیت موضوع طرح 
برای  را  مبدأ، همکاری مستمر مردم شریف کازرون   از  زباله  تفکیك 

اجرای بهتر طرح خواستار شد.

معاون خدمات شهری شهرداری مطرح کرد:
 ضرورت اجرای طرح تفکیک زباله

 از مبدا با مشارکت مردم

سید مهدی مکی در جلسه ستاد استقبال از میهمانان 
نوروزی شهرداری کازرون، اظهار داشت: باهمکاری 
جهت  در  شهرداری  واحدهای  کلیه  هماهنگی  و 
حفظ نام و اعتلای جایگاه شهر کازرون، به صورت  
به جایگاه  این شهر  تا  شبانه روزی تلاش می کنیم 

واقعی خود دست پیدا کند.
وظیفه  شرح   ۱۰۰ از  بیش  گفت:  کازرون،  شهردار 
برای ستاد استقبال از بهار در شهرداری در نظر گرفته 
شده که بیشتر آن مربوط به ساماندهی امور، توجه به 
مبلمان و خدمات شهری برای استقبال از مسافران و 
ایجاد فضای مناسب شهری در تعطیلات نوروز است.

با  بهار  از  استقبال  ستاد  فعالیت  داشت:  اظهار  وی 
هدف آماده سازی و استقبال از میهمانان نوروزی با 
حضور همه واحدهای شهرداری وسازمان های تابعه، 

آغاز شده است.
سفرهای  تسهیلات  ستاد  کمیته   ۷ تشکیل  از  مکی 
نوروزی در این شهرداری، خبر داد و گفت:کمیته های 
و  خدمات شهری  ارزیابی،پشتیبانی،  و  نظارت 
ترافیك، روابط عمومی،  نقل،  رفاه عمومی، حمل و 
اسکان، اقامت و کمیته آمار،از کمیته های مستقر در 

در این شهرداری می باشند.
نوروز  در  که  مطلب  این  بیان  با  شهردارکازرون 
جهت  شهرکازرون  سطح  امکانات  کلیه  از  امسال 
گفت:  برد،  خواهیم  بهره  میهمانان  رفاه حال  تأمین 
و  محصولات  استقبال،عرضه  چادرهای  اندازی  راه 
دستی  صنـایع 
ن  سـتا شـهر

شهرکازرون  گردشگری   نقشه  چاپ  کازرون، 
افزایش  و  نصب   ، میهمانان  بین  در  آن  توزیع  و 
کانکس  نصب   ، متعدد  نقاط  در  راهنما  تابلوهای 
ابتدای  در  شهرداری  نوروزی  مسافرین  راهنمای 
انجام   ، مسافران  اسکان   ، شهر  های  ورودی 
نقل  و  حمل  ناوگان  افزایش   ، جدید  گلکاری های 
های  بوستان  و  معابر  شبانه روزی  نظافت   ، عمومی 
سطح شهر، تجهیز آتش نشانی و همچنین تجهیز و 
از جمله  بهداشتی سطح شهر  بهسازی سرویس های 
اقدامات برنامه ریزی شده برای ایام نوروز است که 

در حال انجام آنها هستیم.
استراحت  مکان های  ایجاد  کرد:  تصریح  مکی، 
هفت سین  سفره  چیدمان  نوروزی،  مسافران  ویژه 
دیدنی،  اماکن  بروشور  تهیه  شهر،  های  ورودی  در 
فرهنگی  پیام های  و  راهنما  تابلوهای  و  بنر  نصب 
ویژه مسافرین نوروزی از دیگر فعالیت های این ستاد 

است.
وی با تأکید بر اینکه شرایط باید به گونه ای فراهم 
شود که مسافران نوروزی به راحتی با توانمندی ها و 
فلسفه  کرد:  تصریح  شوند،  آشنا  شهرستان  ظرفیت 
فراهم  نوروزی،  میهمانان  از  استقبال  ستاد  تشکیل 
و  مهیمانان  از  استقبال  برای  مطلوب  شرایط  کردن 

مسافران است.
شــهردار کازرون در خاتمــه، اظهــار داشــت: ایــن 
ســتاد تــا ۱۵ فروردیــن ســال آینــده فعــال اســت 
ــی  ــت، راهنمای ــازی و نظاف ــر پاکس ــلاوه ب و ع

ــر عهــده دارد. ــز ب ــوروزی را نی مســافران ن

آغاز به کار کمیته های ستاد تسهیلات 
نوروزی شهرداری کازرون

۰۲۰۲۸۲اخبار شهرداری و شورای اسلامی شهر کازرون

دربـاره اخـلاق انتخابـاتی  

مطالب این بخش توسط روابط عمومی شهرداری و شورای اسلامی کازرون تهیه و تنظیم شده است.

گـزارش تصویـری

جابه جایی درختان خیابان مطهری به پارک بانوان

موزائیک فرش و کاشت بیش از 30 نهال در خیابان مطهری

حسین پیروان


