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از  انتقام  خاطر  به  که  جوانی  زن 
تصاویر  خود،  شوهر  خانواده 
در  را  خواهرشوهرش  خصوصی 
بود،  کرده  منتشر  سایبری  فضای 

شناسایی و دستگیر شد. 
رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به   
استان  فتا  پلیس  رئیس  فتا،  پلیس 
در  با  خانمی  گفت:  کرمانشاه، 
به  قضایی  مرجوعه  داشتن  دست 
داشت  بیان  و  مراجعه  پلیس  این 
خیابان  در  مرا  ناشناس  شخصی 
تعدادی  شده  مدعی  و  مشاهده 
در  مرا  خصوصی  های  عکس  از 

اختیار دارد.
این زن ادامه داد: زمانی که پرسیدم 
آن را چگونه به دست آورده، بیان 
داشت این تصاویر را از طریق یکی 
دریافت  اجتماعی  های  شبکه  از 
حرف های  تایید  جهت  و  کرده 
از  را  عکس ها  از  یکی  خود، 
طریق شبکه اجتماعی تلگرام برایم 
ارسال کرد که متوجه شدم حقیقت 
اینکه  به  توجه  با  و  گوید  می  را 
حیثیت  هتک  باعث  موضوع  این 
درخواست  لذا  شده،  اینجانب 

پیگیری دارم.
با  افزود:  شفیعی  علی  سرهنگ 
تیمی  شاکی،  های  گفته  به  توجه 
برای بررسی موضوع  فتا  پلیس  از 
یک  از  پس  که  شدند  عمل  وارد 
فضای  در  فنی  تحقیقات  سری 
خصوص  در  شخصی  سایبری 
زن  این  خصوصی  تصاویر  انتشار 
فتا  پلیس  به  و  شناسایی  جوان، 
متهم  داد:  ادامه  شد.وی  احضار 
آمده  عمل  به  های  بازجویی  در 

دیجیتالی  مستندات  با  مواجه  در 
مبنی  انتسابی  بزه  به  کشف شده 
خصوصی  تصاویر  انتشار  بر 
داشت  اظهار  و  اعتراف  شاکی، 
را شخصی  شاکی  که عکس های 
ناشناس در شبکه اجتماعی تلگرام 
درخواست  و  کرده  ارسال  برایش 
داشت که این تصاویر را در فضای 

مجازی منتشر کنم.
کرد:  تصریح  انتظامی  مقام  این 
متهم،  اعترافات  به  توجه  با 
بررسی  با  پلیس  این  کارآگاهان 
ادعای  صحت  موجود  مستندات 
وی را مشخص کردند، لذا در ادامه 
با اقدامات فنی و استفاده از شگرد 
پلیسی، فرد دیگری به عنوان متهم 
شناسایی و پس از اخذ دستور مقام 
ادله  همچنین  شد،  دستگیر  قضایی 
دیجیتال وی جهت بررسی به این 

پلیس منتقل شد.
کرمانشاه  استان  فتا  پلیس  رئیس 
اولیه  بازجویی  در  متهم  گفت: 
با  اما  شد،  انتسابی  بزه  منکر 
استفاده  و  دیجیتال  ادله  استخراج 
بازجویی،  خاص  های  تکنیک  از 
معترف و بیان داشت که خواهرم 
و  است  شاکی  خانواده  عروس 
دچار  خود  شوهر  با  است  مدتی 
اختلاف شده است؛ به همین دلیل 
خواهرم با نقشه قبلی چند عکس از 
خواهر شوهرش تهیه و آن را در 
اختیارم قرار داد و من هم تصاویر 
اجتماعی  های  شبکه  طریق  از  را 
در  تا  کردم  ارسال  دوستم  برای 

فضای مجازی منتشر کند.
سرهنگ شفیعی با اشاره به معرفی 
هر  افزود:  قضایی،  مقام  به  متهم 
به  اقدام  نحو  هر  به  که  کسی 
در  هتک حیثیت  و  مزاحمت 
فضای مجازی کند، بر اساس قانون 
اعاده  بر  افزون  رایانه ای  جرائم 
حیثیت در صورت امکان به حبس 
و به جزای نقدی محکوم می شود.

شهرستان  انتظامی  فرمانده 
شیراز، گفت: با انهدام دو باند 
سارق درون خودرو،  6 سارق 
حرفه ای دستگیر و  42 فقره 

سرقت از آنها کشف شد.
سرهنگ »یوسف ملک زاده« 
خبرنگار  با  گو  و  گفت   در 
گفت:  پلیس،  خبري  پایگاه 
عباسیه   13 کلانتری  ماموران 
اقدامات  انجام  با  شیراز 
سه  شدند  موفق  اطلاعاتي 
را  خودرو  درون  سارق  نفر 
آنها  از  و  دستگیر  شناسایی،  
10 فقره سرقت درون خودرو 
سطح  در  باندی  صورت  به 

شهر شیراز کشف کنند.
وی ادامه داد: در پی افزایش 
سرقت های درون خودرو در 
جنوب شرقي شیراز، موضوع 
ماموران  کار  دستور  در 
قرار  گلسرخ  کلانتری20 

های  تلاش  با  وآنها  گرفت 
بی وقفه شبانه روزی و استفاده 
از شگردهای پلیسی، موفق به 
 3 باند  یک  اعضاي  شناسایی 
نفره سارق درون خودرو شده 
 35 آنان،  دستگیري  ضمن  و 
این  اعضاي  از  سرقت  فقره 

باند کشف کردند.
شیراز  انتظامی  فرمانده 
خبر،گفت:  این  درتشریح 
راز  باند،  دو  این  انهدام  با 
بسیاری از سرقت های درون 
خودروی در شهرستان شیراز، 

رمز گشایی شد.
زاده  ملـک  سـرهنگ 
خاطرنشـان کرد:  شهروندان 
بـا رعایـت اصـول ایمنـی و 
همـکاری بـا پلیـس، نقـش 
بـودن  موفـق  در  بسـزایی 
در  پلیـس  عملیات هـای 
برخـورد بـا مجرمـان دارند.

مبادا ترس مردم سبب شود حقّی را که می دانی ) متعلقّ به چه کسی است (، از 

بین ببری .

پذیرایی  برای  غذایی  دیدند  وقتی  جوان  پسر  دو 
عجیبی  تصمیم  ندارند،  خود  ناخوانده  مهمانان  از 
به  پیتزافروشی  پیک  کشاندن  با  آنها  گرفتند. 
را  پیتزاهایش  و  تهدید  چاقو  با  را  او  محله ای، 

سرقت کردند. 
 دو شب پیش مردی با مرکز فوریت های پلیسی 
110 شهر اراک تماس گرفت و برای دستگیری 
دو مرد سارق کمک خواست. ماموران با حضور 
وی  از  تحقیق  به  مالباخته،  مشاهده  و  محل  در 

پرداختند.
او در اظهاراتش به پلیس گفت: پیک پیتزافروشی 
عدد  کارم شش  محل  با  تماس  در  مردی  هستم. 
پیتزا سفارش داد. من هم نشانی را گرفتم و برای 
رساندن پیتزاها و دریافت پول، به آنجا رفتم. اما 
موردنظر  خانه  کردم  را جست و جو  محله  چه  هر 

را پیدا نکردم. می خواستم به محل کارم بازگردم 
که ناگهان دو مرد جوان با چاقو سد راهم شدند 
و با تهدید به مرگ، مرا کتک زده و پیتزاها را 

دزدیدند.
همزمان با تشکیل پرونده قضایی، تحقیقات پلیس 
آغاز  فراری  سارقان  دستگیری  و  شناسایی  برای 
شد تا این که ماموران سرنخ هایی به دست آوردند 
که نشان می داد سارقان دو جوان بوده اند که در 
همان حوالی زندگی می کنند. در ادامه متهمان در 

خانه شان دستگیر شدند.
آنها با انتقال به پلیس آگاهی در بازجویی گفتند 
که پیک موتوری پیتزا  فروشی را کتک زده و پس 

از تهدید، پیتزاهایش را سرقت کرده اند.
و  من  گفت:  اظهاراتش  در  متهمان  از  یکی 
دوستم در خانه اجاره ای ساکن بودیم. شب حادثه 

دوستانمان به عنوان مهمان به خانه مان آمدند. آن 
شب پولی نداشتیم و موادغذایی مان هم تمام شده 
بود. برای این که آبرویمان پیش مهمان ها حفظ 
تماس  پیتزافروشی  یک  با  گرفتیم  تصمیم  شود، 
با  بعد  پیتزا سفارش بدهیم و  گرفته و شش عدد 
کشاندن پیک آنجا به محله ای حوالی خانه مان، او 
با  نقشه  طبق  کنیم.  راسرقت  پیتزاها  و  تهدید  را 
پیتزاها  و  زدیم  کتکش  موتوری  پیک  مشاهده 
با  اما  کردیم.  پذیرایی  مهمان ها  از  و  دزدیده  را 
از  پس  متهمان  شدیم.پرونده  گرفتار  اشتباه،  این 

تحقیقات در اختیار مقام قضایی قرار گرفت.

مردی که به دلیل عصبانیت لحظه ای، همسرش را 
به قتل رسانده بود، با گذشت بیش از یک سال از 
قتل با رضایت اولیای دم مقتول از قصاص رهایی 

یافت. 
 به گزارش جام جم آنلاین ، عصر نخستین روز از 
مهر ماه سال گذشته مرد جوانی به نام »فرهاد« با 
مراجعه به کلانتری 108 نواب مدعی شد که همسر 
خود را به قتل رسانده، همزمان با ادعای مرد جوان 
دستور  به  نواب   108 کلانتری  مأموران  از  تیمی 
به  ادعای  صحت  بررسی  برای  کلانتری  رئیس 
همراه مرد جوان راهی منزل وی شدند و زمانیکه 
به آنجا رسیدند خودروی اورژانس را که در مقابل 

ساختمان حضور داشت، دیدند.
با حضور مأموران در منزل مرد جوان، ادعای وی 
مبنی بر قتل همسرش درست از آب درآمد و آنها 
با جسد نیمه جان همسر مرد 45 ساله مواجه شدند.
هنوز ساعتی از انتقال این زن به بیمارستان نگذشته 
بود که خبر مرگ این زن به مأموران اطلاع داده 
شد؛ پس از تشکیل پرونده قتل عمد، »فرهاد« به 
دلیل قتل همسرش به دستور بازپرس کشیک قتل 
دادسرای  به  اظهاراتش  دریافت  برای  و  بازداشت 

امور جنایی تهران منتقل شد.
با حضور فرهاد در دادسرای امور جنایی تهران، وی 

درباره جزئیات و انگیزه قتل همسرش به بازپرس 
پرونده، گفت: من و مهری عکاس هستیم و هر 
دو در یکی از غرفه های ادارات دولتی، نمایشگاه 
جداگانه ای داشتیم و هیچ مشکلی نیز با هم نداشتیم 
به رفتارهای همسرم مشکوک شدم؛  اینکه من  تا 
وی گاهی اوقات به بهانه های مختلف محل کارش 
اینکه یک  تا  بیرون می رفت  را ترک می کرد و 
مرد  با  مهری  دیدم  و  کردم  تعقیب  را  وی  روز 
بسیار  این موضوع  از  من  جوانی ملاقات می کند، 
دیگر  بار  یک  بعد  مدتی  اینکه  تا  بودم  ناراحت 
با این مرد جوان دیدم به همین خاطر  همسرم را 
در تماس با پدر همسرم از وی خواستم به منزلمان 

بیاید و تکلیفمان را روشن کند.
از  پس  داد:  شرح  اینگونه   را  ماجرا  ادامه  فرهاد 
را  ماجرا  من  آمد؛  ما  منزل  به  مهری  پدر  اینکه 
برایش تعریف کردم، پدر مهری نیز بعد از شنیدن 
حرف های من، دست مهری را گرفت و وی را به 
همراه خودش از منزلمان برد؛ بعد از مدتی از وی 
خواستم غرفه اش را تعطیل کند و به غرفه من بیاید، 
این  از  بعد  نیز درخواست من را پذیرفت،  مهری 
ماجرا نیز در حالیکه نشان می دادم با مهری مشکلی 
منزلمان  به  نهار  برای  که  خواستم  وی  از  ندارم، 
بعد  کرد؛  قبول  را  درخواست  این  وی  که  بیاید 
به دستشویی  نهار زمانیکه همسرم قصد داشت  از 
برود با برداشتن کارد آشپزخانه به سمتش حمله ور 
به پهلویش زدم که وی نقش  شدم و یک ضربه 

بر زمین شد.
پس از اعتراف متهم این پرونده به قتل همسرش، 
وی به دستور بازپرس پرونده بازداشت و با صدور 

قرار بازداشت موقت، راهی زندان شد.
قتل  این  از  سال  یک  از  بیش  گذشت  با  اکنون 
رضایت  با  وی  پرونده،  متهم  پشیمانی  ابراز  و 

اولیای دم مقتول از قصاص رهایی یافت.
وکیل این پرونده قتل درباره جزئیات درخواست 
اولیای دم مقتول مبنی بر بخشش متهم این پرونده، 
 19 پسر  پرونده که یک  این  متهم  داشت:  اظهار 
ساله دارد، در طول این یک سال و نیم ضمن اظهار 
کنترل  عدم  دلیل  به  می گفت  مداوم،  پشیمانی 
است؛  شده  همسرش  قتل  مرتکب  عصبانیتش 
ناگهانی  سوء تفاهم  یک  خاطر  به  قتل  این  چون 
پیس آمده بود به همین خاطر در طول این مدت 
صورت  تلاش هایی  وی،  قصاص  از  رهایی  برای 
دم  اولیای  گذشته  هفته  سرانجام  اینکه  تا  گرفت 
مقتول با حضور در شعبه سوم دادسرای امور جنایی 
را  پرونده  متهم  بخشش  بر  مبنی  خود  درخواست 

ارائه دادند.
اولیای دم  شد  باعث  که  دلایلی  درباره  »روشن« 
اعلام  را  پرونده  متهم  از  خود  رضایت  مقتول 
پذیرش  با  مقتول  خانواده  خاطرنشان کرد:  کنند، 
اینکه وی مرتکب اشتباه شده است و اینکه فرهاد 
می تواند پدر خوبی برای فرزندش باشد، تصمیم به 

این اقدام گرفتند.
وکیل فرهاد درباره زمان آزادی متهم این پرونده 
از زندان، تصریح کرد: با اعلام رضایت اولیای دم 
اتفاق به دادگاه ارائه می شود  مقتول، مدارک این 
متهم پرونده  بازداشت موقت  اینکه  به  با توجه  و 
از زندان  ارائه سند تبدیل شده، قرار است وی  به 
آزاد شود؛ اما وی از جنبه عمومی جرم در دادگاه 

محاکمه خواهد شد.
وی افزود: من به صورت اتفاقی مادر متهم پرونده 
را دیدم و وکالت این پرونده را عهده دار شدم البته 
این  به جای  و  قتل کمی فکر  از  قبل  فرهاد  اگر 
کار به مشاور خانواده مراجعه می کرد، هرگز این 

اتفاق نمی افتاد.

پیتزا با طعم سرقت مسلحانه

 انتقام عروس از خواهر شوهر
 در شبکه های اجتماعی

انهدام دوباند سرقت درون خودرو
 با 42 فقره سرقت در »شیراز«

شهرستان  انتظامی  فرمانده 
فردي  شناسایي  از  کازرون 
خبر داد که در استان خراسان 
فضاي  طریق  از  رضوی 
سرقت  به  اقدام  مجازي، 
از  یکي  اینترنتی  آدرس 
کرده  کازرونی  شهروندان 

بود.
مشوق«  »مهرداد  سرهنگ 
خبرنگار  با  گو  و  گفت  در 
گفت:  پلیس،  خبري  پایگاه 
از  یکي  شکایت  پي  در 
سرقت  عنوان  با  شهروندان 
طریق  از  اینترنتی  آدرس 
شبکه هاي اجتماعي، موضوع 
کارشناسان  کار  دستور  در 
کازرون  شهرستان  فتا  پلیس 

قرار گرفت.
وي ادامه داد: با بررسي هاي 
 IP فني و اطلاعاتي و احصای

وي، متهم شناسایي و مشخص 
شد در استان خراسان رضوی 

سکونت دارد.
شهرستان  انتظامی  فرمانده 
کازرون، اظهار کرد: پس از 
پلیس  به  وي  متهم،  شناسایی 
فتا احضار و به همراه پرونده 
و کلیه مستندات، جهت سیر 
مراحل قانونی به مقام قضایی 

معرفي شد.
از  مشـوق  سـرهنگ 
شـهروندان درخواسـت کرد: 
مجـازي  فضـاي  بسـتر  در 
بـه دیگـران اعتمـاد نکننـد 
مشـاهده  صـورت  در  و 
مجرمانـه  فعالیـت  هرگونـه 
در فضـاي مجـازي، مراتـب 
www. :را از طریـق آدرس

بـه    Cyberpolice.ir
پلیـس فتـا گـزارش دهنـد.

سارق  اطلاعات  شخصی  درفضاي مجازي، 
در کازرون شناسایی  و احضار شد

غذا  از  بعد  و  قبل  را  دست ها  حتما 
خوردن یا آماده کردن غذا، با آب و 
صابون بشویید. بهتر است مواد غذایی 
بسته بندی شده را مصرف کنید. مواد 
غذایی بسته بندی شده مورد تأیید باید 
تاریخ  باشند:  مشخصات  این  دارای 
ترکیبات  نام محصول،  انقضا،  و  تولید 
از  ساخت  پروانه  دهنده،  تشکیل 
کارخانه  نشانی  و  بهداشت  وزارت 

سازنده.
به تاریخ روی بسته بندی مواد غذایی 
مدت  در  را  آن  و  باشید  داشته  توجه 

زمان توصیه شده، مصرف نمایید.
فروشندگان  از  غذایی  مواد  خرید  از 
کنید؛  خودداری  جدا  دوره گرد، 
خرید  از  بهار  فصل  در  مخصوصا 
فروشندگان  از  قارچ  مصرف  و 
گوشت،  کنید.  خودداری  دوره گرد، 
مرغ، ماهی و تخم مرغ را کاملا بپزید 
و مصرف کنید. از استفاده مجدد غذای 
شده،  نگهداری  یخچال  در  که  اضافی 

خودداری کنید.
از خرید سوسیس و کالباس هایی که 
خودداری  دارد،  پارگی  آنها  پوشش 

کنید.
بعد از خنک شدن در  غذاهای داغ را 
امکان  که  غذاهایی  بگذارید.  یخچال 
مثل  است،  بیشتر  آنها  شدن  فاسد 
قسمت  سردترین  در  را  پخته  گوشت 
غذاهای  کنید.  نگهداری  یخچال 
مواد  زیر  یا  کنار  در  را  پخته شده 
در  شیر  نگهداری  از  ندهید.  قرار  خام 

به  از یخچال خودداری کنید و  خارج 
باشید.  داشته  توجه  آن  مصرف  تاریخ 
حداکثر  یخچال  در  پاستوریزه  شیر 
ماهی،  است.  نگهداری  قابل  3-2روز 
سرعت  به  را  خام  مرغ  گوشت قرمز، 
تمیز و آماده سازی کنید و در صورتی 
نمی  منجمد  را  غذایی  مواد  این  که 
یخچال  قسمت  سردترین  در  کنید، 
زودتر  هرچه  را  آنها  و  دهید  قرار 
چرخ شده  گوشت  کنید  سعی  بپزید. 
را خریداری نکنید. در صورت امکان، 
از  کنید.  چرخ  منزل  در  را  گوشت 
مصرف کنسرو و کمپوت باد کرده و 
کنسروها  کنید.  زده، خودداری  زنگ 
را قبل از بازکردن به مدت 20 دقیقه 

بجوشانید.
علایم فساد مواد غذایی

علایم فساد در گوشت: استشمام بوی 
های  لکه  وجود  ترشیدگی،  نامطبوع، 
سبز یا سفید رنگ بر روی آن، لزجی، 
سبزی و شلی سطح گوشت، کدر شدن 
رنگ  شدن  زرد  و  نرمی  آن،  رنگ 

چربی گوشت.
طعم  پنیر:  و  کره  در  فساد  علائم 
یا  تند و وجود کپک سبز  نامطبوع و 

قهوه ای بر روی آنها.
علائـم فسـاد در کنسـرو: بـاد کردن 
در  زدگـی  زنـگ  وجـود  قوطـی، 
اطـراف درزهـای قوطـی، تولید بوی 
شـیرین  و  کـف  ایجـاد  نامطبـوع، 
شـدن مایعات در کنسـرو سبزیجات، 

گوشـت و ماهـی هـا. 

 چگونه می توان از مسمومیت غذایی
 پیشگیری کرد؟

فرزانه داودی- لیلا شریفی- فرحناز دهقان
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عارضه کم خوني زماني بروز مي کند که خون فاقد 
گلبول هاي  به  هموگلوبین  است.  کافي  هموگلوبین 
تمام  به  ریه ها  از  اکسیژن  حمل  در  خون  قرمز 

اندام هاي بدن کمک مي کند. 
دلایل کم خونی:

نوع  این   :)IDA( فقر آهن از  ناشي  1 - کم خوني 
کم خوني از شایعترین انواع این بیماري است. فقر 
فاقد آهن کافي  بدن  مي کند که  بروز  زماني  آهن 

است. 
بدن براي ساختن هموگلوبین به آهن نیاز دارد. این 
دلیل  به  خون  دادن  دست  از  اثر  در  معمولا  حالت 
و سنگین،  ماهانه طولاني  عادت  مشکلاتي همچون 
روده  سرطان  یا  روده  پولیپ هاي  داخلي،  زخم هاي 

بروز مي کند. 
مي تواند  کافي  آهن  فاقد  غذایي  رژیم  همچنین، 
منجر به بروز این حالت شود. در دوره بارداري نیز 
موجب  جنین  و  مادر  براي  کافي  آهن  وجود  عدم 

کم خوني از نوع فقر آهن مي شود. 
بدن مي تواند با مصرف مود غذایي مانند گوشت گاو، 
سیب زمیني  عدس،  اسفناج،  خوراکي،  صدف هاي 
کباب شده با پوست و تخمه گل آفتابگردان، آهن 

مورد نیاز خود را به دست آورد. 
این  ویتامین:  فقر  یا  مگالوبلاستیک  خوني  کم   -2
نوع کم خوني معمولا در اثر کمبود فولیک اسید یا 
ویتامین B-12 بروز مي کند. این ویتامین ها به بدن 
کمک  عصبي  سیستم  یا  خون  نگهداشتن  سالم  در 
گلبول هاي  بدن  خوني،  کم  نوع  این  در  مي کنند. 
قرمز خوني تولید مي کند که نمي توانند اکسیژن را 

به خوبي تحویل دهند. 
مي توانند  اسید  فولیک  حاوي  مکمل  قرص هاي 
اسید  فولیک  کنند.  درمان  را  خوني  کم  نوع  این 
بنشن ها،  و  دانه ها  مصرف  از  مي توان  همچنین  را 
مرکبات و آب میوه ها، سبوس گندم و سایر غلات، 

و  پهن  برگ  سبزیجات 
سبز تیره، گوشت طیور، 
دست  به  کبد  و  صدف 

آورد. 
نهفته:  بیماري هاي   -3
خاصي  بیماري هاي 
وجود دارند که مي توانند 
خوني  قرمز  گلبول هاي  تولید  در  بدن  توانایي  به 
آسیب برسانند. براي مثال، افراد مبتلا به بیماري هاي 
در  مي شوند،  دیالیز  که  بیماراني  ویژه  به  کلیوي 
ابتلا به کم خوني قرار دارند. کلیه هاي این  معرض 
بیماران قادر به ترشح هورمونهاي کافي براي تولید 
گلبول هاي خوني نبوده و در هنگام دیالیز نیز آهن 

از دست مي دهند. 
سابقه  خانواده  در  اگر  ارثي:  خوني  بیماري هاي   -4
بیماري خوني وجود داشته باشد، احتمال ابتلا به آن 
امراض  از  افزایش مي یابد. یکي  نیز  افراد دیگر  در 
خوني ارثي، کم خوني گلبول هاي داسي شکل است. 
که  طبیعي  خوني  قرمز  گلبول هاي  تولید  جاي  به 
مي کنند،  حرکت  خوني  رگ هاي  درون  راحتي  به 
گلبول هاي داسي شکل حرکت سختي داشته و داراي 
در  نمي توانند  گلبول ها  این  هستند.  خمیده  لبه هاي 
و  کنند  حرکت  آساني  به  ظریف  خوني  رگ هاي 
در نتیجه مسیر رسیدن خون به اعضاي بدن را مسدود 
نابود  مي کنند. بدن گلبول هاي قرمز داسي شکل را 
طبیعي  انواع  کافي  سرعت  با  نمي تواند  اما  مي کند، 
و سالم جدیدي را تولید کند. این امر موجب بروز 
کم خوني مي شود. نوع دیگري از کم خوني ارثي، 
تالاسمي است. تالاسمي زماني بروز مي کند که بدن 
ژن هاي  یا  و  مي دهد  دست  از  را  ویژه اي  ژن هاي 
غیرطبیعي مختلف از والدین به کودک ارث مي رسد 
که به نحوه تولید هموگلوبین تاثیر منفي مي گذارند. 
از کم خوني  نادري  نوع  5- کم خوني آپلاستیک: 
است و زماني بروز مي کند که بدن به اندازه کافي 
امر بر  گلبول قرمز تولید نمي کند. از آنجا که این 
گلبول هاي سفید نیز تاثیر مي گذارد، خطر بالاي بروز 
عفونت ها و خونریزي هاي غیر قابل توقف نیز دیده 
مي شود. این حالت دلایل مختلفي دارد که عبارتند 
از: الف- روش هاي درماني سرطان ها )پرتودرماني و 

شیمي درماني( 

سمي  شیمیایي  مواد  معرض  در  گرفتن  قرار  ب- 
حشره کش ها،  برخي  در  استفاده  مورد  مواد  )مانند 

رنگها، پاک کننده ها و شوینده هاي خانگي( 
پ ـ برخي داروها )مانند داروهاي مخصوص درمان 

روماتیسم مفصلي( 
ت- بیماري هاي خود ایمني )مانند لوپوس( 

استخواني  تراکم  بر  - عفونت هاي ویروسي که  ث 
تاثیر مي گذارد. 

خوني  کم  بودن  حاد  میزان  به  بستگي  درمان  نوع 
دارد. این بیماري را مي توان با تعویض خون، مصرف 
دارو و یا پیوند مغز استخوان، درمان کرد. کم خوني 
براي پیشرفت در بدن به گذر زمان احتیاج دارد. در 
آغاز ممکن است هیچ علایمي بروز نکند و یا علایم 
بیماري  پیشرفت  با  اما  باشد،  خفیف  بسیار  بیماري 
عدم  ضعف،  خستگي،  چون  علایمي  شاهد  مي توان 
توانایي در کار و تحصیل، کاهش دماي بدن، پریدگي 
رنگ پوست، ضربان قلب سریع، کوتاهي تنفس ها، 
و  کرخي  پذیري،  تحریک  سرگیجه،  سینه،  درد 
این  بود. تشخیص  پاها و سردرد  سردي دست ها و 
بیماري با انجام یک آزمایش خون امکانپذیر است. 
در صورت مثبت بودن جواب آزمایش و ابتلا به کم 
تشخیص  براي  نیز  دیگري  آزمایشات  انجام  خوني، 
کم  درمان  نوع  انتخاب  است.  ضروري  آن  نوع 
مثال،  براي  دارد.  آن  بروز  علت  به  بستگي  خوني 
با  شکل  داسي  گلبول هاي  کم خوني  درمان  نحوه 
فاقد  غذایي  رژیم  از  ناشي  کم خوني  درمان  نحوه 
آهن یا فولیک اسید، متفاوت است. از این رو براي 
کشف بهترین روش معالجه باید به متخصص مربوطه 

مراجعه کرد. 
به روش هاي گوناگون مي توان مانع از بروز برخي 
از آنها در زیر  انواع کم خوني شد که مجموعه اي 

آمده است؛ 
1- مصرف غذاهاي حاوي آهن زیاد از جمله گوشت 
میوه هاي خشک شده،  تخم مرغ،  مرغ،  ماهي،  قرمز، 
مانند  پهن  برگ  سبز  سبزیجات  لوبیا،  و  عدس 

اسفناج، کلم و یا غله هاي حاوي آهن غني شده. 
2- مصرف مواد خوراکي که جذب آهن را در بدن 
افزایش مي دهد، مانند آب پرتغال، توت فرنگي، کلم 

 .C و یا سایر میوه ها و سبزیجات حاوي ویتامین
با  همراه  چاي  و  قهوه  نوشیدن  از  خودداري   -3

جذب  نوشیدني ها  این  که  چرا  غذایي،  وعده هاي 
آهن در بدن را دشوار مي کند. 

4- کلسیم، جذب آهن را مشکل مي کند؛ لذا براي 
کلسیم  مصرف  براي  روش  بهترین  گرفتن  کار  به 
باید  متخصص  پزشک  با  کافي  و  مناسب  میزان  به 
مشورت کرد.    5- اطمینان از مصرف کافي فولیک 
اسید و ویتامین B-12 در رژیم غذایي   6- مشاوره 
آهن؛  مکمل  قرص هاي  خوردن  براي  پزشک  با 
فرد  با  مشورت  بدون  قرص  این  مصرف  که  چرا 
نوع  دو  در  قرص ها  این  نیست.  صحیح  متخصص، 
فروس و فریک ارایه مي شوند. جذب فروس در بدن 
بهتر صورت مي گیرد؛ اما اثرات جانبي مانند تهوع، 
استفراغ و اسهال در پي دارد. با این حال این اثرات 
کاهش  اقدامات  برخي  با کمک  مي توان  را  جانبي 
داد، از آن جمله اینکه ابتدا با نیمي از دوز تجویزشده 
شروع کرد و به تدریج آن را به دوز کامل رساند. 
کرد.  مصرف  شده،  تقسیم  دوزهاي  در  را  قرص 
نوعي  اگر  و  کرد  مصرف  غذا  با  همراه  را  قرص 
متخصص  با  ایجاد مي کند  از قرص آهن مشکلاتي 
کرد.   مشورت  دیگر  نوع  مصرف  براي  مربوطه 
7- زناني که باردار نبوده؛ اما در سن بارداري قرار 
دارند باید هر 5 تا 10 سال یکبار آزمایش کم خوني 
بدهند. این امر حتي در شرایط سلامت باید صورت 
نوجواني  زمان  از  باید  آزمایش ها  این  انجام  گیرد. 
آغاز شود. 8- همچنین زناني که باردار نیستند و در 
سن بارداري قرار دارند، در صورت داشتن علایمي 
چون عادت ماهانه شدید و طولاني، مصرف آهن کم 
باید هر سال  به کم خوني  ابتلا  قبلي  یا تشخیص  و 
آزمایش خون بدهند. اکثر افراد از طریق یک رژیم 
از  از غذاهاي سرشار  غذایي سالم و منظم مي توانند 
آهن  نمي تواند  افراد  برخي  اما  کنند؛  استفاده  آهن 
کافي بدست آورند که مهمترین این افراد دختران 
در  یا  که  هستند  بارداري  سن  در  زنان  و  نوجوان 
هر عادت ماهانه خون زیادي را از دست مي دهند و 
بیش از یک بچه دارند و یا از IUD استفاده مي کند. 
کودکان نوپا و زنان باردار نیز در این گروه هستند. 
خوني  کم  آزمایش  دوره اي  طور  به  باید  افراد  این 
بدهند و در صورت فقر آهن حتما باید با مشورت 
نحوه  که  کند  استفاده  آهن  مکمل هاي  از  پزشک 

درمان مشکل آنها، بر عهده پزشک است. 

 انواع کم خوني و روشهاي
 درمان آن 

دکتر محمدباقر بهاری مقدم  
4/1611دکتر لادن هاشمی

بخشش مردی که همسرش را کشت 


