
متولدین فروردین:
با وجود این که چالش های موجود ممکن است امروز حل نشوند، اصلا 
نباید خودتان را نگران این موضوع بکنید. درست است که شرایط کمی 
پیچیده است و اوضاع به نظرتان بحرانی می آید، ولی اگر سعی کنید خیلی 
راحت می توانید این مشکلات را برای یک روز هم که شده فراموش کنید 

و به آرامش نسبی برسید.
متولدین اردیبهشت:

رویاهایتان می توانند بسیار الهام بخش باشند، ولی این نکته را فراموش 
خواهید  می  خودتان  که  همانطوری  خودبه خود  رویاها  این  که  نکنید 

برآورده نخواهند شد و به تلاش، وقت و توجه مستمر شما نیاز دارند. 
متولدین خرداد:

و  شوید  قدرتمند  هایی  گروه  وارد  که  داشت  خواهید  را  این  فرصت 
اقتصادی  لحاظ  از  به ویژه  فعلیتان  بهبود موقعیت  به  بکنید که  کارهایی 
کمک کند. هوش و ذکاوت خود را به نمایش گذاشته و شوخ طبعی را 

هم فراموش نکنید.
متولدین تیر:

ناراحتی فعلیتان با کار کردن و تمرکز روی کاری که چند روزی است 
دارید عقب می اندازید، بهتر خواهد شد. شاید دوستان و همکارانتان هم 
با ایده ها و برنامه هایی که دارند شما را قانع کنند، برنامه هایتان را با 

آنها هماهنگ کنید.
متولدین مرداد:

داشته  اهمیت  برایتان  خیلی  هستید که  رویاهایی  از  یکی  فکر  به  امروز 
اگر  اکنون  اید.  کنار گذاشته  زندگی  به خاطر شرایط  را  ولی آن  است 
خوب فکر کنید خواهید دید که اوضاع به آن وخامتی که خودتان فکر 

می کرده اید هم نبوده است.
متولدین شهریور:

احساس  خودتان  کنند،  حمایت  شما  از  هم  دیگران  اگر  حتی  امروز 
می کنید که در یک گردباد گرفتار شده اید. کمکی که از جانب دیگران 
هیچ  کند،  پیدا  تغییر  باید  که  شرایطی  شدن  بهتر  به  کنید  می  دریافت 

کمکی نخواهد کرد. 
متولدین مهر:

امروز خیلی درون گرا نیستید و تمایل زیادی نسبت به اشتراک گذاشتن 
افکار و احساساتتان با دیگران دارید. در حال حاضر بیقرار هستید و این 
حالت شما کنترلتان را در دست گرفته و شما را تشویق می کند بی فکر 

و عجولانه دست به عمل بزنید.
متولدین آبان:

و  کند  می  پیدا  شباهت  فوق العاده  ماجراجویی  یک  به  دارد  زندگیتان 
آنها  با  شدن  درگیر  ولی  ترسید،  می  حدودی  تا  ها  ناشناخته  از  هرچند 

می تواند برای شما بسیار هیجان انگیز باشد. 
متولدین آذر:

مثبت  تاثیرات  روانی  و  روحی  لحاظ  از  بشوید  که  تشویقی  هر  امروز 
و  استرس  خاطر  به  متاسفانه  گذاشت.  خواهد  شما  روحیه  روی  فراوانی 
باشید، ولی خوشبختانه  داشته  استراحت کافی  توانید  نمی  فعلیتان  نگرانی 
پس از این بحران ها به آسایش روانی و عاطفی دست پیدا خواهید کرد. 

متولدین دی:
یکی از فصل های کتاب زندگیتان دارد به پایان می رسد، ولی پیش از 
آغاز فصلی تازه چیزهای زیادی هستند که باید مورد بررسی قرار گرفته 

و اولویت بندی شوند.
متولدین بهمن:

امروز کارهای بسیار زیادی در انتظارتان هستند که نمی توانید از انجام آنها 
سر باز بزنید، ولی نتایجی که به دست خواهید آورد آنقدر وسوسه کننده 

هستند که به شما انرژی و انگیزه کافی برای ادامه مسیرتان را بدهند. 
متولدین اسفند:

شما امروز از نقشی که باید ایفا کنید کاملا آگاه هستید، ولی ممکن است 
نتوانید تمام وعده هایی که داده اید را عملی کنید. نیت خیر شما و تلاش 
و اشتیاقی که برای شرکت در هر کار خیری از خودتان نشان می دهید، 
دیگران را هم تحت تاثیر قرار داده و به این کار تشویق می کند.  با این 
حال ممکن است نسبت به خودتان ناعادلانه رفتار کرده و نیازهایتان را 

خارج از اولویت قرار دهید.
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مدت چاپ رایگان تمام شد
عکسهای یادگاری و مورد نظر خود را جهت چاپ در این قسمت 

برای ما ارسال فرمائیدتا با تخفیف 20% چاپ گردد.

 جهت اطلاعات بیشتر با دفتر روزنامه طلوع تماس بگیرید

 آموزش استفاده از بخش 
» طلوع + فیلم «

برای مشاهده پیوست بخش » طلوع+فیلم «، ابتدا باید یک نرم افزار بارکدخوان روی گوشی خود نصب کنید. 
 QR code برای این منظور می توانید در سیستم عامل اندروید از طریق سایت روزنامه و یا با جستجوی عبارت
در "بازار" یکی از نرم افزارهای خواندن بارکد مانند QR code reader یا QR code scanner را دانلود و نصب نمایید. 
پس از نصب، نرم افزار را باز کرده و بخش بارکد در روزنامه را به گونه ای مقابل دوربین گوشی قرار دهید که 
تصویر بارکد را در دوربین به طور واضح ببینید. در این حالت بارکدخوان به طور اتوماتیک محتوای مرتبط را 
تشخیص می دهد. در گوشی های اندروید، روی گزینه open link کلیک کنید و اجازه دهید تا لینک با استفاده 
از مرورگر اینترنت باز شود. دراین مرحله ممکن است چند گزینه به شما نمایش داده شود، اگر می خواهید 
فایل را دانلود کنید، گزینه دانلود و در غیر اینصورت یکی از گزینه های پخش کننده گوشی را انتخاب کنید 

تا پخش ویدیو یا صوت آغاز شود.
فراموش نکنید بسته به سرعت اینترنت گوشی خود ممکن است مدت زمانی طول بکشد تا فایل مورد نظر 

بارگزاری شود.
 توجه: برای دانلود نرم افزار بارکدخوان اندروید و لینک دانلود بارکدخوان در

app store در سایت روزنامه طلوع به بخش تابلو اعلانات سایت روزنامه مراجعه فرمایید.

خواندنیامروزِ شما »دور همی« مهران مدیری، رقیب خندوانه می شود

شبکه نسیم برنامه‌ای با ساختاری متفاوت 
به نام »دور همی« را برای مخاطبانش تدارک 
دیده که پخش آن در آخرین روزهای اسفند 

و در آستانه نوروز 95 آغاز می‌شود.
  »دور همی« به تهیه‌کنندگی هاشم رضایت 
سال  پاییز  اواسط  از  نادی،  رحیمی  حمید  و 
مرحله  وارد  ویژه،  دکوری  ساخت  با  و   ٩٤
و  ضبط  گذشته  هفته  از  و  شد  پیش تولید 

تولید آن آغاز شده است.
مجموعه  این  رضایت،  هاشم  گفته  به 
دیگر  به  نسبت  متفاوت  کاملا  ساختاری 
از  و  دارد  امروز  تا  تلویزیون  نمایشی  آثار 

بخش‌های متنوعی تشکیل شده است.
برای شب‌های شاد

برنامه »دورهمی« که پیش از این‌ »شب‌های 
نام  »زعفرون«  مدتی  برای  بعد  و  شاد« 
پرکردن  به‌منظور  پیش  مدتی  از  داشت، 
طراحی  نسیم  شبکه  در  هفته  آخر  شب‌های 
و مقدمات تولید آن از پاییز امسال آغاز شد.
کرمی،  حسین  دکتر  توضیحات  براساس 
جنگ  یک  برنامه  این  نسیم،  شبکه  مدیر 
شبانه است که با بخش‌های متنوع و برقراری 
و  شاد  می‌کوشد شب‌های  مهمانان‌  با  تعامل 
پرنشاط را برای تماشاگران شبکه نسیم رقم 

بزند.
هفته  آخر  شب‌های  برای  »دورهمی« 
پایان  از  است  قرار  و  شده  دیده  تدارک 
و  »خندوانه«  برنامه  هفته  در  پنج‌شب  سال، 
به  »دورهمی«  برنامه  جمعه‌ها  و  پنجشنبه‌ها 
اگر  البته  ارائه شود.  نسیم  تماشاگران شبکه 
به پخش نرسد،  امسال  تا آخر  این مجموعه 
از نخستین روزهای بعداز تعطیلات نوروزی 

روی آنتن شبکه نسیم خواهد رفت.
کرمی گفت: یک برنامه شاد در کنار برنامه 
خندوانه هم باعث تنوع می‌شود و هم فرصت 
با  برنامه  دو  هر  تا  می‌کند  فراهم  رقابت 
کیفیت بهتر ارائه شوند و هم فرصتی فراهم 
می‌کند تا گروه‌ها در شرایط بهتر و با فشار 

کمتر کار کنند.
وی در این باره توضیح داد: تدارک برنامه 
خندوانه برای هر شب، فشار زیادی به گروه 
برنامه  یک  بود.  کرده  وارد  خندوانه  تولید 
هموزن خندوانه کمکی است که هم مخاطب 
برنامه  بهتر  باشد و هم هر دو گروه  راضی 

بسازند و با هم رقابت کنند.
برنامه  طرح  کرمی،  توضیحات  براساس 
ارائه  آن  تهیه‌کنندگان  را  »دورهمی« 
کرده‌اند. هاشم رضایت و حمید رحیمی‌نادی، 
ابتدا  این برنامه را پیشنهاد دادند و از همان 
اما  باشد،  موفقی  طرح  که  می‌رسید  نظر  به 
بعد  و  شد  همفکری  درباره‌اش  همه  این  با 
از جلسات متعدد به نتیجه‌ای رسیده‌اند که به 
از  هم  مخاطبان  و  باشد  مطلوب  می‌آید  نظر 

آن استقبال کنند.
برای  برنامه  این  کرد  امیدواری  اظهار  وی 

داد  وعده  و  باشد  داشته  تازگی  مخاطبان 
پخش دور همی پیش از تحویل سال جدید 

آغاز شود.
نمایش تلویزیونی در حضور 300 نفر

این  »دورهمی«  برنامه  ویژگی‌های  از  یکی 
و  می‌شود  اجرا  ویژه  دکوری  در  که  است 
در هر برنامه حدود 300 تماشاچی در برنامه 

حضور دارند.
دراین‌باره  دورهمی  تهیه‌کننده  رضایت، 
گفت: دکور برنامه، این قابلیت را دارد که 
تماشاگران  باشد.  نفر   300 حداقل  میزبان 
برنامه  دارند و در هر  این دکور حضور  در 
تماشاگران  برای  را  نمایش  یک  بازیگران 

ایفا می‌کنند.
به گفته وی، این دکور که یک خانه ایرانی 
را تجسم می‌بخشد، توسط پیام حسین سوری 

طراحی شده است.
بخش‌های  »دورهمی«  برنامه  از  قسمت  هر 
به  می‌توان  جمله  آن  از  که  دارد  متنوعی 
بازیگر  با  گو  گفت ‌و  و  کمدی  استندآپ 
توضیحات  اساس  بر  کرد.  اشاره  مهمان 
هر  در  برنامه  این  نمایشی  بخش  رضایت، 
از  بعد  که  دارد  مهمان  بازیگر  یک  قسمت 
پایان نمایش، بازیگران پای صحبت بازیگر 

مهمان می‌نشینند و با او گفت‌وگو می‌کنند.
رضایت، این برنامه را شبیه تئاتری توصیف 
ضبط  از  بعد  آن  از  قسمت  هر  که  کرد 
تماشاگران  به  و  تدوین  دوربین  چند  توسط 

تلویزیون ارائه می‌شود.
چند بازیگر بعلاوه یک

»دورهمی«  برنامه  نمایشی  بخش  در 
سیامک  مدیری،  مهران  چون  بازیگرانی 
عبدالرزاقی،  الیکا  دهقان،  شقایق  انصاری، 
محمد نادری، مهران رنجبر و امیرمهدی ژوله 
بازیگران  بجز  می‌پردازند.  نقش  ایفای  به 
مهمان  بازیگر  یک  قسمت  هر  در  ثابت، 
بازیگران وارد  با دیگر  نیز حضور دارد که 
فضای شیرین و کمدی قصه می‌شود و بعد از 

پایان بخش نمایشی در یک گفت‌وگوی 
طنز شرکت می‌کند.

شادمانی در کنارهم
برنامه  این  از  قسمت  یک  تاکنون 

تصویربرداری شده، آماده پخش است و بقیه 
قسمت‌ها نیز در دست تولید قرار دارد. برزو 
اولین  در  مهمان  بازیگر  به‌عنوان  ارجمند 
داشته  حضور  »دورهمی«  برنامه  از  قسمت 

است.
تعداد  »دورهمی«،  برنامه  ویژگی  مهم‌ترین 
قابل توجه تماشاگران حاضر در برنامه است. 
آنها در روند برنامه مشارکت دارند و علاوه 
برنمایشی که در هر قسمت برایشان تدارک 
دیده شده، شنونده قطعات موسیقی هستند که 
به صورت زنده با حضور خوانندگان مطرح 
علاقه‌مند  که  کسانی  می‌شود.  اجرا  کشور 
طی  می‌توانند  باشند  برنامه  این  در  شرکت 
منتشر  برنامه  در  برای حضور  فراخوانی که 
خواهد شد، ثبت‌نام و به نوبت در این برنامه 

شرکت کنند.
اولین تجربه بازیگری

دنیای  از  را  نویسندگی  ژوله  امیرمهدی 
گروه  به  بعد  و  کرد  شروع  مطبوعات 
در  او  پیوست.  مدیری  آثار  نویسندگان 
سریال‌های متعددی از جمله مردهزار چهره، 
شب‌های  مظفر،  گنج  چهره،  دوهزار  مرد 
یک  درحاشیه  و  پاورچین  نقطه‌چین،  برره، 
و دو به‌عنوان نویسنده همکاری داشته است.

طنزنویس،  عنوان  به  فعالیت  سال‌ها  از  بعد 
خندوانه  برنامه  مهمان  ژوله  گذشته  سال 
این  کمدی  استندآپ  مسابقه  در  و  شد 
برنامه هم شرکت کرد. موفقیت او در این 
نویسنده  این  برای  بیشتری  شهرت  مسابقه 
به  را  چهره‌اش  و  زد  رقم  خوش ذوق 
مخاطبان تلویزیون شناساند. حالا ژوله بعد از 
این تجربه‌ها برای اولین بار به عنوان بازیگر 
یک اثر تلویزیونی، در برنامه »دورهمی« در 

مقابل دوربین قرار می‌گیرد.

»ابول  نام  به  بنگلادشی  مردی 
نادرترین  از  یکی  به  باجاندرا« 
مبتلا شده است؛  دنیا  بیماری‌های 
یک  شاخه‌های  مانند  او  دستان 

درخت رشد می‌کنند.
آنلاین،  جم  جام  گزارش  به   
فقیر  روستای  یک  در  باجاندرا 
در نقطه‌ای دورافتاده در بنگلادش 
هیچ  تقریباً  و  می‌کند  زندگی 
کاری نمی‌تواند انجام دهد. حمام 
رفتن، مسواک زدن، غذا خوردن 
سخت  او  برای  خوابیدن  حتی  و 
نادر  بیماری  این  چراکه  شده، 
ژنتیکی مانند یک ویروس دستان 

او را از کار انداخته است.
کردن  زندگی  برای  اکنون  او 

به همسر 21 ساله‌اش حلیمه  تنها 
محتاج است.

 پزشکان به تازگی و با کمک‌های 
عمل  را  باجاندرا  دیگران،  مالی 
زایده‌های  از  قسمتی  و  کرده 
چوب‌مانند را برداشته‌اند؛ با اینکه 
روند  کرده‌اند  اعلام  پزشکان 
درمانی تا یک سال طول می‌کشد 
بهبود  برای  هم  تضمینی  هیچ  و 
خانواده  اما  ندارد،  وجود  کامل 
وضعیت  شدن  سبک  با  باجاندرا 

دستان او بسیار خوشحالند.
همه از  باجاندرا   مادر 
دعا  پسرش  برای  خواسته  مردم   
در  را  دخترش  بتواند  تا  کنند 

آغوش بگیرد

مرد درختی، جراحی شد

عکس : 
حسن همدانی نژاد

چراغ موشی قدیمیکندوی عسل دوران قدیم 

از نگاه
نوستالوژی از جنس دهه 40 و 50 دوربین


