
 10صفحه        1634شماره    سال بيست و يكم                                                                     94اسفند         16شنبه     يك آگهي
 روزنامه

 آيين نامه قانون 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

هيأت اول موضوع قانون تعيين تكـلـيـف     94/10/14  -  2006035برابر رأي شماره 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثـبـت   
ملك كازرون تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي آقاي علي نوزري فرزند نوروز بـه  

سهم سهام ششـدانـگ    48سهم مشاع از  35صادره از شيراز در  228شماره شناسنامه 
 1713مترمربع پـلاك     200عرصه به انضمام ششدانگ اعيان يك باب خانه  به مساحت 

واقع در  3اصلي  قطعه   59فرعي از -اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك   59فرعي از 
لذا بـه  .  كازرون خريداري از مالك رسمي آقاي راه خدا محمدي محرز گرديده است

شود در صورتي كـه  روز آگهي مي 15منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
توانند از تاريـخ  اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي

انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخـذ    
رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق  .  تقديم نمايند
 4/1471.                                                                   مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد

 1394/12/16: تاريخ انتشار نوبت دوم                   1394/12/1: تاريخ انتشار نوبت اول
 رييس ثبت اسناد و املاك شهرستان كازرون -داود انصاري                 م الف/ 1644

 آيين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي 

هيأت اول موضوع قانون تعيين تكـلـيـف     139460311028000062برابر رأي شماره 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ملك 
شيبكوه تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي آقاي اسماعيل مرادي فرزند آقا ميرزا  به 

صادره از زاهدشهر ششدانگ يـك     2571354752كد ملي  4322شماره شناسنامه 
بخـش   4اصلي واقع در قطعه   3844مترمربع به پلاك  20000قطعه زمين به مساحت 

خريداري شده با قولنامـه  )  زاهد شهر( ده فارس حوزه ثبت ملك شيبكوه شهرستان فسا 
لذا به جهت عدم دسترسي به .  عادي از مالكين رسمي ملكي خود متقاضي گرديده است

روز  آگهي مي شود در صورتي كـه   15منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخـذ    
رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق  .  تقديم نمايند
 .مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد

 1394/12/16: تاريخ انتشار نوبت دوم                   1394/12/1: تاريخ انتشار نوبت اول
 رييس اداره ثبت اسناد شيبكوه -يعقوب حق پرست                          20118/9889

آيين نامه قانون تعيين  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت موضوع قـانـون    94/8/18مورخ  139460324009009705برابر رأي شماره 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر درواحد ثبتـي    

بوشهر تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي سيدمهدي ميرباقر هـاشـمـي فـرزنـد        
صادره از بوشهر بـه شـمـاره مـلـي           35531سيدمحمدحسين به شماره شناسنامه 

فرعي  4مترمربع پلاك  136/80در ششدانگ يك باب خانه به مساحت  3500355821
اصلي واقع در بخش دو بـوشـهـر     2620اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك  2620از 

لذا بـه  .  خريداري از مالك رسمي سيدمحمدحسين ميرباقر هاشمي محرز گرديده است
روز آگهي مي شود، در صورتي كه  15منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 

اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراض داشته باشند مي توانند از تاريـخ  
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخـذ    
رسيد ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايـي  

بديهي است در صورت انقضاي مهلت مذكور و عدم وصول اعتراض طـبـق   . تقديم نمايد
 .مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد

 1394/12/16: تاريخ انتشار نوبت دوم                   1394/12/1: تاريخ انتشار نوبت اول
 20120                                                                                                                م الف   /3521

 رييس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان بوشهر -سهراب خواجه 

آيين نامه قانون تعيين  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت موضوع قـانـون    94/11/12مورخ  139460324009012258برابر رأي شماره 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر درواحد ثبتـي    

بوشهر تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي آقاي رضا بازياري فرزند گرگعلي به شماره 
در ششدانگ يك باب  3559357901صادره از تنگستان به شماره ملي  1058شناسنامه 

اصلي مفروز و مـجـزي     3395فرعي از  24مترمربع پلاك  107/25خانه به مساحت 
اصلي واقع در بخش دو بوشهر خريداري از مالك رسمي ورثـه      3395شده از پلاك 

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت .  عبدالحسين رستميان محرز گرديده است
روز آگهي مي شود، در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكـيـت    15به فاصله 

متقاضي اعتراض داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو مـاه    
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يك ماه از تـاريـخ   

بديهي است در صورت .  تسليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايد
 .انقضاي مهلت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد

 1394/12/16: تاريخ انتشار نوبت دوم                   1394/12/1: تاريخ انتشار نوبت اول
 20119                                                                                                                م الف   /3525

 رييس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان بوشهر -سهراب خواجه 
آيين نامه قانون تعيين  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيأت موضوع قانون تعيين  1394/11/6مورخ  139460311038000790رأي شماره  

تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي خشت و 
كمارج  تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي آقاي كهزاد هژبري پور فرزند شهباز بـه    

صادره از كازرون  ششدانگ يك قطعه باغ به مسـاحـت      2371252174شماره ملي 
اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك   16فرعي از   2177مترمربع تحت پلاك  1491/24

فارس خريداري از آقاي شهـبـاز    7بخش   6سه فرعي از اصلي  مذكور واقع در قطعه
 . هژبريان محرز گرديده است

شود در صورتي روز آگهي مي 15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
تواننـد از    كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي

تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از   
اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مـرجـع   

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض .  قضايي تقديم نمايند
 4/1513.                                                           طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد

 1394/12/16: تاريخ انتشار نوبت دوم                   1394/12/1: تاريخ انتشار نوبت اول
         م الف   /1690

 رييس اداره  ثبت اسناد و املاك خشت و كمارج -عليرضا كشوري 

 آگهي حصر وراثت
به شرح دادخواست به      1336متولد    18621خانم نسرين گوشه داراي شناسنامه شماره       

از اين شورا درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه                  -كلاسه  
در اقامتگاه دايمي     1394/10/9در تاريخ     6شادروان آقاي حسين دهقاني به شناسنامه       

متقاضي با    -1:  خود بدرود زندگي گفته و ورثه حين الفوت آن مرحوم عبارتند از              
صادره از    1189مريم دهقاني به شماره شناسنامه        -2مشخصات فوق الذكر نسرين گوشه      

 2281356272فرحناز دهقاني به شماره شناسنامه         -3حوزه ممسني دختر متوفي     
صادره از    40مهدي دهقاني به شماره شناسنامه        -4صادره از حوزه شيراز دختر متوفي       

صادره از    11274سعيد دهقاني به شماره شناسنامه        -5حوزه ممسني فرزند پسر متوفي      
 حوزه شيراز فرزند پسر متوفي

نمايد تا  اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را براي يك نوبت آگهي مي             
چنانچه شخص يا اشخاصي اعتراضي دارند و يا وصيتنامه از متوفي نزد آنها است ظرف                

بديهي است پس از انقضاي مهلت،      .  يك ماه از تاريخ انتشار آگهي به شورا تقديم نمايد         
 م الف /  31679.                                                     وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد

20322/10079          
 مجتمع شوراهاي حل اختلاف شماره يك شيراز 33رييس شعبه  

 آگهي حصر وراثت
به شرح دادخواست به      1356متولد    11آقاي نادر اشرف زاده داراي شناسنامه شماره         

كلاسه   از اين شورا درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه                   
در اقامتگاه    8/10/94در تاريخ     150شادروان هدايت اله اشرف زاده  به شناسنامه           

متقاضي با  -1: دايمي خود بدرود زندگي گفته و ورثه حين الفوت آن مرحوم عبارتند از
 10زهره اديبي به شماره شناسنامه  -2مشخصات فوق الذكر نادر اشرف زاده پسر متوفي 

 407مسعود اشرف زاده به شماره شناسنامه          -3صادره از حوزه جهرم همسر متوفي        
 408منصور اشرف زاده به شماره شناسنامه          -4صادره از حوزه جهرم پسر متوفي        

صادره از    2سعيد اشرف زاده به شماره شناسنامه         -5صادره از حوزه جهرم پسر متوفي       
صادره از حوزه     436جواد اشرف زاده به شماره شناسنامه         -6حوزه جهرم پسر متوفي     

صادره از حوزه جهرم      465بهادر اشرف زاده به شماره شناسنامه         -7جهرم پسر متوفي    
صادره از حوزه جهرم پسر       84اميرعلي اشرف زاده به شماره شناسنامه         -8پسر متوفي   

صادره از حوزه جهرم دختر        1016زينب اشرف زاده به شماره شناسنامه          -9متوفي  
صادره از حوزه جهرم دختر        1016الهام شرف زاده به شماره شناسنامه          -10متوفي  
 صادره از حوزه جهرم دختر متوفي 23زهرا اشرف زاده به شماره شناسنامه  -11متوفي 

نمايد تا  اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را براي يك نوبت آگهي مي             
چنانچه شخص يا اشخاصي اعتراضي دارند و يا وصيتنامه از متوفي نزد آنها است ظرف                

بديهي است پس از انقضاي مهلت،      .  يك ماه از تاريخ انتشار آگهي به شورا تقديم نمايد         
 م الف /  31680.                                                     وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد

20323/10080 
 شيراز2شوراي حل اختلاف مجتمع شماره  38رييس شعبه 

 آگهي حصر وراثت
متولد شيراز به شرح دادخواست به         424آقاي داود رضايي داراي شناسنامه شماره        

از اين شورا درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه                  -كلاسه  
در اقامتگاه    1369/1/24در تاريخ         239شادروان آقاي خديجه دهقاني به شناسنامه       

متقاضي با  -1: دايمي خود بدرود زندگي گفته و ورثه حين الفوت آن مرحوم عبارتند از
صادره   330ماهتاب رضايي به شماره شناسنامه        -2مشخصات فوق الذكر فرزند متوفيه      

صادره از حوزه  15طمراس رضايي به شماره شناسنامه  -3از حوزه شيراز فرزند متوفيه 
صادره از حوزه شيراز      4آفتاب رضايي به شماره شناسنامه         -4شيراز فرزند متوفيه    

صادره از حوزه شيراز فرزند        11ايرج رضايي به شماره شناسنامه         -5فرزند متوفيه   
 صادره از حوزه شيراز فرزند متوفي 385فيروز رضايي به شماره شناسنامه  -6متوفيه 

نمايد تا  اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را براي يك نوبت آگهي مي             
چنانچه شخص يا اشخاصي اعتراضي دارند و يا وصيتنامه از متوفي نزد آنها است ظرف                

بديهي است پس از انقضاي مهلت،      .  يك ماه از تاريخ انتشار آگهي به شورا تقديم نمايد         
 م الف /  31681.                                                     وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد

20318/10087          
 مجتمع شوراهاي حل اختلاف شماره يك شيراز 33رييس شعبه  

 آگهي حصر وراثت
به شرح    1325متولد    30خانم فاطمه زيبايي گل كاران داراي شناسنامه شماره            

از اين شورا درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين               -دادخواست به كلاسه    
در تاريخ    4517توضيح داده كه شادروان موسي سليمي بني به شناسنامه                 

در اقامتگاه دايمي خود بدرود زندگي گفته و ورثه حين الفوت آن                1385/10/27
همسر (متقاضي با مشخصات فوق الذكر فاطمه زيبايي گل كاران            -1:  مرحوم عبارتند از  

صادره از حوزه شيراز پسر       1901علي رضا سليمي بني به شماره شناسنامه          -2)  متوفي
صادره از حوزه شيراز      100769محمدرضا سليمي بني به شماره شناسنامه         -3متوفي  

صادره از حوزه شيراز      394حميدرضا سليمي بني به شماره شناسنامه         -4پسر متوفي   
صادره از حوزه شيراز پسر       332مجيد سليمي بني به شماره شناسنامه         -5پسر متوفي   

صادره از حوزه شيراز دختر       1894شهناز سليمي بني به شماره شناسنامه          -6متوفي  
 متوفي

نمايد تا  اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را براي يك نوبت آگهي مي             
چنانچه شخص يا اشخاصي اعتراضي دارند و يا وصيتنامه از متوفي نزد آنها است ظرف                

بديهي است پس از انقضاي مهلت،      .  يك ماه از تاريخ انتشار آگهي به شورا تقديم نمايد         
 م الف /  31683.                                                     وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد

 شيراز 2شوراي حل اختلاف مجتمع شماره  39رييس شعبه        20304/10066

 آگهي حصر وراثت
به شرح دادخواست به      1359متولد    1176خانم ليلا عزيزي داراي شناسنامه شماره        

از اين شورا درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه                  -كلاسه  
در اقامتگاه دايمي خود      1394/10/22در تاريخ     2شادروان شريف عزيزي به شناسنامه      

متقاضي با مشخصات     -1:  بدرود زندگي گفته و ورثه حين الفوت آن مرحوم عبارتند از          
سلطنت عزيزي    -2صادره از شيراز فرزند متوفي        1176فوق الذكر ليلا عزيزي ش ش       

محمدكريم عزيزي به     -3صادره از حوزه ممسني همسر متوفي         181به شماره شناسنامه    
محمدرضا عزيزي به     -4صادره ازحوزه شيراز فرزند متوفي         3106شماره شناسنامه   
فاطمه عزيزي    -5صادره از حوزه شيراز فرزند متوفي         2280658501شماره شناسنامه   

زينب عزيزي به     -6صادره از حوزه شيراز فرزند متوفي          103به شماره شناسنامخه    
مريم عزيزي به شماره      -7صادره از حوزه شيراز فرزند متوفي         3387شماره شناسنامه   

زهرا عزيزي به شماره شناسنامه       -8صادره از حوزه شيراز فرزند متوفي         99شناسنامه  
 837مينا عزيزي به شماره شناسنامه        -9صادره از حوزه شيراز فرزند متوفي          9038

 صادره از حوزه شيراز فرزند متوفي 
نمايد تا  اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را براي يك نوبت آگهي مي             

چنانچه شخص يا اشخاصي اعتراضي دارند و يا وصيتنامه از متوفي نزد آنها است ظرف                
بديهي است پس از انقضاي مهلت،      .  يك ماه از تاريخ انتشار آگهي به شورا تقديم نمايد         

 م الف /  31684.                                                     وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد
20305/10069       

 شيراز 2شوراي حل اختلاف مجتمع شماره  40رييس شعبه  

 آگهي حصر وراثت
به شرح دادخواست       60/2/16متولد    294آقاي رضا حمرايي داراي شناسنامه شماره       

از اين شورا درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه                -به كلاسه   
در اقامتگاه    1394/10/26در تاريخ     554شادروان محمدعلي حمرايي به شناسنامه       

متقاضي با  -1: دايمي خود بدرود زندگي گفته و ورثه حين الفوت آن مرحوم عبارتند از
توران آزادي به شماره شناسنامه       -2مشخصات فوق الذكر رضا حمرايي فرزند متوفي        

 137ساسان حمرايي به شماره شناسنامه        -3صادره از حوزه اهواز همسر متوفي         118
صادره   268لادن حمرايي به شماره شناسنامه        -4صادره از حوزه شيراز فرزند متوفي       

صادره از    73سودابه حمرايي به شماره شناسنامه         -5از حوزه شيراز فرزند متوفي       
صادره از حوزه     2924سارا حمرايي به شماره شناسنامه        -6حوزه شيراز فرزند متوفي     

 شيراز فرزند متوفي
نمايد تا  اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را براي يك نوبت آگهي مي             

چنانچه شخص يا اشخاصي اعتراضي دارند و يا وصيتنامه از متوفي نزد آنها است ظرف                
بديهي است پس از انقضاي مهلت،      .  يك ماه از تاريخ انتشار آگهي به شورا تقديم نمايد         

 م الف /  31685.                                                     وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد
20279/10044          

 شيراز 2شوراي حل اختلاف مجتمع شماره  40رييس شعبه  

 آگهي حصر وراثت
به شرح دادخواست به      1349متولد    760خانم مرضيه جباري داراي شناسنامه شماره        

از اين شورا درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده                94كلاسه سال   
در اقامتگاه دايمي خود      1394/7/2در تاريخ     15كه شادروان بهرام مجد به شناسنامه       

متقاضي با مشخصات     -1:  بدرود زندگي گفته و ورثه حين الفوت آن مرحوم عبارتند از          
 228162128زهرا مجد به شماره شناسنامه        -2فوق الذكر مرضيه جباري همسر متوفي     

مهرانگيز غربي به شماره شناسنامه         -3صادره از حوزه شيراز دختر متوفي           
 صادره از حوزه شيراز مادر متوفي 2281452141

نمايد تا  اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را براي يك نوبت آگهي مي             
چنانچه شخص يا اشخاصي اعتراضي دارند و يا وصيتنامه از متوفي نزد آنها است ظرف                

بديهي است پس از انقضاي مهلت،      .  يك ماه از تاريخ انتشار آگهي به شورا تقديم نمايد         
 م الف /  31687.                                                     وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد

 شيراز 2شوراي حل اختلاف مجتمع شماره  38رييس شعبه          20317/1705

 آگهي حصر وراثت
به شرح دادخواست به      1349متولد    760خانم مرضيه جباري داراي شناسنامه شماره        

از اين شورا درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده                94كلاسه سال   
در اقامتگاه    89/9/30در تاريخ     19437كه شادروان محمدتقي جباري به شناسنامه        

متقاضي با  -1: دايمي خود بدرود زندگي گفته و ورثه حين الفوت آن مرحوم عبارتند از
طاهره جباري به شماره شناسنامه       -2مشخصات فوق الذكر مرضيه جباري فرزند متوفي        

 46مريم جباري به شماره شناسنامه         -3صادره از حوزه شيراز فرزند متوفي          552
 100729محمدجواد جباري به شماره شناسنامه        -4صادره از حوزه شيراز فرزند متوفي 

 205محمدمهدي جباري به شماره شناسنامه        -5صادره از حوزه شيراز فرزند متوفي       
 صادره از حوزه شيراز فرزند متوفي

نمايد تا  اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را براي يك نوبت آگهي مي             
چنانچه شخص يا اشخاصي اعتراضي دارند و يا وصيتنامه از متوفي نزد آنها است ظرف                

بديهي است پس از انقضاي مهلت،      .  يك ماه از تاريخ انتشار آگهي به شورا تقديم نمايد         
 م الف /  31686.                                                     وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد

20316/10077           
 شيراز 2شوراي حل اختلاف مجتمع شماره  38رييس شعبه 

مي توان گفت استرس بلاي اصلي زندگـي  
در واقع كسي كه در يك شهر .  مدرن است

كند، دائـمـاً بـا خـطـر             بزرگ زندگي مي
استرس منفي مواجه است و ممكـن اسـت     

 .ها دچار بيماري شود بوسيله اين استرس
مي توان گفت استرس بلاي اصلي زندگـي  

 . مدرن است
در واقع كسي كه در يـك شـهـر بـزرگ         

كند، دائماً با خطر استرس منفي  زندگي مي
مواجه است و ممكن است بـوسـيلـه ايـن         

بـنـابـرايـن     .  ها دچار بيمـاري شـود     استرس
زندگي در شهر مخصوصاً شهرهاي بـزرگ  
اگرچه داراي مزايايي است امـا مـعـايـب         

توان از جـملـه ايـن       زيادي هم دارد كه مي
هاي زندگي در شهر اشاره  معايب به استرس

در شهرها، تغيير و تحـول و تـنـوع        .  كرد
ها و  بيشتر است و همچنين وجود سرگرمي

تـوانـد بـراي       هاي بيشتر در شهر مي هيجان
 . افراد جالب باشد

اما بايد گفت زندگي در شهر استرس آور   
است و افرادي كه در شـهـر بـخـصـوص          

كنند، بيشتر از    شهرهاي بزرگ زندگي مي
ساكنان شهرهاي كوچك تنهايي و انزوا را 

بر اساس آخرين مطالعـات  .  كنند تجربه مي
انجام شده، كسي كه در يك شهر بـزرگ    

كند، به طور مشخص اسـتـرس      زندگي مي
منفي بيشتري را نسبت بـه كسـي كـه در          

 .شود كند، متحمل مي روستا زندگي مي
 ترس و افسردگي

بسياري از افرادي كه در محيط هاي شهري 
كنند، از اسـتـرس و تـرس و           زندگي مي

. برنـد  همچنين افسردگي روزافزون رنج مي
بر اساس بـرآوردهـاي انـجـام شـده، در            

درصد  40هاي رواني حدود  شهرها، بيماري

در آلمان، شهـرهـاي   .  بيش از روستاها است
بزرگ مانند مونيخ، هامبورگ و برليـن يـا     
فرانكفورت، شهرهايي پر سـر و صـدا و         
آلوده هستند و ازدحام جمعـيـت در ايـن        

شود كـه شـرايـط بـراي          شهرها، باعث مي
زندگي مردم مناسب نباشد از سوي ديـگـر   

كنند  هاي كوچك زندگي مي مردم در خانه
كه همه اين موارد باعث احساس ناراحتي و 
عصبي شدن افراد شده و مـمـكـن اسـت           

 .سرانجام باعث بيماري آنها شود
شهرنشينان برعكس روسـتـايـيـان، حـتـي           

شنـاسـنـد     بسياري از همسايگان خود را نمي
اين به معني تنها بودن مردم در شهرهاسـت  
و كسي كه تنها و منزوي باشد، سـريـعـتـر     

 .شود بيمار مي
هاي شهرنشيني  توان با استرس چگونه مي

 مبارزه كرد؟
همه كساني كه در شهرها ي بزرگ زندگي 

يابند كه در معرض استـرس   كنند درمي مي
منفي هستند، بنابراين بايد به دنبال از بـيـن   

 . بردن اين استرس باشند
تواند در دوره زماني مشخـصـي    استرس مي
تواند بـه طـور مـثـال          اين مي.  از بين برود

بوسيله يك پياده روي طولانـي مـدت در       
هاي ورزشـي،     فضاي سبز يا بوسيله فعاليت

تواند در  فرد دچار استرس مي.  اتفاق بيفتد
نام كند و اين امـر   يك باشگاه ورزشي ثبت

تواند با افراد  دو مزيت دارد، اينكه فرد مي
ديگري تعامل داشته باشد و از انزوا نجـات  
يابد و مزيت ديگر اين اسـت كـه بـاعـث         

شود، با ورزش كردن استرس او از بيـن   مي
 .برود

چگونه استرس منفي هشـدار دهـنـده      

 شود؟ مي
گويـنـد كـه اسـتـرس در             كارشناسان مي

افرادي كه در شهرها مخصوصاً شـهـرهـاي    
كنند ممـكـن اسـت بـه          بزرگ زندگي مي

 .تدريج به وجود آيد
صورت جزئي است و    يعني استرس ابتدا به
كند كه هـمـه چـيـز        سپس فرد احساس مي

خـواب افـراد     .  آشفته بوده و مرتب نيست
دهد و    كم كم كيفيت خود را از دست مي

تـوانـد      كند كه ديگر نمـي  فرد احساس مي
پس از آن فرد احساس تشنج . خوب بخوابد

كسـانـي كـه      .  كـنـد     و ناراحتي شديد مـي 
نخستين علائم استرس را در خود دريافتند، 
بايد به پزشك مراجعه كنند و كسـي كـه       
مدت زيادي اين علائم را داشتـه بـاشـد و        
اقدامي براي درمان نكند، سرانجام با خطـر  

 . شود افسردگي مواجه مي
تـوانـد      همچنين بايد گفت كه يـوگـا مـي     

كمك زيادي به افراد بكند، كـه آرامـش       
 . دوباره به آنان بازگردد

كند كه كسـي كـه دچـار         يوگا كمك مي
تنش رواني است، دوباره به حالت متـعـادل   

 . بازگردد
در ادامه بايد گفت در واقـع بسـيـاري از          
كساني كه از استرس در شهرهـاي بـزرگ     

كنند كه يك خـانـه    برند، آرزو مي رنج مي
كوچك در روستا داشته باشند و به روستـا  

كنند كه كسي كـه در     آنها فكر مي.  بروند
كـنـد، هـرگـز        روستا و طبيعت زندگي مي

شود، ولي بـايـد گـفـت        دچار استرس نمي
هـاي   تواند استرس زندگي در روستا هم مي

خاص خود را داشته باشد ولي مسلمـاً ايـن     
استرس با استرس منفي شهرها بـخـصـوص    

 .شهرهاي بزرگ متفاوت است

 چه زماني استرس هشدار دهنده مي شود؟

 آگهي ابلاغ دادنامه حقوقي
كورش كاوياني كه به موجب دادنامه شماره   -2مهراب مرادي   -1بدين وسيله  به آقاي 

به خواسته پرداخت مبلغ هفت ميليون ريال بابـت    93-5-26در پرونده كلاسه  330
اصل خواسته در حق خواهان خانم شمشماد خورشيدي  محكوم گرديده است ابلاغ مـي  
شود چنانچه نسبت به حكم صادره اعتراض دارند ظرف بيست روز از تاريخ انتشار ايـن  

ساختـمـان     -خ بني هاشمي  -آگهي درخواست خود را به اين مرجع واقع در شيراز 
در غير اين صورت پس از انقضاي مهلت مقرر طبق .  تسليم نمايد 5سابق شهرداري منطقه 

 م الف / 31682.                                                                 مقررات قانوني اقدام خواهد شد
 حوزه قضايي بني هاشمي   36شوراي حل اختلاف شعبه            20356/10103

 آگهي تغييرات شركت پادرا صنعت رهام آيرين شركت سهامي خاص
  10530124870و شناسه ملي  858به شماره ثبت  

  :تصميمات ذيل اتخاذ شد 1394/11/20به استناد صورتجلسه مجمع عمومي عادي مورخ 
  :اعضاء هيئت مديره به قرار ذيل انتخاب گرديدند -

وآقاي مسعود جعفري نيا  2451887982آقاي نورالدين حيدري علمدارلو به كدملي 
وآقاي جهانگير جعفري نيابه كدملي و آقاي علي كشاورزبه  5479914979به كدملي 

بعنوان اعضاي اصلي هيات مديره براي مدت دوسال انتخـاب    2440023248كد ملي 
 .گرديدند

با ثبت اين مستند تصميمات انتخاب مديران، انتخاب شده توسط متقاضي در سـوابـق     
الكترونيك شخصيت حقوقي مرقوم ثبت و در پايگاه آگهي هاي سازمان ثبـت قـابـل      

 .دسترس مي باشد
 م الف/ 1917                                                                                                               4/1648

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس
 مرجع ثبت شركت ها و مؤسسات غيرتجاري كازرون

 آگهي تغييرات شركت پادرا صنعت رهام آيرين شركت سهامي خاص 
  10530124870و شناسه ملي 858به شماره ثبت 

 :تصميمات ذيل اتخاذ شد 1394/11/20به استناد صورتجلسه هيئت مديره مورخ 
  :اعضاء هيئت مديره بشرح ذيل تعيين سمت گرديدند -  

 آقاي مسعود جعفري نيا به سمت رئيس هيئت مديره 
 آقاي جهانگير جعفري نيا به سمت نائب رئيس هيئت مديره 

 آقاي نورالدين حيدري علمدارلو به سمت مديرعامل 
 آقاي علي كشاورز به سمت عضو هيئت مديره 

مسعود جعفـري  ( كليه اوراق واسنادمالي وتعهدات شركت با امضاء رئيس هيئت مديره-
 .و با مهرشركت معتبراست) نيا 

با ثبت اين مستند تصميمات تعيين سمت مديران، تعيين دارندگان حق امضا انتخاب شده 
سوابق الكترونيك شخصيت حقوقي مرقوم ثبت و در پايگاه آگهي هاي  درتوسط متقاضي 

 .سازمان ثبت قابل دسترس مي باشد
 م الف/ 1918                                                                                                               4/1648

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس
 مرجع ثبت شركت ها و مؤسسات غيرتجاري كازرون


