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توصیه های تغذیه ای به بیماران
آموزش رمزنگاری ایمیل های ارسالی در Gmail مبتلا به پرفشاری خون

 مصرف نمك به كمترين ميزان محدود شود. )نمکدان از 
سر سفره حذف شود.( 

 نان مصرفي از آرد كامل )سبوس دار( تهيه شده باشد و از 
مصرف نان های سفيد خودداری شود. 

مصرف  از  شود؛  گرفته  كاملا  مصرفي  گوشت  چربی   
از  و  شود  خودداری  آماده  غذاهای  و  كنسروها  احشا،  و  امعا 

گوشت های سفيد بجای گوشت قرمز، استفاده شود.
 لبنيات مصرفي از نوع كم چرب و كم نمك باشد. 

 مصرف تخم مرغ به سه تا چهار عدد در هفته محدود گردد. 
 از انواع چاشنی ها )آبليمو، آب نارنج همراه روغن زيتون و 

ماست بجای سس مايونز(، استفاده شود. 
و  پز  و  پخت  براي  شود.  محدود  بسيار  روغن،  مصرف   
براي  و  مايع  گياهي  از روغن هاي  فقط  سالاد  به عنوان چاشني 

در  غذايي  مواد  سطحي  كردن  سرخ 
از روغن هاي گياهي  شرايط ويژه صرفا 
مايع مخصوص سرخ كردن استفاده شود. 
و  ميوه ها  از  كافي  مقدار  به  روزانه   
سبزي هاي تازه استفاده شود؛ تا حد امکان 
از مصرف سبزيجات سرخ شده خودداری 
گردد و به جای آن از سبزيجات بخارپز 

يا آب پز استفاده شود. 
 غذاها عمدتا به شکل آب پز، بخارپز 

يا كبابي مصرف شوند. 
مقداري  غذايي،  وعده  هر  همراه   

سبزي تازه نيز مصرف شود.
يا  تنها  شکل  به  حبوبات  مصرف   
مواد    ديگر  با  همراه  خوراك هايي  در 

غذايي، توصيه مي شود.
 دست كم 2 بار در هفته از حبوبات پخته استفاده شود. 

هفتگي  غذايي  برنامه  در  ماهي  وعده  تا سه  دو   دست كم 
گنجانده شود.

 سعی شود كره، مارگارين، سس مايونز، سوسيس، كالباس 
و پيتزا از رژيم غذايی حذف شود. 

 فشار خون بالا می تواند باعث بروز سکته های قلبی و مغزی 
و نيز نارسايی قلبی و نارسايی كليوی شود.

 پرفشاری خون می تواند سال ها بدون علامت باشد و زمان 
تشخيص، اثرات ناخوشايند خود را گذاشته باشد.

مصرف  دارند،  بالا  خون  فشار  كه  افرادی  در   
مصرف  و  باشد  مادام العمر  و  منظم  بطور  بايد  دارو 
مغزی  و  قلبی  سکته های  بروز  از  نمی تواند  آن   نامنظم 
پيشگيری كند.                                                                               4/1676

حتما برای شما پيش آمده كه بخواهيد يك ايميل مهم را به صورت رمزنگاری 
برای فردی خاص ارسال كنيد. با اين كه ايميل يك راه بسيار مطمئن برای 
ارسال فايل ها می باشد ممکن است توسط افرادی هك شود و ايميل شما به 
دستان افراد ناشناس بيافتد . از اين رو بهترين راهکار برای حفاظت از ايميل ها 
رمزگذاری آن هاست . اما از خود می پرسيد چگونه بر روی ايميل های خود 
كه  می باشد  كروم  از  الحاقی  بخش  يك   SafeGmail ابزار  ؟  بگذاريم  رمز 
اما  قرار دهيد.  را  ايميل های خود رمزی  بر روی  با آن می توانيد  به راحتی 
رمزگذاری به وسيله اين ابزار به صورت عدد نمی باشد. شما با استفاده از اين 
ابزار، سوال و جوابی را وارد می كنيد و فرد مقابل اگر به سوال شما پاسخ 
دهدٍ ايميل برای فرد باز می شود . با ما همراه باشيد تا طريقه كار با اين ابزار 

را به شما آموزش دهم.
بر روی كروم  نصب كنيد و سپس وارد  افزونه را  يا  ابزار و  اين  ابتدا   .1

جيميل شويد.
2.حالا زمانی كه می خواهيد ايميلی را ارسال كنيد كسی به نام ?Encrypt را 

مشاهده می كنيد كه بايد آن را فعال كنيد.

 Send+Encrypt به   send دكمه  می كنيد،  فعال  را  قسمت  اين  كه  زمانی   .3
تغيير می كند .

4. سپس برای شما در پايين صفحه دو كادر نمايان می شود تا سوالی محرمانه 

و جواب آن را در آن وارد كنيد. اگر اين دو كادر برای شما نمايان نشد 
كليد ctrl+F5 را فشار دهيد.

 5. بعد از اين كه فايل و آدرس ايميل فرد مورد نظر را وارد كرديد، برروی 
گزينه یSend+Encrypt كليك كنيد تا ايميل شما ارسال شود.

حالا فرد مورد نظر بايد به سوالی كه وارد كرده بوديد، جواب بدهد تا ايميل 
برای آن باز شود.                                                                  020507

پروانه صالحی-لیلامعینی: )ستاد مرکزبهداشت شهید پیرویان شهرستان کازرون(

مهندس زهره یزدانی -کارشناس IT شبکه بهداشت و درمان

با قانون زندگی کنیم
قماربازی با هر وسیله ای ممنوع و مرتکبین آن به یک تا شش ماه حبس و یا تا 
)74( ضربه شلاق محکوم می شوند و در صورت تجاهر به قماربازی به هر دو 

مجازات محکوم می گردند.
ماده 705 قانون مجازات اسلامی

آگهي موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي و ماده 13 آئین نامه اجرائي آن

تکليف  تعيين  قانون  يک  ماده  موضوع  هيأت  ذيل  هاي  شماره  آراء  برابر 
اسناد  ثبت  اداره  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
شماره   راي   -1 آقايان  متقاضيان  بلامعارض  و  مالکانه  اقليدتصرفات  املاک  و 
139460311014003607 مورخ 94/10/27 آقاي گل محمد زارعي کردشولي  
ملي  شماره  به  اقليد  از  صادره   1911 شناسنامه  شماره  به  حسن   محمد  فرزند 
2539286674 در موازي 46016 سهم مشاع از 156165 سهم سهام ششدانگ يک 
قطعه زمين زراعتي و2- راي شماره 139460311014003605 مورخ 94/10/27 
اقليد  از  به شناسنامه شماره 17103 صادره  فرزند محمد رضا  اصغر دهقاني  آقاي 
156165سهم  از  مشاع  سهم   29795 موازي  در   2539012175 ملي  شماره  به 
سهام ششدانگ يک قطعه زمين زراعتي هر دو به مساحت 156165  متر مربع در 
قسمتي از پلاک شماره 520 /85  واقع در بخش 16 فارس شهرستان اقليد سرحد 
منظور    85 از  فرعي   657 پلاک  آن  جهت  که  رعنا   چشمه  روستاي  چهاردانگه 
گرديده خريداري هر دو  از مالکين رسمي آقايان عطا و رضا و خانم زهرا شهرتين 
ستوده بالسويه موضوع سند رسمي قطعي شماره 56754 مورخ 59/3/18 انتقالي 
از آقاي منوچهر ستوده  محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
و  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از  ماه  يک 
گواهي تقديم دادخواست مربوطه اخذ و به اداره ثبت اسناد و املاک اقليدتحويل 
طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضاي  درصورت  است  نمايد.بديهي 
                                                                                                                                         94/12/11  : اول  نوبت  انتشار  تاريخ  شد.  صادرخواهد  سندمالکيت  مقررات 

           تاريخ انتشار نوبت دوم : 94/12/26         20263/10040  
رضا رحیمی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک اقلید                                                                  

آگهي موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي و ماده 13 آئین نامه اجرائي آن

تکليف  تعيين  قانون  يک  ماده  موضوع  هيأت  ذيل  هاي  شماره  آراء  برابر 
ثبت  اداره  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
شماره  راي   -1 متقاضيان  بلامعارض  و  مالکانه  اقليدتصرفات  املاک  و  اسناد 
زارعي کردشولي   اسمعيل  آقاي  139460311014003599 مورخ 94/10/27   
ملي  شماره  به  شيراز   از  صادره   101247 شناسنامه  شماره  به  کاکاجان   فرزند 
2291010522 و 2-  راي شماره 139460311014003598 مورخ 94/10/27   
 101244 شناسنامه  شماره  به  کاکاجان   فرزند  کردشولي   زارعي  مهراب   آقاي 
صادره از شيراز  به شماره ملي 2291010492  هر يک در موازي سه دانگ مشاع از 
ششدانگ يک قطعه زمين زراعتي به مساحت 121300 متر مربع در قسمتي از پلاک 
شماره 85/520  واقع در بخش 16 فارس شهرستان اقليد سرحد چهاردانگه  روستاي 
چشمه رعنا که جهت آن پلاک 656فرعي از 85 منظور گرديده خريداري هر دو 
از مالک رسمي آقاي کاکاجان زارعي  کردشولي  فرزند آقا موضوع سند رسمي 
قطعي شماره 30856 مورخ 1348/4/16 دفتر 17 آباده انتقالي از احمد پاشا ستوده  
به فاصله 15  نوبت  به منظور اطلاع عموم مراتب در دو  لذا  محرز گرديده است. 
روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم و گواهي تقديم دادخواست 
مربوطه اخذ و به اداره ثبت اسناد و املاک اقليدتحويل نمايد.بديهي است درصورت 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سندمالکيت صادرخواهد 

شد.  تاريخ انتشار نوبت اول : 94/12/11       
تاريخ انتشار نوبت دوم : 94/12/26                                20264/10039

رضا رحیمی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک اقلید

آگهي موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي و ماده 13 آئین نامه اجرائي آن

اراضي  ثبتي  تکليف وضعيت  تعيين  قانون  ماده يک  برابر آراء شماره هاي ذيل هيأت موضوع 
و  مالکانه  اقليدتصرفات  املاک  و  اسناد  ثبت  اداره  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و 
بلامعارض متقاضيان آقايان 1- راي شماره  139460311014003608 مورخ 94/10/27 آقاي 
گل محمد زارعي کردشولي  فرزند محمد حسن  به شماره شناسنامه 1911 صادره از اقليد به شماره 
ملي 2539286674 در موازي 27819 سهم مشاع از 156165 سهم سهام ششدانگ يک قطعه 
زمين زراعتي و2- راي شماره 139460311014003606 مورخ 94/10/27 آقاي رحمن زارعي 
فرزند رمضان به شناسنامه شماره 2076 صادره از اقليد به شماره ملي 2539288324 در موازي 
به مساحت  از 156165سهم سهام ششدانگ يک قطعه زمين زراعتي هر دو  52535 سهم مشاع 
156165  متر مربع در قسمتي از پلاک شماره 520 /85  واقع در بخش 16 فارس شهرستان اقليد 
سرحد چهاردانگه روستاي چشمه رعنا  که جهت آن پلاک 657 فرعي از 85  منظور گرديده 
خريداري هر دو  از مالکين رسمي آقايان عطا و رضا و خانم زهرا شهرتين ستوده بالسويه موضوع 
سند رسمی قطعی شماره 56754 مورخ 59/3/18 انتقالی از آقای منوچهر ستوده    محرز گرديده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار 
اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم و گواهي تقديم 
دادخواست مربوطه اخذ و به اداره ثبت اسناد و املاک اقليدتحويل نمايد.بديهي است درصورت 

انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سندمالکيت صادرخواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت دوم : 94/11/26 تاريخ انتشار نوبت اول : 94/12/11 

         20265/10038                      رضا رحیمی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک اقلید

آگهی ابلاغ وقت دادرسی
ملت(  بانک  شعب  )مديريت  ملت  بانک  شود  می  اعلام  بدينوسيله 
خواندگان  محکوميت  بر  مبنی  حکم  صدور  خواسته  به  دادخواستی 
متضامنا به پرداخت مبلغ 58/076/883 ريال به انضمام خسارت تأخير 
هزينه  از  اعم  دادرسی  خسارات  و  حکم  کامل  اجرای  زمان  تا  تأديه 
دادرسی و حق الوکاله وکيل به طرفيت آقای عبدالکريم مهبودی فرزند 
غلام  تسليم شوراهای حل اختلاف بنی هاشمی  نموده که به اين شعبه 
ارجاع و به کلاسه 940704 ش 38  ثبت و وقت رسيدگی برای روز 
به  اينک  است  شده   تعيين  صبح    8/30 ساعت    1395/1/29 يکشنبه 
علت مجهول المکان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور شورا 
و تجويز ماده 73 قانون آيين دادرسی  دادگاههای عمومی و انقلاب در 
امور مدنی مراتب يک نوبت آگهی می شود تا خوانده از تاريخ انتشار 
اين آگهی ظرف يک ماه به  دبيرخانه شورا واقع در شيراز بلوار رحمت 
خ بنی هاشمی مجتمع 2 شعبه 38  مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود 
نسخه دوم دادخواست و ضمايم را دريافت نموده و در وقت ياد شده 
جهت رسيدگی حاضر گردد در غير اين صورت وفق مقررات قانونی 

اتخاذ تصميم خواهد شد.     20480/10217                
     33117/ م الف     

رییس شورای حل اختلاف شعبه 38 بنی هاشمی

آگهي ثبت تاسیس
تاريخ  در  صدرا  شهر  صنعتی  ناحيه  پيشرو  صنعتگران  تعاونی  شرکت  تاسيس 
1394/12/24 به شماره ثبت 43797 به شناسه ملی 14005701764 ثبت و امضا 
ذيل دفاتر تکميل گرديده که خلاصه آن به شرح زير جهت اطلاع عموم آگهی می 
گردد.       -موضوع شرکت: انجام خدمات عمراني شامل زيرسازهاي جاده اي ، 
آب و فاضلاب ، پيگيري امور اداري ، اخذ اسناد و صدور مجوز و همچنين خدمات 
پشتيباني اداري مالي شامل نگهداري وخدمات فضاي سبز و فعاليت در ايجاد شهرک 
/ ناحيه صنعتي غير دولتي .      با اخذ مجوز از مراجع ذيصلاح با رعايت قوانين جاري 
کشور.به شرح ماده سه اساسنامه        -مدت شرکت:از تاريخ ثبت به مدت نامحدود
گلسار  شرکت  از  بعد  قديم صدرا  جاده  دو کوهک  شيراز  شرکت:  اصلي  -مرکز 
فارس کد پستي : 7199158365         -سرمايه شرکت : مبلغ 82500000 ريال 
بي  نام و 0 سهم آن  با  تعداد 55 سهم آن  به 55 سهم 1500000 ريالي که  منقسم 
بانکي شماره  توسط موسسين طي گواهي  ريال  مبلغ 27500000  باشد که  نام مي 
54/574/243مورخ 94/10/21 نزد بانک تجارت شعبه شهر جديد صدرا پرداخت 
گرديده است.         -اولين مديران شرکت:حسن شاهي جيحوني به سمت عضو 
به  به شماره ملي 2451182717 و روزبه مرادي  البدل  هيئت مديره - عضو علي 
سمت رئيس هيئت مديره به شماره ملي 5279608580 و مهدي حميديان جهرمي به 
سمت مديرعامل به شماره ملي 2470637325 و قباد رحماني نسب به سمت عضو 
نگهداري  به شماره ملي 2292991391 و صفدر  البدل  هيئت مديره - عضو علي 
به سمت نايب رئيس هيئت مديره به شماره ملي 2559786613 و مهدي حميديان 
جهرمي به سمت منشي هيات مديره به شماره ملي 2470637325 براي مدت 3 سال 
انتخاب شدند.          -دارندگان حق امضا: کليه قراردادها و اسناد رسمي و تعهد آور 
بانکي از قبيل چک , سفته, برات و اوراق بهادار با امضاء ثابت آقاي مهدي حميديان 
جهرمي )مدير عامل منشي هيات مديره ( باتفاق آقاي روزبه مرادي )رئيس هيات 
مديره ( و در غياب رئيس هيات مديره باتفاق آقاي صفدر نگهداري )نائب رئيس 
با امضاي آقاي مهدي  نامه ها  ( و مهر تعاوني داراي اعتبار است و اوراق عادي و 
حميديان جهرمي )مدير عامل منشي هيات مديره ( و مهر تعاوني معتبر خواهد بود.

-اختيارات مدير عامل: طبق اساسنامه          -بازرس اصلي و علي البدل: سيد محمود 
محمدي جهرمي به شماره ملي 2470695783 بعنوان بازرس اصلي و نريمان رازقي به 
شماره ملي 2280244403 بعنوان بازرس علي البدل براي مدت يک سال مالي انتخاب 
شدند.    رونوشت به:   اداره تعاون شهرستان شيراز بازگشت به شماره 314362 مورخ 

94/11/12           33127/م الف                         20486/10219 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس
مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاري شیراز

آگهی حصر وراثت
به  متولد 1343  خانم سعيده حسن زاده  دارای شناسنامه شماره 1599 
حصر  گواهی  درخواست  شورا  اين  از    - کلاسه  به  دادخواست  شرح 
بليچه خرم  عبدالرضا  شادروان  که  داده  توضيح  چنين  و  نموده  وراثت 
دايمی  اقامتگاه  در    94/10/16 تاريخ  در   1476 شناسنامه  به  آبادی  
عبارتند  مرحوم  آن  الفوت  حين  ورثه  و  گفته  زندگی  بدرود  خود 
ايمان   -2 زاده  حسن  سعيده  الذکر  فوق  مشخصات  با  متقاضی   -1 از: 
پسر  از حوزه شيراز  به شماره شناسنامه 666 صادره  آبادی  بليچه خرم 
متوفی 3- سحر بليچه خرم آبادی به شماره شناسنامه 18634 صادره از 
حوزه شيراز دختر متوفی 4- سارا بليچه خرم آبادی به شماره شناسنامه 
2280394820 صادره از حوزه شيراز دختر متوفی 5- آيدا بليچه خرم 
آبادی به شماره شناسنامه 2282752546 صادره از حوزه شيراز دختر 
متوفی         اينک با انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را برای 
يک نوبت آگهی می نمايد تا چنانچه شخص يا اشخاصی اعتراضی دارند 
انتشار  تاريخ  از  ماه  است ظرف يک  آنها  نزد  متوفی  از  يا وصيتنامه  و 
وفق  مهلت،  انقضای  از  پس  است  بديهی  نمايد.  تقديم  شورا  به  آگهی 
مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد.    33118 / م الف                                                                                 
رییس شعبه 39 شورای حل اختلاف مجتمع شماره 2شیراز

آگهی حصر وراثت
شرح  به   1353 متولد   158 شماره  شناسنامه  دارای  عباسی  محمدصادق  آقای 
و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  درخواست  شورا  اين  از    - کلاسه  به  دادخواست 
تاريخ 94/12/1   به شناسنامه 40 در  عباسی   داده که شادروان رضا  چنين توضيح 
در اقامتگاه دايمی خود بدرود زندگی گفته و ورثه حين الفوت آن مرحوم عبارتند 
از: 1- متقاضی با مشخصات فوق الذکر محمدصادق عباسی فرزند متوفی 2- ايران 
عباس زاده به شماره شناسنامه 1962 صادره از حوزه فسا همسر متوفی 3- محمدباقر 
عباسی به شماره شناسنامه 120 صادره از حوزه شيراز فرزند متوفی 4- محسن عباسی 
به شماره شناسنامه 917 صادره از حوزه شيراز فرزند متوفی 5- غلامرضا عباسی به 
شماره  به  عباسی  مريم   -6 متوفی  فرزند  فسا  از حوزه  62 صادره  شناسنامه  شماره 
شناسنامه 1039 صادره از حوزه شيراز فرزند متوفی        اينک با انجام تشريفات 
مقدماتی درخواست مزبور را برای يک نوبت آگهی می نمايد تا چنانچه شخص يا 
اشخاصی اعتراضی دارند و يا وصيتنامه از متوفی نزد آنها است ظرف يک ماه از 
انقضای مهلت، وفق  از  بديهی است پس  نمايد.  تقديم  به شورا  انتشار آگهی  تاريخ 
مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد.    33116 / م الف              20487/10222                                       
رییس شعبه 40شورای حل اختلاف مجتمع شماره 2شیراز

      20482/10215

آگهی حصر وراثت
آقای سيد ايرج مشهور به ابراهيم حسينی شرقی  دارای شناسنامه شماره  
شورا  اين  از    - کلاسه  به  دادخواست  شرح  به   1359 متولد   2237
درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده که شادروان 
محمدظاهر هاشمی پروانه اقامت 1411713545  در تاريخ 83/11/13  
آن  الفوت  حين  ورثه  و  گفته  زندگی  بدرود  خود  دايمی  اقامتگاه  در 
مرحوم عبارتند از: 1- متقاضی با مشخصات فوق الذکر سيدايرج مشهور 
به ابراهيم پسر متوفی           اينک با انجام تشريفات مقدماتی درخواست 
مزبور را برای يک نوبت آگهی می نمايد تا چنانچه شخص يا اشخاصی 
اعتراضی دارند و يا وصيتنامه از متوفی نزد آنها است ظرف يک ماه از 
انقضای  از  پس  است  بديهی  نمايد.  تقديم  شورا  به  آگهی  انتشار  تاريخ 
مهلت، وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد.         33119 / م الف                                                              

رییس شعبه 33 مجتمع شوراهای حل اختلاف شماره یک شیراز

آگهي ثبت تاسیس
تاسيس شرکت تعاونی شباهنگ غذای فارس در تاريخ 1394/12/24 به شماره ثبت 43787 به 
شناسه ملی 14005699504 ثبت و امضا ذيل دفاتر تکميل گرديده که خلاصه آن به شرح زير 

جهت اطلاع عموم آگهی می گردد.   
 -موضوع شرکت: تهيه وطبخ وبسته بندي وتوزيع انواع غذاي خانگي با رعايت قوانين و مقررات 

جاري کشور       
-مدت شرکت: از تاريخ ثبت به مدت نامحدود      

 : پستي  کد  پ88  کوچه8  جنوبي  نارون  چنچنه  چهارراه  شيراز  شرکت:  اصلي  -مرکز 
7143854318     -سرمايه شرکت : مبلغ 105000000 ريال منقسم به 35 سهم 300000 ريالي 
که تعداد 35 سهم آن با نام و 0 سهم آن بي نام مي باشد که مبلغ 3500000 ريال توسط موسسين 
طي گواهي بانکي شماره 94/2420/98 مورخ 94/10/21 نزد بانک توسعه تعاون شعبه اميرکبير 

شيراز پرداخت گرديده است.     
شماره  به  مديره  هيات  منشي  مديرعاملو  به سمت  زاده  عابد  فرحناز  مديران شرکت:  -اولين    
ملي 1818191725 و فاطمه بيگ زاده فرد به سمت عضو هيئت مديره - عضو علي البدل به 
شماره  به  مديره  هيئت  رئيس  سمت  به  بيات  اسفندياري  محبوبه  و   2301359263 ملي  شماره 
ملي 2297037198 و سليمان اسفندياري بيات به سمت نايب رئيس هيئت مديره به شماره ملي 

2299818405 و نيلوفر ترکمن به سمت عضو هيئت مديره 
شدند.        انتخاب  سال   3 مدت  براي  2280012960همگي  ملي  شماره  به  البدل  علي  عضو   -
-دارندگان حق امضا: کليه قرارداد ها و اسناد رسمي و تعهدآور بانکي از قبيل چک ،سفته ، برات 
و اوراق بهادار با امضاي ثابت خانم فرحناز عابدزاده)مديرعامل و منشي هيئت مديره( به اتفاق 
بيات )رئيس هيئت مديره ( و مهر تعاوني داراي اعتبار است و اوراق  خانم محبوبه اسفندياري 
عادي و نامه ها با امضاي خانم فرحناز عابدزاده )مديرعامل و منشي هيئت مديره( و مهر تعاوني 

معتبر خواهد بود.       -اختيارات مدير عامل: طبق اساسنامه         
-بازرس اصلي و علي البدل: مريم بيک زاده فرد به شماره ملي 2299978313 بعنوان بازرس 
اصلي و فاطمه اسفندياري بيات به شماره ملي 2300220849 بعنوان بازرس علي البدل هر دو 

براي مدت يک سال مالي انتخاب شدند. 
         اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس
  مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاري شیراز
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