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برای ما ارسال فرمائیدتا با تخفیف 20% چاپ گردد.

 جهت اطلاعات بیشتر با دفتر روزنامه طلوع تماس بگیرید

 آموزش استفاده از بخش 
» طلوع + فیلم «

برای مشاهده پیوست بخش » طلوع+فیلم «، ابتدا باید یک نرم افزار بارکدخوان روی گوشی خود نصب کنید. 
 QR code برای این منظور می توانید در سیستم عامل اندروید از طریق سایت روزنامه و یا با جستجوی عبارت
در "بازار" یکی از نرم افزارهای خواندن بارکد مانند QR code reader یا QR code scanner را دانلود و نصب نمایید. 
پس از نصب، نرم افزار را باز کرده و بخش بارکد در روزنامه را به گونه ای مقابل دوربین گوشی قرار دهید که 
تصویر بارکد را در دوربین به طور واضح ببینید. در این حالت بارکدخوان به طور اتوماتیک محتوای مرتبط را 
تشخیص می دهد. در گوشی های اندروید، روی گزینه open link کلیک کنید و اجازه دهید تا لینک با استفاده 
از مرورگر اینترنت باز شود. دراین مرحله ممکن است چند گزینه به شما نمایش داده شود، اگر می خواهید 
فایل را دانلود کنید، گزینه دانلود و در غیر اینصورت یکی از گزینه های پخش کننده گوشی را انتخاب کنید 

تا پخش ویدیو یا صوت آغاز شود.
فراموش نکنید بسته به سرعت اینترنت گوشی خود ممکن است مدت زمانی طول بکشد تا فایل مورد نظر 

بارگزاری شود.
 توجه: برای دانلود نرم افزار بارکدخوان اندروید و لینک دانلود بارکدخوان در

app store در سایت روزنامه طلوع به بخش تابلو اعلانات سایت روزنامه مراجعه فرمایید.

عکس : 
       وحید جعفری زاده 

از نگاه
 دوربین

متولدین فروردین :
كمی‌ تنفس عمیق و آرامش داشتن، فکر خوبی است و خوشبختانه 
امروز مجالی برای این کار می‌یابید. مشکل اینجاست که آرامش و 
تسکین شما از دنیای واقعی بدست نمی‌آید؛‌ ممکن است این کار در 

تصور و خیال امکان پذیر باشد.
متولدین اردیبهشت :

درست از زمانیکه شما احساس میک‌نید دیگر توانی ندارید و به قول 
به  از فرصت‌ها  ای  پنجره  است،  نشسته  به گل  تان  معروف کشتی 

روی تان باز می‌شود.
متولدین خرداد :

گرچه شما سهم خود را در کار دارید؛ اما برای تان خیلی سخت است 
که کارتان را سروقت انجام دهید. امروز اگر آنهایی که درگیر کار 
هستند ، به موسیقی گوش دهند و داستان پردازی کنند در موقعیت 
مناسب تری از کار هستند؛ در غیر این صورت مجبورید که از قوه 

تخیل تان کمک بگیرید.
متولدین تیر :

سعی برای پیدا کردن راه معقولی برای انجام دادن همه کارهایی که 
امروز در برنامه تان دارید ممکن است ناامید کننده باشد. این مسئله 
به معنی این نیست که شما تقویم تان را با انبوهی از کار پر کرده‌اید؛ 

هر کاری نیازمند زمان و انرژی بیشتری است .
متولدین مرداد :

رابطه خوب  مسیر یک  در  می‌توانند  تان  مالی  مسئولیت‌های  امروز 
مقتدرانه  که  باشید  کسی  که  باشید  مجبور  شما  شاید  بگیرند.  قرار 

مسئولیتی را پایان می‌دهید. 
متولدین شهریور :

و  پاچه  دست  واقعا  میک‌نید  پریشانی  و  گیجی  احساس  که  وقتی 
نگران می‌شوید؛ در حالیکه دیگران شما را به عنوان شخصی می‌بینند 

که گام‌هایتان را استوار و مطمئن بر زمین می‌گذارد. 
متولدین مهر :

سخت است که امروز گام استواری در محل کار بردارید و سپس 
زیادی  کارهای  اول  است  ممکن  در عوض  دهید.  ادامه  را  راه  آن 
انجام دهید ولی در آن زمان بدون اینکه پیشرفتی حاصل کنید درجا 

می‌زنید. 
متولدین آبان :

با وجود نیات بسیار خوبی که امروز در مورد کارهایتان دارید ممکن 
است با مخالفت‌های زیادی روبرو شوید. امروز اتفاقات زیادی رخ 
می‌دهند که تمرکز شما از فعالیت‌هایی که دارید بهم می‌زنند و باعث 

می‌شوند بهره وری تان بالا نرود.
متولدین آذر :

امروز ایده‌های جدیدی به ذهن شما می‌رسد سریع تر از اینکه بتوانید 
آنها را عملی کنید! این به خاطر این است که شما کانال ارتباطی قوی 

با ذهن نیمه هوشیار خود دارید.
متولدین دی :

دیروز  ناتمام  کارهای  کردن  تمام  دنبال  به  نیز  امروز  است  ممکن 
اگر  حتی  بکنید.  را  کار  این  امروز  ندارید  دوست  زیاد  اما  باشید 
برنامه‌ای دارید آسان نیست که امروز متمرکز باشید چرا که ذهن تان 
سرگردان است چرا که در حال خیال پردازی در مورد کمی‌استراحت 

و آرامش در میان کارتان هستید.
متولدین بهمن :

اگر یکی از نزدیکترین دوستان یا همسرتان از شما تقاضایی داشت 
ناراحتی  و  احساس رنجش  بود در طول روز  توان شما  از  بیش  که 

خواهید کرد. 
متولدین اسفند :

بپردازید که خودتان  به کارهایی  باشد که  امروز ممکن است لازم 
عقیده دارید زیاد مهم نیستند با این حال از شما خواسته شده تا آنها را 

انجام داده و مسائل جزیی زیادی را نیز حل کنید. 

خواندنیامروزِ شما

با طراحی  رستوران ساب سیکس 
در  زیبا  بسیار  و  متفاوت  داخلی 
عمق 6 متری اقیانوس هند،مالدیو، 
نام پر  به  اقامتگاهی  است که در 
آکوم نیاما قرار دارد. به گزارش 
ایران ناز، طراحی  تفریحی  سایت 
رستوران  این  داخلی  و  زیبا 
با  رستوران  های  شامل:صندلی 
الهامی از گیاهان دریایی،آویزهای 
از سقف و پنجره های  شیشه ای 
بزرگی با بهترین نما از گونه های 

دریایی است.
عاشقانه  غذای  این  کردن   میل   
جالب  بسیار  ای  تجربه  احتمالا 
طوطی  انواع  زیرا  بود  خواهد 
ماهی ها ،مارماهی ،پروانه ماهی و 

دیگر آبزیان اقیانوس را در حال 
شنا کردن میان صخره ها مشاهده 
خوش شانس  اگر  و  کنید  می 
باشید حتی می توانید لاک پشت 
میز  کنار  در  نیز  را  عقابی  پوزه 

غذای خود ببینید.
های  قایق  با  ،نخست  مهمانان   
هدایت  اقامتگاه  به  تندرو 
توسط  سپس  و  می شوند 
صدفی  رستوران  به  زیردریایی 
اگرچه  می شوند.  منتقل  شکل 
که طراحی داخلی رستوران بسیار 
زیباست؛ اما صحنه های طبیعی و 
شگفت انگیز بیرونی جلوه آن را 

چندبرابر کرده است.

سرو غذای عاشقانه، فقط 6 متر زیر آب به خواب می‌رفتی  زمانی که در آغوش من 
زیرا  شو؛  خاموش  لحظه‌ای  آسمان  می‌گفتم 

فرزند من به خواب رفته.
 به گزارش جام جم سیما، آنچه پیش روی 
اسدزاده  داریوش  از  است  ای  دارید،نامه 
پیشکسوت سینما وتلویزیون خطاب  هنرمند 
به فرزندش که سالها اورا ندیده است. اسدزاده 
به لحاظ عمومیت مضامین این نامه،آن را در 

اختیار »نسیم آنلاین« قرارداد.
به نام آنکه جان را فکرت آموخت

چراغ دانش اندر دل بر افروخت
را  غم‌آلودت  آوای  دور  دورا  زمان‌های  در 
اشک‌ریزان  ناراحتی  فرط  از  که  می‌شنیدم 
با  و  می‌دادم  نوازشت  میک‌ردی،  شکایت 
لطیفه‌های شیرین، گریستن به مرور، فراموش 

و نشاطی فراوان حاصل می‌شد.
چه زیباست عشق پدر و فرزند. لعنت خدا بر 
او باد که باعث شد با زمزمه‌های پلیدش بین 
ما جدایی افکند. اکنون که دوران گذشته را 
فرو  دیده  از  اشک  بی‌اختیار  میک‌نم  مجسم 

می‌ریزم.
او رنج‌های گذشته را که بر من وارد آورده 

چگونه پاسخ خواهد داد؟
هنوز به یاد آن روزگاران و لحظات شیرین 
انتظارت  در  و  می‌برم  به سر  را  روزگارم 

هستم.
دیـروز  درازیسـت،  راه  امـروز  و  دیـروز 
امـروز  و  مهربـان  و  احسـاس  بـا  پـدری 
شـبحی بیـش نیسـتم. زمانی کـه در آغوش 
مـن بـه خـواب می‌رفتـی می‌گفتم آسـمان 

لحظـه‌ای خامـوش شـو؛ زیـرا فرزنـد من به 
رفته. خـواب 

راستی زندگی چیست؟ و‌هم و خیال زندگی 
چیست؟ رؤیا و هذیان و مرگ است؟

زندگی  زیرا  است؛  ناچیز  سعادتی  کدام  هر 
خود رؤیای ناچیزی، بیش نیست و زودگذر.

پسرم در نود و سومین سال زندگی‌ام همیشه 
به یاد تو مهربانیت و ذرات وجود خود را در 
عشق تو سپری میک‌نم و با افکار گوناگون و 

تصورات به فکر آینده تو هستم.
خدا نگهدار و پشت و پناهت باشد.

می‌خندم و می‌گریم دیوانه چنین باشد
می‌سوزم و می‌سازم پروانه چنین باشد

پدر فراموش شده‌ات
داریوش اسدزاده

نامه بازیگر پیشکسوت به پسرش 

 پدر فراموش شده


