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سلامت

روزنامه

شماره

 با خوردن شکلات 
با هوش شوید 

 دمنوش های مفید 
برای خوابی آسوده 

 خواص و فواید 
بی نظیر فلفل 

 بستنی یخی برای 
چه کسانی ضرر دارد ؟

مطالعات  شوید،  باهوش  تا  بخورید  شکلات  بار  یک  ای  هفته 
عملکرد  بهبود  سبب  شکلات  دهد،  می  نشان  محققان  جدید 

شناختی و حافظه می شود. 
یک مطالعه پنج ساله در دانشگاه استرالیای جنوبی نشان می دهد 
این  شود.  می  مغز  شناختی  عملکرد  بهبود  باعث  شکلات  که 
به  هفته  در  شکلات  بار  یک  مصرف  دهد،  می  نشان  مطالعه 
افزایش حافظه و توانایی حل مساله کمک می کند.در ادامه این 
مطالعه آمده است، افرادی که در هفته حداقل یک بار شکلات 

مصرف می کنند، توانایی تفکر قوی تری دارند.
بین  ارتباط  تا ۲۰۰۶(  به مدت پنج سال )۲۰۰۱  این مطالعه که 
نشان  داده  قرار  بررسی  مورد  را  مغز  عملکرد  و  خون  فشار 
راحتی  به  افراد  شود  می  منظم شکلات سبب  می دهد، مصرف 
به طور  بتوانند  مثال  برای  به خاطر سپرده و  را  ها  تلفن  شماره 

همزمان حرف بزنند و رانندگی کنند.
که  هستند  فلاونوئیدها  نام  به  موادی  حاوی  کاکائو  و  شکلات 
به طور طبیعی در ترکیبات پلی فنل موجود در غذاهای گیاهی 
وجود دارند. فلاونوئیدها سبب افزایش سرعت پردازش اطلاعات 
و حافظه می شوند. دیگر ترکیبات موجود در شکلات از قبیل 
کافئین، تئوبرومین و متیلزانتین در افزایش هوشیاری و پردازش 
شناختی مفید هستند.شکلات تیره، میزان بیشتری از این ترکیبات 

سودمند دارد و به دلیل کاهش قند، برای سلامت مفیدتر است.

برای خوب خوابیدن از چه نکاتی باید پیروی 
کنیم؟ 

امتحان  ها  دمنوش  انواع  با  را  خوب  خواب 
را  موثر  های  دمنوش  این  از  لیستی  کنید. 
متخصص  بسکی،  ایم.  مطلب آورده  این  در 
و  خواب آور  دمنوش های  به  اشاره  با  تغذیه 
گیاهی  دمنوش   اظهارداشت:   آرامش دهنده، 
به  را  آرامش  معتدل  طبعی  با  بابونه  چای 
اعصاب و خصوصاً معده برمی گرداند و این 
دمنوش شستشو دهنده کلیه ها و دشمن تب 

و انگل محسوب می شود.
وی بیان کرد: دمنوش هل برای افرادی که 
زیادی  مشکلات  دچار  تنفسی شان  سیستم 
هل  و  بوده  مفیدی  و  طبیعی  داروی  است، 
سبب کنترل اعصاب و هیجانات روزمرگی 
می شود و مصرف این دمنوش قبل از خواب، 
یک آرامشی را در هنگام استراحت به افراد 

هدیه می دهد.
دمنوش  اینکه  بیان  با  تغذیه  متخصص  این 
نعنای فلفلی سبب تسکین بدن است، افزود: 

این گیاه با چای به خوبی قابلیت ترکیب دارد 
و به خاطر نعنای آن بسیار مقوی و افکار و 
می سازد؛  دور  افراد  از  را  نادرست  خیالات 
همچنین یک خواب مفید و بانشاطی را برای 

مصرف کننده به ارمغان می آورد.
بسکی ابراز داشت: دمنوش دارچین به سبب 
نوشیدنی  عضلات،  اسپاسمی  ضد  خاصیت 
خوبی برای تنظیم قندخون افراد است و اگر 
افراد از نفخ و یا پریشان خوابی رنج می برند 
با مصرف این دمنوش خواب راحتی در طول 

شب خواهند داشت.
داد: گل گاوزبان خاصیتی گرم و  ادامه  وی 
آرامبخش  خاطر  همین  به  دارد؛  ودایی  ضد 
و خواب آور بوده و برای دردهای عصبی و 
کلیوی مؤثر است. این گیاه علاوه بر سردرد 
است.  اثربخش  صرع  و  تشنج  درمان  برای 
طبیعتی  لیمو  چای  گفت:  پایان  در  بسکی، 
بی خوابی  دردهای  برای  مناسب  دارد؛  گرم 
و پریشان خوابی های شبانه و برای میگرن و 

سردرد، همچنین تپش قلب مفید است.

با مصرف فلفل می توانید بدن خود را در برابر انواع مشکلات 
مانند زوال عقل ایمن کنید. سعی کنید در غذاهایتان این ادویه 
را از قلم نیندازید چون در درمان بیماری هایتان بسیار مفید و 

موثر خواهد بود. 
مطالعات جدید دانشمندان نشان می دهند مصرف غذاها با ادویه 
سالمندان  در  پارکینسون  بروز  از  جلوگیری  باعث  زیاد  فلفل 
می شود. فلفل از بروز سرطان جلوگیری می کند و منبع مناسبی 

از آنتی اکسیدان هاست که از بروز آلزایمر جلوگیری می کند.
از سبزیجاتی  تند  فلفل  فلفل دلمه ای و  بررسی ها نشان می دهند 
هستند که در تمام فصول وجود دارند و دسترسی به آنها آسان 
که  است  پارکینسون  بیماری  علیه  اصلی  داروی  فلفل  است. 
از  سلول های  بازسازی  برای  است  داده  نشان  جدید  تحقیقات 

دست رفته حتما این ادویه باید در غذاها به کار رود.
سالمندان  در  فلفل  اعلام کرده اند که مصرف  محققان همچنین 
باعث آرامش اعصاب آنها نیز می شود و روند پیری را به تاخیر 

می اندازد.

آب  و  رنگ  شکر،  شامل  فقط  یخی  بستنی های  اینکه  به  توجه  با 
برای  به خصوص  مصرفشان  هستند،  غذایی  ماده  نوع  هر  فاقد  و 

کودکان، سالمندان و زنان باردار توصیه نمی شود. 
زیاده روی در مصرف این نوع از بستنی ها به دلیل شکر افزوده شده، 
نیز  هستند  اضافه وزن  دچار  که  کسانی  یا  کم تحرک  افراد  برای 
می تواند خطر چاقی را به همراه داشته باشد. یخ در بهشت هم سرشار 
از رنگ های مصنوعی است و هیچ ارزش غذایی ای ندارد و مصرفش 
به هیچ گروه سنی ای توصیه نمی شود. با توجه به شروع فصل تابستان 
و تمایل به مصرف بستنی، بهترین نوع بستنی هایی هستند که از شیر 
بستنی های  دارند.  یخی  و  شیری  گروه  دو  بستنی ها  شده اند.  تهیه 
یخی از اسانس ، رنگ های خوراکی و شیرین کننده هایی مانند شکر 
تشکیل می شوند؛ البته این نوع از بستنی ها هم انواع کارخانه ای دارند 
از  تولید  فرآیند  در  معتبر  کارخانه های  در  غیرکارخانه ای.  هم  و 
مجاز  خوراکی  رنگ های  جزو  که  آن  مشابه  و  طبیعی  رنگ های 
رنگ  بنابراین  می شود،  استفاده  بستنی  به  رنگ دادن  برای  هستند، 
آنها خطرساز نیست؛ اما اگر بستنی یخی در کارگاه های کوچک و 
بدون نظارت وزارت بهداشت تولید شود، ممکن است از رنگ های 
بستنی  نوع  این  تهیه  در  است،  شده  وارد  قاچاقی  که  غیرمجازی 
استفاده شود. به این ترتیب اگر رنگ به کاررفته خوراکی و مجاز 
نباشد، می تواند برای سلامت مضر باشد و باعث بروز عوارضی مانند 
آلرژی، تحریک دستگاه گوارشی، تهوع، اسهال، علایم پوستی مانند 
طولانی مدت  مصرف  شود.  کودکان  در  بیش فعالی  بروز  و  کهیر 
در  اختلال  نهایت  در  و  کلیه  و  کبد  مسمومیت زایی  با  نیز  آنها 
عملکردشان همراه است. معمولا بعد از ۳ سالگی می توان ۳-۲ قاشق 
مرباخوری بستنی  )آن هم بستنی ای که از شیر تهیه شده(، به عنوان 
جزیی از غذاهای تکمیلی و دسر در برنامه غذایی کودکان گنجاند؛ 
دارند،  چاقی  استعداد  که  برای کودکانی  هم  مقدار  این  حتی  البته 
توصیه نمی شود. در ضمن، به دلیل آنکه میزان کالری انواع بستنی ها 
باید نوع مناسب  با یکدیگر متفاوت است، برحسب وزن کودک 
بستنی را انتخاب کرد؛ زیرا بستنی های معمولی به دلیل تشکیل شدن 
از شیر، شکر، تخم مرغ و مقداری خامه در هر ۱۰۰ میلی لیترشان، 
۱۰۰ کیلوکالری انرژی دارند. کالری بستنی های یخی کمتر است 

اما نباید در مصرفشان زیاده روی کرد.

آگهی ابلاغ وقت دادرسی- شورای حل اختلاف
بدین وسیله اعلام می شود آقای روح اله سهیلی دادخواستی به خواسته تنظیم 
تسلیم  رضاقلی  فرزند  عسکری  زهرا  خانم  طرفیت  به   36 ل   116 پراید  سند 
شوراهای حل اختلاف مجتمع شماره 2  بنی هاشمی شعبه 38 نموده که به این 
شعبه ارجاع و  به کلاسه  950037 ش 38  ثبت و وقت رسیدگی برای روز 
مجهول  علت  به  اینک  است.  شده   تعیین  9 صبح  ساعت    95/3/5 چهارشنبه 
المکان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور شورا و تجویز ماده 73 
قانون آیین دادرسی  دادگاه های عمومی و انقلاب در امور مدنی  یک نوبت 
آگهی می شود تا خوانده از تاریخ انتشار این آگهی ظرف یک ماه به  دبیرخانه 
شورا  واقع در بلوار رحمت خ بنی هاشمی شعبه 38 مراجعه و ضمن اعلام نشانی 
کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمایم را دریافت نماید و در وقت یاد شده 
جهت رسیدگی حاضر گردد  در غیر این صورت وفق مقررات  اتخاذ تصمیم 

خواهد شد.     2205/ م الف            20759/10500
 رییس شورای حل اختلاف شعبه 38 مجتمع شماره 2 شیراز

آگهی حصر وراثت
شرح  به    39/8/1 متولد   7527 شماره  شناسنامه  دارای  مرادی   مهناز  خانم 
دادخواست به کلاسه -  از این شورا درخواست گواهی حصر وراثت نموده 
تاریخ  در   1219 شناسنامه  به  قطعی  عزیز  شادروان  که  داده  توضیح  چنین  و 
اقامتگاه دایمی خود بدرود زندگی گفته و ورثه حین الفوت  94/10/26 در 
آن مرحوم عبارتند از: 1- متقاضی با مشخصات فوق الذکر مهناز مرادی همسر 
متوفی 2- احمد قطعی به شماره شناسنامه 1036 صادره از حوزه شیراز فرزند 
متوفی 3- مریم قطعی به شماره شناسنامه 18251 صادره از حوزه شیراز فرزند 
متوفی 4- مرضیه قطعی به شماره شناسنامه 739 صادره ا زحوزه شیراز فرزند 
شیراز  حوزه  از  صادره   107929 شناسنامه  شماره  به  قطعی  هادی   -5 متوفی 
فرزند متوفی 6- مژده قطعی به شماره شناسنامه 4723 صادره از حوزه شیراز 
فرزند متوفی 7- علی قطعی به شماره شناسنامه 11814 صادره از حوزه شیراز 
فرزند متوفی                اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را 
برای یک نوبت آگهی می نماید تا چنانچه شخص یا اشخاصی اعتراضی دارند 
انتشار آگهی  تاریخ  از  ماه  آنها است ظرف یک  نزد  متوفی  از  یا وصیتنامه  و 
انقضای مهلت، وفق مقررات اتخاذ  نماید. بدیهی است پس از  به شورا تقدیم 

تصمیم خواهد شد.      2208 / م الف                    20777/10521           
 رییس شعبه 40شورای حل اختلاف مجتمع شماره 2شیراز

آگهی ابلاغ اجراییه
از شعبه 35 شورای حل اختلاف  به موجب اجراییه شماره - مورخ - صادره 
بنی هاشمی که طبق دادنامه شماره 407 - 94/8/30  شعبه - دادگاه عمومی 
- قطعیت یافته است ناهید سعادت - رازانه درویشی - ناز آفرین، علیرضا، 
البنین،  ام  لیلی،  زینب،  سمنبر،  زلیخا،  نجمه،  مسیح،  بنیامین،  عیسی،  یوسف، 
فاطمه همگی قلی پور طیبی به اثبات مالکیت و تنظیم سند رسمی دونگ یک 
حق  در  شیراز   4 بخش   2086/1467 ثبتی  پلاک  تحت  مسکونی  منزل  باب 
محکوم له طیبه گرامی طیبی  محکوم گردیده است. بدین وسیله به نامبرده ابلاغ 
می شود ظرف ده روز از تاریخ انتشار این آگهی نسبت به اجرای مفاد اجراییه 
اقدام نماید در غیر این صورت در جهت اجرای حکم مزبور وفق مقررات اقدام 

خواهد شد.        20776/10518                2209/ م الف              
رییس شورای حل اختلاف شعبه 35  بنی هاشمی شیراز

آگهی ابلاغ دادنامه حقوقی
شماره دادنامه  موجب  به  که  حاتمی  فرهاد  آقای  به   بدینوسیله 

3- 95/1/16  در پرونده کلاسه 2/10-93 ش 103 به خواسته مبلغ 
محکوم گردیده  دهقانی  گلزار  در حق خواهان  ریال  میلیون  پنجاه 
دارند  اعتراض  صادره  حکم  به  نسبت  چنانچه  شود.  می  ابلاغ  است 
به  را  این آگهی درخواست خود  انتشار  تاریخ  از  بیست روز  ظرف 
غیر  در  نماید  تسلیم   3 البرز  روبروی  صدرا-  در  واقع  مرجع  این 
اقدام  قانونی  مقررات  طبق  مقرر  مهلت  انقضای  از  پس  اینصورت 

خواهد شد.2211/م الف  
       20796/10536             

رئیس شورای حل اختلاف شعبه 103 شیراز

آگهی ابلاغ دادنامه حقوقی
بدینوسیله به آقای علی صنعتی که به موجب دادنامه شماره 1103در 
پرونده کلاسه 19/30-94  به خواسته تقاضای استرداد یک دستگاه 
خودرو پراید در حق خواهان الهام صفرپور محکوم گردیده است 
اعتراض دارند ظرف  به حکم صادره  نسبت  شود. چنانچه  ابلاغ می 
این  به  را  خود  درخواست  آگهی  این  انتشار  تاریخ  از  روز  بیست 
مرجع واقع در صدرا- بلوار پاسداران تسلیم نماید در غیر اینصورت 
پس از انقضای مهلت مقرر طبق مقررات قانونی اقدام خواهد شد.   

2210/م الف                     20797/10535                  
 رئیس شورای حل اختلاف شعبه 104 شیراز

آگهي ثبت تغییر
آگهي تغییرات شرکت صدر تهویه پارس شرکت با مسئولیت محدود 
به شماره ثبت 32385 و شناسه ملي 10530445466           به 
مورخ 1394/12/26  العاده  فوق  عمومي  مجمع  استناد صورتجلسه 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد :       * کلیه امور مرتبط با تاسیسات فنی 
و مهندسی شامل مشاوره، طراحی، نظارت، اجرا، پشتیبانی، فروش، 
اندازی، خدمات، تامین، تهیه، ساخت، تولید، تعمیر و  نصب و راه 
تهویه  مرکزی،  )حرارت  برودتی  و  های حرارتی  سیستم  نگهداری 
مطبوع(، موتور خانه ای، تجهیزات بیمارستانی، سردخانه ای، برق، 
مدار  های  دوربین  و  امنیتی  حفاظتی  های  سیستم  )بجز  الکترونیک 
بسته(، مخابرات )بجز بی سیم(، برق صنعتی و فشار قوی، آسانسور 
شرکت  موضوع  با  رابطه  در  نمایندگی  اعطای  و  اخذ  برقی،  پله  و 
تجهیزات و وسایل  نگهداری  و  تعمیر  و  با آن  مرتبط  امور  و سایر 
اداری و سایر امور مرتبط با آن و خدمات عمومی شامل نامه رسانی، 
رعایت  با  پیمانکاری  آن،  با  مرتبط  امور  سایر  و  تلفنچی  تنظیفات، 
قوانین و مقررات جاری کشور )پس از اخذ مجوز های لازم ضمنا 
ثبت موضوع فعالیت مذکور بمنزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی 
باشد( به موضوع شرکت الحاق گردید و ماده مربوطه در اساسنامه 
اصلاح گردید.       باثبت این مستند تصمیمات اصلاح ماده اساسنامه 
درسوابق  متقاضی  توسط  شده  انتخاب  فعالیت(  موضوع  به  )الحاق 
های  آگهی  ودرپایگاه  ثبت  مرقوم  حقوقی  شخصیت  الکترونیک 

سازمان ثبت قابل دسترس میباشد.  2212/م الف  
  20768/10512  

اداره کل ثبت اسناد و املاك استان فارس
مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاري شیراز

آگهی مزایده نوبت دوم
به اطلاع می رساند که دادگستری شهرستان خرامه در نظر دارد یک قطعه زمین 
اله زارع فرزند  مزروعی واقع در خرامه روستای مظفری متعلق به آقای ذبیح 
مربع  متر  هر  قرار  از  سند  دارای  مربع  متر  مساحت عرصه 80000  به  خیراله 
چهارصد  و  میلیارد  یک  ریال   1/400/000/000 مبلغ  کل  و  ریال   17/500
و  است  پایه  قیمت  کارشناسی  قیمت  که  کارشناس  نظریه  طبق  ریال  میلیون 
برنده مزایده کسی است که بالاترین قیمت را پیشنهاد دهد لذا مزایده در تاریخ 
1395/02/28 ساعت 10 تا 12 صبح برگزار می شود علاقه مندان به شرکت 
در مزایده بایستی حداکثر ظرف 5 روز مانده به تاریخ مزایده  به اجرای احکام 
با پرداخت 10درصد از قیمت کارشناسی به حساب  کیفری خرامه مراجعه و 

سپرده دادگستری ثبت نام نمایند .     20791/10541 
دادستان عمومی و انقلاب شهرستان خرامه

آگهی مزایده نوبت دوم
به اطلاع می رساند که دادگستری شهرستان خرامه در نظر دارد یک قطعه زمین 
کشاورز  آقا  حسن  آقای  به  متعلق  روبهقان  روستای  خرامه  در  واقع  مسکونی 
فرزند آقاجان به مساحت عرصه 617/52 متر مربع دارای سند از قرار هر متر 
مربع 150000 ریال و اعیان همکف به پلاک ثبتی مساحت 200 متر مربع هر 
متر مربع 3000000 کل مبلغ 702/628/000 ریال طبق نظریه کارشناس که 
قیمت کارشناسی قیمت پایه است و برنده مزایده کسی است که بالاترین قیمت 
را پیشنهاد دهد لذا مزایده در تاریخ 1395/03/27 ساعت 10-9 صبح برگزار 
می شود علاقه مندان به شرکت در مزایده بایستی حداکثر ظرف 5 روز مانده به 
تاریخ مزایده  به اجرای احکام کیفری خرامه مراجعه و با پرداخت 10درصد از 

قیمت کارشناسی به حساب سپرده دادگستری ثبت نام نمایند .
20793/10538                    دادستان عمومی و انقلاب شهرستان خرامه

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی برای شخص مجهول المکان:
دو  هر  2-سیدمحمد  1-سیدمرتضی  آقایان  شود  می  اعلام  بدینوسیله 
صدور  خواسته  به  دادخواستی  شیراز   4 ناحیه  اوقاف  3-اداره  بهشتی 
مورخ   234756 شماره  رسمی  سند  از  قسمتی  و  نقشه  بر  مبنی  حکم 
85/11/06 و جبران کلیه خسارات به طرفیت 1-کاکاجان زارع  فرزند 
فرزند  زارع  3-گلستان  درویش  فرزند  زارع  2-ابراهیم  محمدکاظم 
درویش 4- فاطمه زارع فرزند علی 5- زینب زارع فرزند محمد تسلیم 
دادگاه عمومی شهرستان خرامه نموده که به این شعبه ارجاع و به کلاسه 
 1395/03/10 دوشنبه  روز   برای  رسیدگی  وقت  و  ثبت    900435
المکان بودن  به علت مجهول  ساعت 11 صبح تعیین شده است. اینک 
خواندگان و به درخواست خواهان و دستور دادگاه و تجویز ماده 73 
قانون آیین دادرسی مدنی مراتب یک نوبت آگهی می شود تا خوانده 
در  واقع  دادگاه  این  دفتر  به  یکماه  ظرف  آگهی  این  انتشار  تاریخ  از 
دوم  نسخه  خود  کامل  نشانی  اعلام  ضمن  و  مراجعه  خرامه  شهرستان 
جهت  شده  یاد  وقت  در  و  نموده  دریافت  را  ضمایم  و  دادخواست 
رسیدگی و تقدیم مفاد داوری حاضر گردند در غیر این صورت وفق 

مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد.
                                        20790/10543

                      مدیردفتر شعبه اول دادگستری شهرستان خرامه

آگهی مزایده نوبت دوم
به اطلاع می رساند که دادگستری شهرستان خرامه در نظر دارد ملک به شرح 
خرامه  در  واقع  مسکونی  منزل  دانگ  شش   -1 گذاشته:    مزایده  به  را  زیر 
روستای سفلی به مساحت عرصه 270/56 مترمربع و مساحت اعیان 111 متر 

مربع دارای پلاک ثبتی وضعیت ملک آزاد و دارای انشعاب آب و برق
قیمت پایه کارشناس 230/000/000 ریال           مزایده در تاریخ 1395/2/14 
ساعت 9/5 صبح در محل اجرای احکام حقوقی دادگستری خرامه برگزار می 
شود و علاقه مندان به شرکت در مزایده می توانند 5 روز مانده به تاریخ مزایده 
اموال مذکور را ملاحظه نمایند و با پرداخت 10% از قیمت کارشناسی مذکور 
به حساب سپرده دادگستری )2171353106004( بانک ملی ثبت نام نمایند. 

در ضمن برنده مزایده کسی است که بالاترین قیمت را پیشنهاد دهد.
20795/10537

مدیراجرای احکام حقوقی دادگستری خرامه - ایوب فتاحی جابری

آگهی مزایده نوبت اول
منزل  یک  دارد  نظر  در  خرامه  شهرستان  دادگستری  که  رساند  می  اطلاع  به 
مسکونی واقع در خرامه روستای بست خیرآباد متعلق به آقای محمدعلی امیری 
کچل احمدی فرزند قربان به مساحت عرصه 479 مترمربع دارای سند از قرار 
هر متر مربع 50000 ریال و اعیان همکف به پلاک ثبتی مساحت 130 مترمربع 
هر مترمربع 1000/000 کل مبلغ 163950000 یکصد و شصت و سه میلیون و 
نهصد و پنجاه هزار ریال طبق نظریه کارشناس که قیمت کارشناسی قیمت پایه 
است و برنده مزایده کسی است که بالاترین قیمت را پیشنهاد دهد لذا مزایده 
به  علاقمندان  شود.  می  برگزار  صبح   9-10 ساعت   1395/3/24 تاریخ  در 
شرکت در مزایده بایستی حداکثر ظرف 5 روز مانده به تاریخ مزایده به اجرای 
احکام کیفری خرامه مراجعه و با پرداخت 10 درصد از قیمت کارشناسی به 

حساب سپرده دادگستری ثبت نام نمایند.    20792/10540 
دادستان عمومی و انقلاب شهرستان خرامه - علی برزگر

آگهی ابلاغ وقت دادرسی
مطالبه  به خواسته  دادخواستی  شعبانی  اسماء  خانم  شود  اعلام می  وسیله  بدین 
کارشناسی  به شرح  اتومبیل  به  وارده  بابت خسارت  ریال  مبلغ 20/000/000 
اسفیانی  باقری  ثریا  خانم  طرفیت  به  دادرسی  هزینه  و  کارشناسی  هزینه  و 
هاشمی   بنی    2 شماره  مجتمع  اختلاف  حل  شوراهای  تسلیم  حسین   فرزند 
رسیدگی  و وقت  ثبت  به کلاسه 950015   و   ارجاع  شعبه  این  به  که  نموده 
به  اینک  است.  شده   تعیین  عصر   16/30 ساعت    95/3/8 شنبه  روز  برای 
و  شورا  دستور  و  خواهان  درخواست  به  خوانده  بودن  المکان  مجهول  علت 
امور  انقلاب در  های عمومی و  قانون آیین دادرسی  دادگاه  ماده 73  تجویز 
مدنی  یک نوبت آگهی می شود تا خوانده از تاریخ انتشار این آگهی ظرف 
یک ماه به  دبیرخانه شورا  واقع در بلوار رحمت خ بنی هاشمی شورای حل 
دوم  نسخه  خود  کامل  نشانی  اعلام  ضمن  و  مراجعه  شیراز   2 شماره  اختلاف 
رسیدگی  جهت  شده  یاد  وقت  در  و  نماید  دریافت  را  ضمایم  و  دادخواست 
شد.                                                                                            خواهد  تصمیم  اتخاذ  مقررات   وفق  صورت  این  غیر  در  گردد   حاضر 

2206/ م الف              20766/10511
 رییس شورای حل اختلاف شعبه 34 مجتمع شماره 2 شیراز

آگهی حصر وراثت
شرح  به   1361 متولد   27 شماره  شناسنامه  دارای  حقیقی  کریمی  لاله  خانم 
دادخواست به کلاسه 94  از این شورا درخواست گواهی حصر وراثت نموده و 
چنین توضیح داده که شادروان حسن کریمی حقیقی به شناسنامه 48 در تاریخ 
1394/9/25 در اقامتگاه دایمی خود بدرود زندگی گفته و ورثه حین الفوت 
آن مرحوم عبارتند از: 1- متقاضی با مشخصات فوق الذکر لاله کریمی حقیقی 
2- شوکت حیدری گنجه به شماره شناسنامه 396 صادره از حوزه سپیدان همسر 
حوزه  از  صادره   1612 شناسنامه  شماره  به  حقیقی  کریمی  مهران   -3 متوفی 
مرودشت پسر متوفی 4- شهلا کریمی حقیقی به شماره شناسنامه 1613 صادره 
به شماره شناسنامه  از حوزه مرودشت دختر متوفی 5- شهین کریمی حقیقی 
به  حقیقی  کریمی  هاجر   -6 متوفی  دختر  گچساران  حوزه  از  صادره   1558
شماره شناسنامه 291 صادره از حوزه گچساران دختر متوفی 7- فاطمه کریمی 
دختر  گچساران  حوزه  از  صادره   4260155679 شناسنامه  شماره  به  حقیقی 
متوفی      اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را برای یک نوبت 
آگهی می نماید تا چنانچه شخص یا اشخاصی اعتراضی دارند و یا وصیتنامه از 
متوفی نزد آنها است ظرف یک ماه از تاریخ انتشار آگهی به شورا تقدیم نماید. 
شد.       خواهد  تصمیم  اتخاذ  مقررات  وفق  مهلت،  انقضای  از  پس  است  بدیهی 

2207 / م الف                              20773/10517           

رییس شعبه 33 مجتمع شوراهای حل اختلاف شماره یک شیراز

با قانون زندگی کنیم
هرگاه سرقت در مناطق سیل یا زلزله زده یا جنگی یا آتش سوزی یا در محل 
مجازات  به  مرتکب  نباشد  و حایز شرایط حد  پذیرد  رانندگی صورت  تصادف 

حبس از یک تا پنج سال و تا )74( ضربه شلاق محکوم خواهد شد.
ماده 658 قانون مجازات اسلامی


