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با قانون زندگی کنیم
هر فرد یا گروه که طرح براندازی حکومت اسلامی را بریزد و برای این منظور اسلحه 
و مواد منفجره تهیه کند و نیز کسانی که با آگاهی و اختیار امکانات مالی موثر و یا وسایل 

و اسباب کار و سلاح در اختیار آنها بگذارند محارب و مفسد فی الارض می باشند.
ماده 187 قانون مجازات اسلامی

 نکات طلایی در خصوص مطالعه کردن 
)ویژه دانش آموزان(

با عسل و زردچوبه یک ماسک عالی دو میوه آبرسان برای پوست های خشک 
برای صورت تان درست کنید 

تهیه کننده: فروزان نجیبی – لیسانس آموزش ابتدایی

مسئول تربیت و آموزش عقیدتی سیاسی تیپ تکاور امام سجاد )ع(  خبر داد؛

 افزایش سطح آگاهی و معنویت افزایی نیروها 
در قالب دوره های تربیت و تعالی برگزاری مراسم بزرگداشت 

 شهید مطهری 
در تیپ امام سجاد)ع(

 گرامیداشت روز جهانی 
دامپزشکی در واحد کازرون 

به مناسبت بزرگداشت استاد فرزانه شهید مرتضی مطهری در هفته 
عقیدتی سیاسی، مراسم بزرگداشتی با حضور کارکنان تیپ تکاور 
امام سجاد)ع( در حسینیه موسی ابن جعفر)ع( یگان برگزار گردید. 
آیت الله ملک حسینی ضمن گرامیداشت یاد استاد مطهری و هفته 
عقیدتی سیاسی به بیان مطالبی پیرامون معرفت اله و اخلاق اسلامی 
و  حیات  کرد:  اشاره  صادق)ع(  امام  از  مطلبی  بیان  با  و  پرداخت 
شکوفایی انسان  و جوامع بشری که به عنوان شاکله جامعه مترقی 
است، بر چهار اصل،کار و تلاش و حرکت)اقدام و عمل(،انضباط 
و حیا، آرامش یقین و سرعت و آمادگی استوار است؛ لذا می بینیم 
وقتی کار و تلاش و تحرک باشد و خدا را ناظر بر اعمال خود بدانیم، 

با حیا و شرم از خدا از لغزش ها و انحراف ها مصون خواهیم ماند.
وی ادامه داد: سرعت و آمادگی که اصل چهارم حیات انسان است 

می تواند نهایت تاثیر را در رشد شکوفایی انسان ها داشته باشد. 
در ادامه برنامه، مسئول عقیدتی سیاسی یگان گزارشی از فعالیتهای 
و  عقیدتی  نمونه  مربیان  از  و  ارائه  را    1394 سال  در  قسمت  این 

آموزش یگانی، تجلیل کرد. 
در حاشیه این مراسم، نمایشگاه آثار و تالیفات شهید مطهری دایر 

گردیده بود.

از  با حضور جمعی  مراسم جشنی  دامپزشکی،  به ‌مناسبت روز جهانی 
دامپزشکی  دانشکده  و  فارس  استان  پزشکی  نظام  مسئولان  و  استادان 

واحد کازرون در سالن اجتماعات دانشگاه برگزار شد.
به گزارش خبرنگار خبرگزاری آنا، سرپرست واحد کازرون در این 
و  بهداشت  تامین  راستای  در  دامپزشکی  رشته  اهمیت  درباره  مراسم 

سلامت جامعه سخنرانی کرد.
دکتر سعید خاتم ساز با بیان اینکه در جامعه بشری امروز بخش وسیعی 
گفت:  می‌شود،  تامین  دامپزشکی  گروه  سوی  از  جامه  سلامت  از 
دام‌های  و  حیوانات  درمان  و  سلامت  ایجاد  راستای  در  »دامپزشکی 
مختلف نقش مهمی دارد که این امر موجب کنترل بیشتر بیماری‌های 

مشترک بین دام وانسان می‌شود.«
دانشکده  درخشان  تاریخچه  به  توجه  با  کازرون  واحد  سرپرست 
دامپزشکی واحد کازرون، افزود: »رشته دامپزشکی در واحد کازرون 
این واحد  امکانات لازم در  نام کشوری و  استادان صاحب  با  ابتدا  از 
آغاز شده و به همین دلیل بنیان این رشته استوار و پایدار بوده است.«

وی اظهار کرد: »تاکنون تعداد زیادی از فارغ‌التحصیلان این دانشکده 
در تخصص‌های مختلف و یا در پست‌های مدیریتی استانی و کشوری 
و  دانشکده  این  در  بالا  تخصص  و  تعهد  نتیجه  این  و  هستند  مشغول 

دانشگاه است.«
از  هم  کازرون  واحد  دامپزشکی  دانشکده  رئیس  دهقان  ابوذر  دکتر 
در  کازرون  دامپزشکی  رشته  فارغ‌التحصیلان  چشمگیر  موفقیت‌های 
افتخارات  اظهار کرد: »ثمره و  برد و  نام  المللی و داخلی  بین  مجامع 
سی سال تلاش و فعالیت‌های علمی، پژوهشی دانشکده دامپزشکی نیز 
که  است  متخصص  و  دامپزشک   ۱۴۰۰ از  بیش  شدن  فارغ التحصیل 

امروز در سطح جامعه مشغول خدمت رسانی هستند.«
از  یکی  خودش  که  فارس  استان  دامپزشکی  نظام  رئیس  بردبار 
اظهار کرد:  است،  بوده  دامپزشکی کازرون  دانشکده  فارغ التحصیلان 
دانشکده‌های  سابقه‌ترین  با  از  یکی  کازرون  دامپزشکی  »دانشکده 
داشته  در سطح کشور  زیادی  علمی  افتخارات  تاکنون  و  بوده  کشور 

است.«
عضو شورای مرکزی سازمان دامپزشکی کشور،گفت: »یک دامپزشک 
متعهد باید با دانش روز همراه باشد تا بتواند از آموخته‌های علمی خود 
نه  است  سواد ملاک  امروز  زیرا  بگیرد؛  بهره  هم  آزاد  کار  بازار  در 

مدرک و مدرک گرایی شایسته این دانشگاه نیست.«

1-  وقتی می خواهید کتابی را بخوانید، آن را به 
آنها  خواندن  زمان  و  تقسیم  کوچک،  های  بخش 
را  مشخص کنید، زیرا هرچه مطالب به بخش های 
تر  راحت  آنها  گیری  یاد  شوند،  تقسیم  کوچکتر 

خواهد بود. 
2- درس خواندن موثر، خط کشیدن زیر سطر های 
کتاب نیست. مطالعه ی فعال شامل خواندن، نوشتن، 

تکرار و مرور است .
حدود80  مطالعه،  از  گذشت24ساعت  از  بعد    -3
درصد از مطالب فراموش می شوند، با مرور صحیح 

از این فراموشی جلوگیری کنید. 
4-  سعی کنید آنچه را که می خوانید در ذهن خود 

مجسم کنید زیرا تجسم، سنگ بنای حافظه است .
5-  اساس خواندن فعال، طرح سوال است. خواننده 

فعال در حین خواندن، دائما سوال طرح می کند. 
6-   نکته های مهم درسی و کلاسی را به صورت 

کلیدی بنویسید.
7-  نکته های کلیدی، کلماتی هستند که بیشترین 

معنی را در بر می گیرند.
های  سوال  دنبال  به  همیشه  زیبا  های  جواب    -8

زیبا می آیند.

9-  سعی کنید تا حد امکان در یک مکان مطالعه 
کنید، از مطالعه در مکان های شلوغ خودداری کنید.
مطالعه،  پایان  از  بعد  و  مطالعه  شروع  از  قبل   -10

کمی استراحت کنید.
هدف،  به  رسیدن  برای  و  واشتیاق  علاقه  با    -11

درس بخوانید، نه از روی اجبار.
12-  سعی کنید هنگام شب و قبل از خوابیدن، آنچه 
را  که در مدت روز خوانده اید را یک بار دیگر 

مرور کنید. 
و  عربی  زبانهای  )مانند  مشابه  های  موضوع   -13
انگلیسی( را پشت سر هم مطالعه نکنید و بین آنها  

فاصله بیندازید.
 14-  خواب به بهبود  وضعیت حافظه بلند مدت 
کمک می کند؛ بنابراین هنگام امتحان، مدت زمان 
کافی  اندازه  به  و  نکنید  کم  خیلی  را  خود  خواب 

بخوابید.
15- مطالـب را حفـظ نکنیـد؛ چـون بـه زودی 
فرامـوش مـی شـوند. سـعی کنیـد مفهـوم آنهـا 
رابفهمیـد. زیـرا زمانـی اطلاعـات بـه خوبـی در 
حافظـه بلند مـدت جـای مـی گیرنـد کـه کاملًا 
فهمیـده شـوند.                               5/117

ماسک صورت یکی از لوازمی است 
و  شاداب  پوستی  داشتن  برای  که 
به  کنید.  استفاده  آن  از  باید  جوان 
جای صرف هزینه های گزاف برای 
یک  شیمیایی،  های  ماسک  خرید 
ماسک طبیعی صورت درست کنید. 

مویی  و  پوست  داشتن  روزها  این 
زیبا و جوان بدون محصولات زیبایی 
تقریبا غیرممکن است. زندگی شهری 
می تواند عوارضی را بر روی سلامت 
به دلیل  باشد و  و پوست شما داشته 
مشغله های روزمره، مراجعات روزانه 
به  ممکن  غیر  زیبایی  های  سالن  به 

نظر می رسد.
یک  به  رفتن  برای  شما  که  زمانی 
دارید  را  شدن  حاضر  قصد  میهمانی 
سعی می کنید به بهترین و زیباترین 
همه  کنید.  آماده  را  خود  شکل 
سالنهای زیبایی از محصولاتی استفاده 
می کنند که به شدت اثر گذار بوده، 
اما در عین حال شامل مواد شیمیایی 
بی شمار هستند که سرانجام می تواند 
ناپذیری  جبران  های  آسیب  باعث 

همین  به  شود؛  شما  پوست  برای 
منظور در اینجا یک محصول زیبایی 
شما  که  کنیم  می  ارائه  شما  به  را 
می‌توانید در خانه تهیه کنید و مسلما 
بهتر از درمان های سالن زیبایی شما 

هستند.
طبیعی  ماسک  تهیه  برای  لازم  مواد 

صورت
 دو قاشق غذاخوری پودر زرچوبه

 دو قاشق غذاخوری عسل
 دو قاشق غذاخوری شیر

طرز تهیه ماسک طبیعی صورت
این مخلوط را بخوبی هم بزنید تا یک 

خمیر سفت به دست آید.
هر شب قبل از خواب آن را بر روی 

صورت خود استفاده کنید.
بر  شود  خشک  که  وقتی  تا  را  آن 
سپس  و  نگهدارید  پوست  روی 

بشویید.
نیز  توانید آن را در یخچال  شما می 

نگهداری کنید.
را  شما  پوست  طبیعی  ماسک  این 

شاداب و جوان نگه می دارد.

لطفا خودتان را معرفی کنید.
ضمن عرض سلام و تبریک اعیاد رجبیه و هفته بزرگداشت مقام معلم و 
مربی در سپاه،  اینجانب سرهنگ پاسدار رحمان انصاری مسئول تربیت و 

آموزش عقیدتی سیاسی در تیپ تکاور امام سجاد )ع(  می باشم.
هدف از نامگذاری این هفته به نام عقیدتی سیاسی در سپاه، چه بوده است؟
مجموعه عقیدتی سیاسی در جهت ارتقای معنوی واعتقادی کارکنان در 
طول سال فعالیت های مستمر داشته و از این رو بخاطر تجلیل از مقام مربی 
و معلم و همچنین به پاس بزرگداشت استاد مطهری، سالروز شهادت ایشان 

روز عقیدتی سیاسی در سپاه نامگذاری شده است.
برنامه های ابلاغی عقیدتی، حول چه محورهایی انجام می شود؟

بالا  است،  ابلاغ گردیده  براساس آنچه که  برنامه های عقیدتی  رویکرد 
 ، اخلاقی  دینی،  مختلف  ابعاد  در  افزایی  معنویت  و  آگاهی  سطح  بردن 
اعتقادی و سیاسی است که بخشی در یگان و بخش دیگری در خارج 
های  دوره  قالب  در  شیراز  و  قم  مشهد،  مثل  مذهبی  مراکز  در  یگان  از 
از  این دوره ها ضمن بهره گیری  تعالی اجرا می گردد و در  تربیت و 
فضای معنوی و زیارت اماکن مقدس از محضر ابرار و بزرگان اخلاق نیز 

استفاده می نمایند.
این  به  اعزام کارکنان  به  تعالی، راجع  و  تربیت  تشریح دوره های  ضمن 

دوره‌ها توضیح دهید.
بر اساس تقویم ابلاغی و آموزشی در ابتدای سال،  فرماندهان و مدیران 
به مراکز آموزش، در  نیروها   اعزام  به آزاد سازی و  قسمت ها نسبت 
فیوضات  از  هفته  یک  طول  در  و  نمایند  می  اقدام  مختلف  های  طیف 

ائمه اطهار در حرم های اهل بیت بهره مند می شوند.

با توجه به حضور کارکنان در منطقه ماموریت، چه ابتکاری جهت اعزام 
همه اقشار به دوره تربیت و تعالی داشته اید؟

طبق جلسه شورای تربیت و تعالی و هماهنگی های لازم با معاونت عقیدتی 
نزاسا در اولین  فرصت ضمن اخذ سهمیه، در خود یگان برای کارکنان 
دوره تربیت و تعالی برگزار می گردد؛ همچنین در سال قبل طرح اعزام 
گردانی بخاطر تسریع در انجام ماموریت و استفاده بیشتر نیروها از نظر 

کمی و کیفی مورد استفاده قرار گرفت.
عمده برنامه های روز عقیدتی در یگان را توضیح دهید.

برگزاری جلسه شورای تربیت و تعالی ، فضاسازی و نصب بنر، پارچه و 
تمثال شهید مطهری، گزارش عملکرد برنامه های عقیدتی سیاسی، تشریح  
نماینده  حسینی  ملک  الله  آیت  از  دعوت  جاری،  سال  های  برنامه  اهم 
پخش  جلسه،  سخنران  بعنوان  بویراحمد  و  استان کهگیلویه  در  ولی فقیه 
کلیپ، تشویق و تجلیل از مربیان عقیدتی، نمایشگاه کتاب آثار و تالیفات 

شهید مطهری و پذیرایی، محور اصلی برنامه های این روز بود.
در بعد تربیت و تعالی، چه برنامه هایی برای نیروهای وظیفه دارید؟

نماز و قرآن جهت  اولیه  ارزیابی  آنها  از  نیروهای وظیفه،  بدو ورود  از 
آید؛ همچنین  به عمل می  مربوطه  سطح بندی و حضور در کلاس های 
همانند نیروهای رسمی برای آنها  در روزهای شنبه و چهارشنبه کلاس 
های  نیز کلاس  سال  در طول  و  می گردد  اجرا  نماز  و  قرآن  و  اخلاق 
تربیت و تعالی با موضوعات مختلف در دوسطح زیر دیپلم و بالاتر از دیپلم 
به مدت یک هفته برای آنها اجرا می گردد؛ همچنین در سال تعدادی از 
سربازان با مدرک بالاتر از لیسانس به دوره شهید مطهری در شهر مقدس 

قم اعزام می گردند.

مرکبات  چرب  های  پوست  برای  که  حالی  در 
آب  کم  و  شدن  هیدراته  سبب  ولی  دارد،  فایده 
را  شوند؛ چون آب  می  های خشک  پوست  شدن 
به سمت خود جذب می کنند؛ بنابراین بهتر است 
این  در  که  هایی  میوه  از  خشک،  پوستهای  برای 
هایی  میوه  شود،  استفاده  می‌کنیم  معرفی  بخش 
بسیار آبرسان که پوست را مرطوب کرده و مغذی 
هستند، میوه هایی مثل موز، پاپایا و هلو می توانند 

برای پوست های خشک، فوق العاده عالی باشند.
موز:

موز، خواص مرطوب کننده ای دارد که برای افراد 
باشد.  می  مفید  العاده  فوق  خشک،  پوست  دارای 
موز، رطوبت پوست را حفظ کرده و آن را مرطوب 
نگه می دارد و از طرفی به پوست، آبرسانی می‌کند.
چند  سپس  و  کنید  له  کاسه  در  را  موز  عدد  یک 
قطره عسل و ۲ قاشق غذاخوری ماست به آن اضافه 
نمایید. آنها را خوب با هم مخلوط کنید و خمیری 
را  به دست آورید. آن ترکیب  صاف و یکدست 

بر روی پوست گردن و صورت خود قرار دهید و 
پس از ۱۵ تا ۲۰ دقیقه، آن را بشویید. از استفاده 
چنانچه  نمایید.  اجتناب  چشم  دور  به  ترکیب  این 
کنید،  برداری  لایه  را  خود  پوست  می‌خواهید 

مقداری جو نیز به این مخلوط اضافه کنید.
پاپایا:

پاپایا، میوه ای غنی از ویتامین هایی است که مانع 
از خط و خطوط، چین و چروک، تیرگی و قرمزی 
پوست می شود و با تولید کلاژن بیشتر، به استحکام 

پوست کمک می کند.
پاپایا را به تکه های کوچک برش دهید و سپس 
مقداری عسل و شیر به آن اضافه نمایید. پاپایا را 
خوب له کرده و با آنها ترکیب کنید و سپس این 
بر روی پوست صورت و گردن خود  را  ترکیب 

بگذارید. 
روی  بر  کوتاه  مدتی  دهید  اجازه  ترکیب،  این  به 
پوست شما بماند تا فواید آن به پوست شما برسد، 

سپس پوست خود را با آب شستشو دهید.


