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شماره اردیبهشت

ماده 703 قانون مجازات اسلامی

با قانون زندگی کنیم
هرکس مشروبات الکلی را بسازد یا بفروشد یا در معرض فروش قرار دهد یا از خارج 
وارد کند یا در اختیار دیگری قرار دهد به سه ماه تا یک سال حبس و تا )74( ضربه 
شلاق و از یک میلیون و پانصد هزار تا شش میلیون ریال جزای نقدی یا یک یا دو مورد 

از آنها محکوم می شود.

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

سوم  هیأت   1394/12/17 مورخ   139460311001051545 شماره  رأی  برابر 
فاقد سند رسمی  ثبتی اراضی و ساختمانهای  تعیین تکلیف وضعیت  قانون  موضوع 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز – ناحیه 1  تصرفات مالکانه و بلامعارض 
به شماره شناسنامه 150  ابرقوئی فرزند میرزامحمد  متقاضی آقای علیرضا اکرمی 
به مساحت 200  ابرکوه در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب خانه  صادره از 
مترمربع پلاک 5463 فرعی از 2143 اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 1  فرعی 
از 2143  اصلی  واقع در بخش 4 شیراز  خریداری از مالک رسمی معصومه صدیق 
فاصله 15  به  نوبت  مراتب در دو  اطلاع عموم  منظور  به  لذا  است.  محرز گردیده 
روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف  رسید،  اخذ  از  پس  و  تسلیم  اداره  این  به  را  خود 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
مالکیت  اعتراض طبق مقررات سند  انقضای مدت مذکور و عدم وصول  صورت 

صادر خواهد شد.   تاریخ انتشار نوبت اول: 1395/2/18
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/03/03          4160/ م الف              21126/10880    
حسین گرگین – رییس ثبت اسناد و املاک ناحیه یک شیراز

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

سوم  هیأت   1394/12/10 مورخ   139460311001049947 شماره  رأی  برابر 
فاقد سند رسمی  ثبتی اراضی و ساختمانهای  تعیین تکلیف وضعیت  قانون  موضوع 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز – ناحیه 1  تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضی آقای گودرز شریفی فرزند آزاد به شماره شناسنامه 890 صادره از شیراز در 
ششدانگ یک باب مغازه به مساحت 45/27 مترمربع پلاک 4097 فرعی از 2079 
اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 77  فرعی از 2079  اصلی  واقع در بخش 4 
شیراز  خریداری از مالک رسمی صمد استوار ذیجردی محرز گردیده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را 
به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.  
تاریخ انتشار نوبت اول: 1395/2/18

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/03/03          4161/ م الف              21125/10879    
حسین گرگین – رییس ثبت اسناد و املاک ناحیه یک شیراز

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

سوم  هیأت   1394/12/10 مورخ   139460311001049935 شماره  رأی  برابر 
رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز – ناحیه 1  تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضی آقای ماشاءاله ذبیحی شیرازی فرد فرزند علی محمد به شماره شناسنامه 920 
صادره از شیراز در ششدانگ یک باب واحد تجاری به مساحت 95/74 مترمربع پلاک 
4096 فرعی از 2079 اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 77  فرعی از 2079  اصلی  
واقع در بخش 4 شیراز  خریداری از مالک رسمی صمد استوار ذیجردی محرز گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.   
تاریخ انتشار نوبت اول: 1395/2/18

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/03/03          4162/ م الف              21124/10878    
حسین گرگین – رییس ثبت اسناد و املاک ناحیه یک شیراز

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

سوم  هیأت   1394/12/10 مورخ   139460311001049935 شماره  رأی  برابر 
فاقد سند رسمی  اراضی و ساختمانهای  ثبتی  تعیین تکلیف وضعیت  قانون  موضوع 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز – ناحیه 1  تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضی آقای ماشاءاله ذبیحی شیرازی فرد فرزند علی محمد به شماره شناسنامه 920 
مترمربع  به مساحت 95/74  باب واحد تجاری  از شیراز در ششدانگ یک  صادره 
پلاک 4096 فرعی از 2079 اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 77  فرعی از 
استوار  صمد  رسمی  مالک  از  خریداری  شیراز    4 بخش  در  واقع  اصلی     2079
به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرز  ذیجردی 
فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی 
است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.   تاریخ انتشار نوبت اول: 1395/2/18
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/03/03          4163/ م الف              21103/10862    
حسین گرگین – رییس ثبت اسناد و املاک ناحیه یک شیراز

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

سوم  هیأت   1394/11/24 مورخ   139460311001046266 شماره  رأی  برابر 
فاقد سند رسمی  اراضی و ساختمانهای  ثبتی  تعیین تکلیف وضعیت  قانون  موضوع 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز – ناحیه 1  تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضی خانم خدیجه دهقانی فرزند ناظر به شماره شناسنامه 16 صادره از شیراز در 
ششدانگ یک باب خانه به مساحت 157/62 مترمربع پلاک 12189 فرعی از 1654 
اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 9  فرعی از 1654  اصلی  واقع در بخش 4 
شیراز  خریداری از مالک رسمی آقای عباسعلی پوستچی محرز گردیده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را 
به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.   
تاریخ انتشار نوبت اول: 1395/2/18

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/03/03          4167/ م الف              21132/10882    
حسین گرگین – رییس ثبت اسناد و املاک ناحیه یک شیراز

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

اول  هیأت   1394/12/19 مورخ   139460311001053621 شماره  رأی  برابر 
رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز – ناحیه 1  تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضی آقای محمود امیری فرزند اله کس به شماره شناسنامه 99 صادره از شیراز 
در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 200 مترمربع پلاک 5564 فرعی از 2143 
اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 1  فرعی از 2143  اصلی  واقع در بخش 4 شیراز  
حصه مشاعی متقاضی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است 
در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد.   
تاریخ انتشار نوبت اول: 1395/2/18           تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/03/03        

    21136/10884     			    4166/ م الف             
حسین گرگین – رییس ثبت اسناد و املاک ناحیه یک شیراز

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

سوم  هیأت   1394/12/19 مورخ   139460311001053947 شماره  رأی  برابر 
فاقد سند رسمی  ثبتی اراضی و ساختمانهای  تعیین تکلیف وضعیت  قانون  موضوع 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز – ناحیه 1  تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضی آقای تیمور امیری فرزند محمود به شماره شناسنامه 616 صادره از شیراز 
در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 200 مترمربع پلاک 5565 فرعی از 2143 
اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 1  فرعی از 2143  اصلی  واقع در بخش 4 
شیراز  خریداری از مالک رسمی شهرداری شیراز محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس 
از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.   
تاریخ انتشار نوبت اول: 1395/2/18

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/03/03          4165/ م الف              21135/10885    
حسین گرگین – رییس ثبت اسناد و املاک ناحیه یک شیراز

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

اول  هیأت   1394/11/25 مورخ   139460311001046579 شماره  رأی  برابر 
فاقد سند رسمی  ثبتی اراضی و ساختمانهای  تعیین تکلیف وضعیت  قانون  موضوع 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز – ناحیه 1  تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضی آقای مهدی روستا فرزند حسن به شماره شناسنامه 385 صادره از شیراز در 
ششدانگ یک باب خانه به مساحت 83/70 مترمربع پلاک 61179 فرعی از 1652 
اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 505  فرعی از 1652  اصلی  واقع در بخش 4 
شیراز  خریداری از مالک رسمی آقای علی جان آقایی محرز گردیده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را 
به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.   
تاریخ انتشار نوبت اول: 1395/2/18

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/03/03          4164/ م الف              21134/10883    
حسین گرگین – رییس ثبت اسناد و املاک ناحیه یک شیراز

آگهی ابلاغ وقت دادرسی
بدینوسیله اعلام می شود آقای مهرداد مداح دادخواستی به خواسته مطالبه مبلغ پنجاه 
میلیون ريال و ضرر و زیان وارده و خسارت تاخیر تادیه به طرفیت آقای  امیر قوی 
پیشه فرزند پولاد تسلیم شوراهای حل اختلاف مجتمع شماره 2 نموده که به این شعبه 
ارجاع و به کلاسه 950050  ثبت و وقت رسیدگی برای روز  یکشنبه 95/3/23 
به  و  بودن خوانده  المکان  به علت مجهول  اینک  است.  تعیین شده  ساعت 16:30 
درخواست خواهان و دستور شورا و تجویز ماده 73 قانون آیین دادرسی دادگاه 
های عمومی و انقلاب در امور مدنی مراتب یک نوبت آگهی می شود تا خوانده از 
تاریخ انتشار این آگهی ظرف یکماه به دبیرخانه شورا واقع در شیراز- خیابان بنی 
هاشمی- شعبه 37 مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود نسخه دوم دادخواست و 
ضمایم را دریافت نماید و در وقت یاد شده جهت رسیدگی حاضر گردد در غیر این 

صورت وفق مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد. 4159/ م الف    
                              21118/10872

   رئیس شورای حل اختلاف شعبه 37 شیراز

آگهی ابلاغ وقت دادرسی
بدینوسیله اعلام می شود آقای سهراب قلی زاده دادخواستی به خواسته مطالبه وجه 
حل  شوراهای  تسلیم  رمضانعلی  فرزند  محمدی  محمدرضا  آقای   طرفیت  به  چک 
وقت  و  ثبت    95-2/6 به کلاسه  و  ارجاع  شعبه  این  به  که  نموده  اختلاف صدرا 
رسیدگی برای روز  شنبه 95/3/22 ساعت 17:30 تعیین شده است. اینک به علت 
مجهول المکان بودن خوانده و به درخواست خواهان و دستور شورا و تجویز ماده 
73 قانون آیین دادرسی دادگاه های عمومی و انقلاب در امور مدنی مراتب یک 
نوبت آگهی می شود تا خوانده از تاریخ انتشار این آگهی ظرف یکماه به دبیرخانه 
شورا واقع در صدرا- بلوار البرز- روبروی البرز3 مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل 
یاد شده جهت  نماید و در وقت  خود نسخه دوم دادخواست و ضمایم را دریافت 
رسیدگی حاضر گردد در غیر این صورت وفق مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد. 

4168/ م الف    
                              21146/10898

   رئیس شورای حل اختلاف شعبه 105 شیراز

آگهی حصر وراثت
خانم نازنین خداپرستی فرزند خلیل به شرح درخواستی به کلاسه 3/26-95  از این شورا درخواست 
گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان عباس دهقان شیبانی فرزند عزیز و حلیمه 
خاتون به شناسنامه 2434 متولد 1364 صادره از شیراز در تاریخ  1394/10/19 در اقامتگاه دایمی 

خود بدرود زندگی گفته و ورثه حین الفوت آن مرحوم عبارتند از: 
1- نازنین خداپرستی ش ش 2280938065 نام پدر خلیل متولد 1370 صادره از شیراز همسر متوفی  

2- عزیز دهقان شیبانی ش ش 169 نام پدر محمداسماعیل متولد 1339 صادره از خرامه پدر متوفی
نام پدر محمدباقر متولد 1340 صادره از فسا مادر  3- حلیمه خاتون صبار کوشکقاضی ش ش 15 
متوفی        اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را برای یک نوبت آگهی می نماید 
تا چنانچه شخص یا اشخاصی اعتراضی دارند و یا وصیتنامه از متوفی نزد آنها است ظرف یک ماه 
از تاریخ انتشار آگهی به دادگاه تقدیم نماید. بدیهی است پس از انقضای مهلت، وفق مقررات اتخاذ 

تصمیم خواهد شد. 4169/ م الف 
21147/10897                                                   رییس 102 شورای حل اختلاف شعبه صدرا شیراز

آگهی ابلاغ اجراییه
 104 شعبه  از  صادره  مورخ-   - شماره  اجراییه  موجب  به 
 -547 شماره  دادنامه  طبق  که  صدرا  اختلاف  حل  شورای 
94/4/2  شعبه - قطعیت یافته است آقای حمید ساقی فرزند 
- به پرداخت مبلغ سی میلیون ريال بابت اصل خواسته در حق 
آقای  له  محکوم  حق  در  دولتی  عشر  نیم  انضمام  به  خواهان 
محکوم  اسماعیل  محمد  فرزند  صدرآبادی  امین  عبدالرضا 
ده  شود ظرف  ابلاغ می  نامبرده  به  بدینوسیله  است.  گردیده 
روز از تاریخ انتشار این آگهی نسبت به اجرای مفاد اجراییه 
اقدام نماید. در غیر این صورت در جهت اجرای حکم مزبور 

وفق مقررات اقدام  خواهد شد.
4170/م الف                                                                                 

21148/10896 
                 رییس شورای حل اختلاف شعبه 104 شیراز

حق زندگی دوباره برای مجرمین
سعید دژبخش - مدیرموسسه مشاوره شغلی وکاریابی هستی قسمت دوم و پایانی

 این قسمت از مرغ ، 
قوی‌ترین ماده ضد چین و چروک پوست !

تا بتوانند به‌نحوی زندگی روزمره را بگذرانند.
حال باید پرسید که آیا باید به آنها فرصت دوباره بدهیم 

یا نه؟
می‌شود،  باز  زندان  به  پایش  که  کسی  می‌گویند  خیلی‌ها 
دیگر قابل اعتماد نیست. به همین دلیل هم خیلی وقت‌ها، 
حتی پس از رهایی از زندان، فرصتی به این افراد نمی‌دهند 
و آنها تا پایان عمر با این انگ زندگی را می‌گذرانند. در 
حالی که هر فردی ممکن است، خواسته یا ناخواسته راهی 
برایش  شرایطی  باید  آن  از  رهایی  از  پس  و  شود  زندان 
فراهم کرد تا در مسیر تغییر زندگی خود و نگرش دیگران 

تلاش کند.
بسیاری از این افراد پس از ارتکاب جرم، احساس ندامت 
اگر  می‌دهد  نشان  موضوع  همین  و  دارند  پشیمانی  و 
سیستم‌های حمایتی بتواند این افراد را در مسیر صحیح قرار 
دهد، چنین اشخاصی هم قادر خواهند بود زندگی موفقی را 
تجربه کنند. به همین دلیل اگر بتوان کاری کرد این افراد 
حرفه جدیدی بیاموزند و زمانی که از زندان بیرون می‌آیند، 
کار مناسبی پیدا کنند، بسیاری از این مشکلات فردی و 

اجتماعی برطرف خواهد شد.
آنها را رها نکنید

قرار نیست چند ماه یا چند سال در زندان بمانند و بعد از 
این مدت دوباره همه چیز برگردد به شرایط روز اول. قرار 
نیست زندان رفتن فقط مجازاتی موقت باشد. بلکه برعکس، 
باید کاری کرد که پس از آزاد شدن از زندان، نگاه مجرم 

به زندگی کاملا تغییر کرده باشد. 
اصول روابط صحیح میان پزشک و بیمار در زندان‌ها هم 
باید رعایت شود، پزشک و زندانی باید در مسیری حرکت 
کنند که کمترین آسیب به فرد زندانی وارد شود. همچنین 
به شدت در  بیماران  این  مورد  باید در  نیز  رازداری  اصل 
نوع  و  بیماری  مورد  در  باید  هم  آنها  و  شود  گرفته  نظر 
درمان‌شان اطلاعات کافی داشته باشند و مداخلات مربوط 
به سلامت روان را بپذیرند یا آنها را به خواست خود رد 

کنند.
حفظ  برای  مناسبی  محیط  و  فضا  باید  زندان  محیط  در 
سلامت روان زندانیان فراهم شود و کادر درمانی هم باید 
آموزش‌های لازم را ببینند تا بتوانند وضع خوبی برای این 

افراد فراهم کنند.
پس  را  زندانیان  که  است  این  مهم  بسیار  مسائل  از  یکی 
برنامه‌ای  و  نکنیم  رها  جامعه  در  زندان  از  ترخیص  از 
باشیم.  داشته  زندگی‌شان  روند  بهبود  و  درمان  ادامه  برای 
زندان و هم زمانی که  باید هم در  افراد  این  در حقیقت، 
آزاد می‌شوند و به جامعه برمی‌گردند، از خدمات مناسب 
خدماتی  و  امکانات  و  ببرند  بهره  روانپزشکی  و  درمانی 
مانند بازتوانی، روان‌درمانی، آموزش مهارت‌های اجتماعی، 
شغل‌یابی، درمان سوء‌مصرف مواد و... در اختیارشان قرار 

بگیرد تا مشکلات ناشی از زندانی شدن به حداقل برسد.
خانواده‌ها هم باید حمایت کنند

گاهی خانواده‌ها این‌قدر خسته و مضطرب هستند که دیگر 
توان و حوصله‌ای برای روبرو شدن با دردسرهای ناشی از 
ارتکاب جرم را ندارند و گاهی هم تصمیم می‌گیرند فرد 
مجرم را طرد کنند تا با این کار، او ادب شود؛ خانواده‌ها 
تأدیب  از گذراندن دوره زندان و  از فرد مجرم پس  باید 
حمایت کنند و به همین دلیل خوب است جلسات آموزشی‌ 
برای خانواده‌های این افراد داشته باشیم تا اگر آنها هم در 
معرض استرس و ناراحتی‌های زندان و بازگشت از زندان 
قرار دارند، به کمک متخصصان وضعیت بهتری پیدا کنند 
و با شیوه صحیح برخورد و حمایت از فرد مجرم هم آشنا 

شوند.
و  می‌یابد  کاهش  خانواده‌ها  استرس  هم  کاری،  چنین  با 
هم فرد مجرم از خانه و خانواده طرد نمی‌شود و در نتیجه 

عاطفی  و  اجتماعی  حمایت 
بهتری را تجربه خواهد کرد.
دوره‌ای سخت‌تر از زندان

می‌شود،  آزاد  که  زندان  از 
سرش  از  دست  نگرانی 

برنمی‌دارد. باز هم نمی‌تواند کاری پیدا کند و با این‌که در 
دوره حبس تصمیم گرفته بود زندگی‌اش را از نو بسازد، 
نیست.  ساخته  دستش  از  کاری  می‌کند  احساس  حالا  اما 
دیگری  طور  همه  اما  کند،  پیدا  جدیدی  شغل  می‌خواهد 
نگاهش می‌کنند. می‌خواهد زندگی خانوادگی تشکیل دهد 
می‌کند.  احساس  را  اطرافیان  سنگین  نگاه‌های  هم  باز  اما 
انگار همه درها به رویش بسته شده‌ است و بالاخره تصمیم 
می‌گیرد به همان روال قبلی ادامه دهد، چون راه دیگری 

برایش قابل تصور نیست.
متاسفانه بسیاری از مجرمان پس از بازگشت از زندان چنین 
شرایطی را تجربه می‌کنند و با برچسب‌هایی که به آنها زده 

می‌شود، روزگار بسیار سختی را می‌گذرانند. 
البته به نظر می‌رسد این نوع نگاه و برخورد، تنها تنبیهی 
است از طرف اجتماع، ولی تحمل آن گاهی حتی سخت‌تر 

از دوره حبس و زندان است. 
این  زمینه مطرح می‌شود  این  موضوع دیگری هم که در 
را  او  فرد، خانواده  بر خود  نگاهی علاوه  است که چنین 
هم درگیر خواهد کرد و مشکلاتی برای آنها نیزبه وجود 
فرد  صورتی که  در  بهترنیست  نظرتان  به  آورد.  خواهد 
جرم  این  زمانی که  )به خصوص  شده  خطایی  مرتکب 
ناخواسته اتفاق افتاده(، با او به شیوه صحیح رفتار کنید و 
بگذارید او فرصتی برای زندگی دوباره داشته باشد. نباید 
فراموش کرد، نادیده گرفتن این افراد، طرد کردن‌ آنها و 
و  می‌کند  بدتر  را  شرایط  فقط  آنها  به  نسبت  بی‌اعتمادی 
انسانی  هر  که  چرا  می‌آورد.  فراهم  را  جرم  تکرار  زمینه‌ 

ممکن الخطا می باشد.
در این مورد نقش سازمان‌های مسئول و رسانه‌های جمعی 
تا  ببیند  آموزش  باید  جامعه  چراکه  است،  مهم  بسیار  هم 
رفتاری مناسب با این افراد داشته باشد و پس از درمان‌های 
موثر، فرصتی دوباره برای جبران اشتباهات در اختیارشان 

قرار دهد.

از بین بردن چروک صورت از قبیل چروک دور چشم 
و چروک پیشانی برای زیبایی و جوانی پوست صورت 
بسیار موثر است. در این بخش یک راز مردمان چین و 
کره را برای از بین بردن چروک برایتان بازگو می‌کنیم.
به  ماده ای است که  به گزارش جام جم سرا ، کلاژن 
عنوان یک چسب در بدن عمل می کند و با این توانایی 
محافظت  را  ها  استخوان  و  چروکیدگی  از  را  پوست 

می‌کند.
مزایای مصرف مواد حاوی کلاژن تنها برای استخوان‌ها 
و  زیبایی  به خصوص  پوست  برای  بلکه  نیست  قلب  و 
جوانی پوست بسیار اهمیت دارد و در واقع ماده ای برای 

افزایش استحکام پوست در برابر چروک شدن است.

برای داشتن پوستی صاف و سالم باید بدن شما از لحاظ 
موادی همچون کلسیم و پروتئین باید غنی باشد تا قابلیت 
انعطاف بیشتری داشته باشد و در نتیجه با گذر زمان و 

افزایش سن پیری به سراغ پوست شما نیاید.
بردن  بین  از  در  مرغ  پای  انگیز  شگفت   تاثیر 

چروک صورت
کلاژن-پروتدین و کلسیمی که بدن شما برای جوانی و 

زیبایی نیاز دارد، در پای مرغ وجود دارد .
پای مرغ منبع غنی از کلسیم و پروتئین و مهم تر از همه 
کلاژن است که در واقع با مصرف آن به نوعی بدن خود 
این راز  بیمه می کند و  استحکام و زیبایی  لحاظ  از  را 

علاقه چینی ها به مصرف پای مرغ است.


