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از  هر  دری  کلامی

شماره

روزنامه

خدیجه   / خبری  سرویس 
الهه   / عکاس     - غضنفری 
آثار  حفظ  مدیرکل  پورحسین: 
مقدس  دفاع  ارزش‌های  نشر  و 
استان  فارس، گفت: این موزه 60 
درصد پیشرفت فیزیکی دارد و در 
دفاع  موزه  اعتبار،  تامین  صورت 
به   96 سال  پایان  تا  استان  مقدس 

بهره برداری می رسد.
در  ابراهیمی  خداداد  سردار 
فرا  به  مناسبت  به  خبری  نشست 
خرداد،   ۳ حماسه  سالروز  رسیدن 
خرمشهر  آزادسازی  با  مصادف 
شعار  گفت:  خبرنگاران  جمع  در 
گرامیداشت  امسال  برنامه‌های 
»ما  نام  به  خرمشهر  آزادسازی 
است.وی  شده  انتخاب  آماده‌ایم« 
ادامه داد:  برنامه های سالروز آزاد 
سازی  خرمشهر روز پنج‌شنبه، ۳۰ 
اردیبهشت‌ماه جاری دراستان فارس 

آغاز می‌شود.
 10 ایام  این  در  اینکه  بیان  با  وی 
شود،  می  نمایی  رو  کتاب  عنوان 
 ۶۰ جاری  سال  پایان  تا  افزود: 
عنوان کتاب در حوزه دفاع مقدس 

چاپ می‌شود.
نشر  و  آثار  حفظ  مدیرکل 
استان   مقدس  دفاع  ارزش‌های 
حال  در  کرد:   خاطرنشان  فارس 
حاضر۳۰ عنوان از این کتاب‌ها در 
برنامه  به  وی   . است  چاپ  دست 
خرمشهر  سازی  آزاد  سالروز  های 
و  افزود:گلباران  و  کرد  اشاره 
از  سرکشی  شهدا،  قبور  غبارروبی 
راویان  گردهمایی  شهدا،  خانواده 
دوران  در  خرمشهر  فتح  عملیات 
ثبت  و  خاطره‌گویی  مقدس،  دفاع 
فارس  رزمندگان  شفاهی  خاطرات 
در عملیات فتح خرمشهر، برگزاری 
مسلح،  نیروهای  مشترک  صبحگاه 
شعبان  نیمه  جشن‌های  برپایی 
امام  گمنام  سربازان  از  تقدیر  و 
زمان)عج( و شهدای مدافع حرم و  
اجرای مسابقات ورزشی و فرهنگی 

از جمله این برنامه ها خواهد بود.
برپایی  شهدا،  مقام  از  تجلیل 
تبیینی  نشست‌های  و  همایش‌ها 
عملیات  فرماندهان  حضور  با 
ها  برنامه  دیگر  از  بیت‌المقدس 

خواهد بود. 

ایام  به  اشاره  با  ارتباطات  وزیر 
می‌گوید  اسفند،  هفتم  انتخابات 
فشارهایی به دولت وارد می‌کردند 
بنا  دولت  ولی  بوده  همیشه  که 
ندارد تحت تأثیر این فشارها باشد. 
او همچنین درباره تداوم فیلترینگ 
برخی شبکه‌های اجتماعی می‌گوید 
تعیین  کارگروه  از  دولت  که 
مصادیق مجرمانه در فضای مجازی 
است  فعال  قضائیه  قوه  در  که 
این شبکه‌ها را در  بررسی  خواسته 
دستور کار قرار بدهند، اما هنوز به 

آن نوبت نداده‌اند.
به گزارش ایسنا، روزنامه »ایران« 
فعالان  و  کارشناسان  است:  نوشته 
سیاسی، شبکه‌های مجازی را یکی 
از عوامل اصلی تأثیرگذار در روند 

انتخابات اخیر می‌دانند، شبکه‌هایی 
که توانستند در کنار سایر رسانه‌ها، 
و  سیاسی  جریان‌های  میان  پلی 
کارکرد  از  صیانت  باشند.  مردم 
سالم این پل، یکی از دستاوردهای 
انتخابات  در  یازدهم  دولت  مهم 
در  می‌رود.  شمار  به  دهم  مجلس 
گفت‌وگو با محمود واعظی - وزیر 
ارتباطات و فناوری اطلاعات - از 
صیانت  در  دولت  دشواری‌های 
جدید  ارتباطی  فضاهای  این  از 

پرسیده‌ایم. 
فشـارها  چیسـتی  از  هرچنـد  او 
نگفـت، امـا وجود این فشـارها را 
تأییـد کرد؛ فشـارهایی کـه قرار 
نبـوده و نیسـت تـا دولت تسـلیم 

شـود آنها 

صادرات  توسعه  صندوق  رئیس 
نخستین  صادرات  از  زعفران 
محموله زعفران ایرانی به آمریکا 
اجرایی  پی  در  سال   15 از  پس 

شدن برجام خبر داد. 
 ، آنلاین  جم  جام  گزارش  به   
محمدجواد رضایی گفت: در حال 
حاضر بازار زعفران مناسب است 
کیلویی  حدود  به  آن  قیمت  و 
است  رسیده  تومان  میلیون  هفت 
به  توجه  با  می‌دهد  نشان  که 
در  محصول  این  تولید  افزایش 
فروش  و  خرید  وضعیت  کشور 
آن نیز در بازار داخلی و خارجی 

مناسب است.
شدن  اجرایی  از  پس  افزود:  وی 

مانند  اروپایی  کشورهای  برجام، 
نیز خواهان خرید مستقیم  اسپانیا 
زعفران ایرانی شدند در حالی که 
این  صادرات  تحریم  دوران  در 
اروپایی  کشورهای  به  محصول 
شدیدی  کاهش  و  محدودیت  با 

مواجه شده بود.
حال  در  داد:  ادامه  رضایی 
زعفران  خرید  تقاضای  حاضر 
شده  ارائه  نیز  آمریکا  سوی  از 
 20 محموله  اولین  زودی  به  که 
کیلوگرمی زعفران برای نخستین 
بار پس از 15 سال آماده ارسال به 
می‌شود  پیش‌بینی  و  آمریکاست 
تا هفته آینده این صادرات انجام 

شود.

به  اشاره  با  روانشناسی  نظام  سازمان  رییس 
معاش  تامین  برای  ایرانی‌ها  درصد   ۹۵ اینکه 
از بی‌توجهی به مسائل  خود در استرس هستند، 
تحول  طرح  در  روان  بهداشت  و  روان‌شناختی 

سلامت انتقاد کرد.
نظام  سازمان  )رییس  اللهیاری  عباسعلی 
روان‌شناسی و عضو هیات علمی‌ دانشگاه تربیت 
مدرس( در گفت‌وگو با خبرنگار ایلنا در واکنش 
تهران  مردم  درصد   ۳۴ می‌شود؛  گفته  اینکه  به 
هنوز  گفت:  می‌برند،  رنج  روانی  اختلالات  از 
تحقیق جامعی با متدولوژی علمی و رعایت همه 

خصوص  در  تحقیقی  مولفه‌های 
کشور  در  روانی  اختلالات  میزان 
انجام نشده است، اما به طور کلی 
این واقعیت که اختلالات روحی، 
افزایش  در حال  در کشور  روانی 

است؛ احساس می‌شود.
اختلالات  اینکه  به  اشاره  با  وی 
روانی یک مختصات به خصوصی 
و  بندی  طبقه  نظام  و  دارد 
وجود  آن  برای  مشخصه‌هایی 
دارد، افزود: به طور مثال وقتی از 
اضطراب و افسردگی نام می‌بریم؛ باید بر اساس 
 ۶ افسردگی،  نشانه   ۱۰ از  تشخیصی  معیارهای 
داشته  وجود  مشخصی  زمان  مدت  برای  مولفه 
باشد و نشانه‌های اصلی آن نیز افت عملکرد فرد 

در حوزه‌های اجتماعی، شغلی و تحصیلی است.
استرس و فشار روانی در جامعه بسیار بالاست

رییس نظام روان‌شناسی کشور، بیکاری را یکی 
و  روانی  اختلالات  بروز  و  ظهور  علت‌های  از 
بر  کرد:  بیان  و  دانست  اجتماعی  آسیب‌های 
پیدا  اشتغال  که  افرادی  علمی  متدولوژی  اساس 

می‌کنند، هویت شغلی و رضایت از زندگی و در 
واقع نوعی آرامش و سلامت روانی پیدا می‌کنند، 
و  بی‌معنایی  پوچی،  احساس  بیکار  افراد  ولی 
باشد؛  این بیکاری مزمن  بی‌هویتی دارند و اگر 
روان‌شناختی  اختلال  نوعی  به  می‌تواند  خود 

تبدیل شود.
بیکار  فرد  زیادی  مدت  وقتی  داد:  ادامه  وی   
برای  اجتماعی  آسیب‌های  اقسام  و  انواع  است؛ 
از  یک  بیکاری  بنابراین  می‌شود.  مترتب  وی 
مسائلی است که اختلالات روانی و افسردگی را 

در جامعه تشدید می‌کند.
عضو هیات علمی دانشگاه تربیت مدرس افزود: 
و  استرس  که  می‌کنیم  زندگی  جامعه‌ای  در  ما 
به طوریکه  است  بالا  بسیار  فشار روانی در آن 
سنجش  میزان  برای  که  روانی  رنج  شاخص 
استرسی است که شهروندان در طول روز برای 
جامعه  در  می‌کنند؛  تحمل  خود  معاش  امرار 
هر  از  یعنی  است؛  شده  اعلام  درصد   ۹۵ ایرانی 
معاش خود  امرار  برای  نفر  ایرانی ۹۵  نفر   ۱۰۰
استرس دارند که این استرس به خودی خود به 

بروز بسیاری از مسائل دیگر منجر می‌شود.

 معاون قضایی دادگستری فارس 
اراضی  به  تعرض  روند  از  گفت: 
و زمین های منابع طبیعی در این 
استان در مقایسه با گذشته کاسته 

شده است.
عبدالنبی  سید  ایرنا  گزارش  به 
روزه  در گردهمایی یک  نجیبی، 
مسئولان دفاتر نمایندگی ولی فقیه 
در اداره های کل منابع طبیعی و 
شیراز  در  کشور  آبخیزداری 
افزود: دستگاه قضایی فارس برای 
طبیعی  منابع  از  حراست  و  حفظ 
این استان شورایی با عنوان شورای 

تشکیل  المال  بیت  حقوق  حفظ 
داشت:  بیان  وی  است.  داده 
حضور  با  شورا  این  های  نشست 
های  دستگاه  قضایی،  مسئولان 
انتظامی و  متولی زمین و دستگاه 
سیستم امنیتی و اطلاعاتی استان و 
به ریاست رئیس کل دادگستری 

برگزار می شود.
شورا  این  در  داد:  ادامه  نجیبی 
گزارش های مربوط به تعرض به 
منابع طبیعی و یا راهکارهای حفظ 
و حراست از این ثروت ملی مورد 

بررسی قرار می گیرد.

این مقام قضایی، یکی از وظایف 
اصلی این شورا را آسیب شناسی 
ملی  اراضی  به  تعرض  نحوه  و 
در  افزود:  و  کرد  بیان  دولتی  و 
اندازی  این شورا چگونگی دست 
قرار  بررسی  مورد  اراضی  این  به 
کار  انجام  از  بعد  و  گیرد  می 
لازم  های  تصمیم  کارشناسی، 
اندازی  دست  از  جلوگیری  برای 

به این اراضی اتخاذ می شود.
با  این،  بر  علاوه  گفت:  نجیبی 
فارس  استان  در  اینکه  به  توجه 
تغییر کاربری های  با یک سری 

یاد  شورای  هستیم،  مواجه  عمده 
شده وظیفه دارد که جلو این تغییر 

کاربری ها را بگیرد.
فارس،  دادگستری  قضایی  معاون 
های  زمین  شدن  قطعه  قطعه 
های  آسیب  از  نیز  را  کشاورزی 
و  برشمرد  استان  این  در  جدی 
افزود: این امرسبب کاهش بازده 
اراضی کشاورزی و از بین رفتن 
منابع آب می شود و اگر جلو آن 
منابع  توانیم  می  بهتر  شود  گرفته 
را  کشاورزی  های  زمین  و  آب 

مدیریت کنیم.

 مدیرکل کمیته امداد استان فارس  گفت: بالغ 
فارس  استان  در  نفرو ۱۴۰ خانوار  هزار  بر۳۵۰ 
تحت پوشش کمیته امداد هستند که در این میان 
۶۵ درصد از مددجویان را زنان سرپرست خانوار 

تشکیل می‌دهند
حاشیه  در  بذرافشان  محمد  ایلنا،  گزارش  به 
و  اشتغالزایی  طرح‌های  از  خبرنگاران  بازدید 
در  امداد  کمیته  پوشش  تحت  محروم  مناطق 
به  رسیدن  تا  هنوز  اینکه  بیان  با  فارس  استان 
و  عزت  گفت:  داریم،  فاصله  مقصود  سرمنزل 
بحث  در  حمایت  تحت  افراد  انسانی  کرامت 
زندگی شرافتمندانه می‌تواند خود را متبلور کند.

تحت  افراد  به  خیرین  کمک  به  اشاره  با  وی 
حمایت کمیته امداد اظهار کرد: یکی از خیرین 
استان فارس حدود هزار متر زمین را در قالب 
ساختمانی ۷ طبقه به افراد تحت پوشش این نهاد 
اختصاص داد که ۶ طبقه از این ساختمان برای 
اشتغال زنان بی‌سرپرست در صنوف مختلف به 
کار گرفته خواهد شد. این فرد خیر هم زمین را 
اهدا کردند و هم موضوع ساخت را در این زمین 

دنبال خواهد کرد.
بذرافشان با تاکید بر ضرورت حفظ شأن افراد 

نداریم که  اعتقاد  ما  تاکید کرد:  پوشش  تحت 
فراد تحت حمایت به در خانه‌ها رفته و کارهای 
دون انجام دهند و تاکید برحفظ کرامت ایشان 
توانمندی‌های  از  استفاده  با  امداد  کمیته  داریم. 
موضوع  می‌تواند  خیرین  ظرفیت  و  خود 

توانمندسازی این افراد را محقق کند.
از  یکی  بیان:  با  فارس  امداد  کمیته  مدیرکل 
مهم‌ترین‌ها راهبردهای خدمات رسانی مد نظر ما 
این است که خدمات مورد نیاز را در کوتاه‌ترین 
که  نحوی  به  برسانیم  نیازمندان  دست  به  زمان 
این خدمت‌رسانی خدای ناکرده توام با منت و 

آزار رساندن به مدد جویان نباشد.
امداد  کمیته  ویژه  توجه  به  اشاره  با  بذرافشان 
رسانی  دادن خدمت  قرار  اولویت  در  به  نسبت 
به ایتام و زنان بی‌سرپرست تحت پوشش گفت: 
همچنین توجه ویژه به مناطق محروم برای ارایه 
خدمات از برنامه‌های ما است و در حال برنامه 
ریزی برای استفاده از ظرفیت خیرین در جهت 

کمک به مددجویان این نهاد هستیم.
او همچنین سرکشی به خانوادهای تحت حمایت 
خانوار  سرپرست  زنان  اجتماعی  بیمه  وتوسعه 
کمیته  دیگر  برنامه‌های  در  را  سال  پنجاه  زیر 

را  اقدام  این  اظهارکرد:  و  برشمرد  استان  امداد 
در سال ۹۵ نیز تقویت کرده و توسعه می‌دهیم.

بانو  مددکار  طرح  در  کرد:  خاطرنشان  وی 
پرونده‌های زنان سرپرست خانوار زیر ۵۰ سال 
ارجاع  استان  نقاط  اقصی  در  زن  مددکاران  به 

داده می‌شود.
مدیرکل کمیته امداد استان فارس در خصوص 
حوزه  در  فارس  استان  امداد  کمیته  درآمد 
صدقات گفت: درامد صدقات در سال ۹۴؛ ۱۵ 
در حال  بوده که  تومان  میلیون   ۵۰۰ و  میلیارد 
از ظرفیت  استفاده  با  تدابیری هستیم که  اتخاذ 
مرکز استان یعنی شهر شیراز، این میزان به ۵۰ 

میلیارد تومان در سال ۹۵ برسد.
وی افزود: در سال ۹۴ شبکه‌های مردمی حدود 
آوری  جمع  مردمی  کمک  تومان  میلیارد   ۹
با  مردم  ارتباطی  پل  مردمی  شبکه‌های  کردند. 
این شبکه‌ها  یعنی در هر محله‌ای  مردم هستند. 
با کمک معتمدین‌‌ همان محل تاسیس می‌شود و 
اعانات و صداقات‌‌ همان محل جمع می‌شود ودر‌‌ 
همان محل نیز تقدیم نیازمندان می‌شود. در سال 
ایجاد  و  مردمی  شبکه‌های  توسعه  دنبال  به   ۹۵

شبکه بانوان تاثیرگذار هستیم.

در صورت تامین اعتبار؛
بهره برداری از موزه دفاع مقدس استان 

فارس تا پایان سال 96

 روایت وزیر از دلیل فشارها
 و تداوم فیلترینگ

 صادرات زعفران ایرانی به آمریکا
 پس از 15 سال 

روند تعرض به منابع طبیعی در فارس کاهش یافته است

95درصد ایرانی‌ها استرسِ تامین معاش دارند

مدیرکل کمیته امداد استان فارس عنوان کرد:

می خواهیم درآمد صدقات را 
در سال جدید از 15/5 میلیارد به ۵۰ میلیارد تومان برسانیم

همسر  رضوی،  شریعت  پوران 
به  شریعتی  علی  دکتر  مرحوم 
زندگی  از  را  ناگفته‌هایی  تازگی 

با همسرش بیان کرده است.
به گزارش ایسنا، گزیده اظهارات 
گفت‌وگو  در  شریعت‌رضوی 
به  را  پویا«  »اندیشه  ماهنامه  با 
نقل از کانال تلگرامی این نشریه 

می‌خوانید:
می‌نوشته  را  نامه‌هایی  علی   *
پست  که  می‌رفته  یادش  بعد  اما 
کند. برخی از نامه‌های منتشرشده 
یک  از  )طرحی  کتاب  این  در 
اروپا  به  که  بعدها  را  زندگی( 
لابه‌لای  و  خانه‌اش  در  رفتم 

وسایلش پیدا کردم.
* من به لحاظ نامه‌نگاری مقیدتر 
را  او  نامه‌های  من  بودم.  علی  از 
بود  نفرستاده  که  را  آنها  حتی 
کدام  هیچ  علی  اما  داشتم  نگه 
را که در جواب  نامه‌های من  از 
حفظ  بودم  نوشته  نامه‌هایش 
رفتم  پاریس  به  که  بعدا  نکرده. 
هم هیچ کدام از نامه‌هایم به علی 

را میان وسایلش ندیدم.
ایران  در  با شرایط سختی  من   *
در  شریعتی  می‌کردم.  زندگی 
بودم.  باردار  من  که  بود  فرانسه 
خانۀ پدرم زندگی می‌کردم. پدرم 
درمان  برای  و  بود  شده  بیمار 
پدر  برادرم.  پیش  بودندش  برده 
و  بودند  مریض  هم  علی  مادر  و 
تهران بودند. برادر دیگرم آلمان 
بود و حتی یک مرد در زندگی 
من  برادرم  دوستان  نبود.  من 
زایمان  بردند.  بیمارستان  به  را 
مجبور  و  داشتم  هم  سختی  خیلی 
به لحاظ روحی  به سزارین شدم. 
نامه  وقتی  و  بودم  دیده  آسیب 
از تولد احسان  بعد  علی 15 روز 
به من رسید و گردنبد هدیه‌ای هم 
همراه با نامه برایم فرستاد، حس 

خوشحالی در من ایجاد نشد.
می‌تواند  نامه‌ها  این  خواننده   *
هم  شریعتی  علی  که  ببرد  پی 
در کنه وجودش مردسالار است 
نام  یک  حتی  و  پسردوست  و 
معلوم  که  بچه‌مان  برای  دخترانه 
نبود پسر است یا دختر، پیشنهاد 

نمی‌کند.
را  من  مشکلات  کسی  هر   *
و  می‌شد  عصبی  گاهی  داشت 
همین  برای  می‌آورد.  جوش 
نهُ‌من  می‌نوشت  برایم  که  است 
تولد  سر   ... فلان  لگدزنِ  شیر 
سوسن و سارا در پاریس زندگی 
و  نبود  خانه  علی  که  می‌کردیم 
بودم  مانده  زایمان  حال  در  من 
که  هم  مونا  تولد  شب  کنم.  چه 
در مشهد زندگی می‌کردیم، علی 
بود که  بود و همان شبی  تهران 
سخنرانی »فاطمه فاطمه است« را 
انجام داد. مادرم هم مشهد نبود و 
من مجبور شدم با یک دوستم به 

بیمارستان بروم.
نامه‌ها  از  یکی  در  علی  اینکه   *
می‌گوید همسر خوب ولی همدم 
من  نیست.  دروغ  هم  خیلی  بد، 
همدم خوبی نبودم اما دلیلش این 
بود که من باید هر روز چهار تا 
بچه را راه بیندازم و بعد خودم هم 
بروم مدرسه و درس بدهم، طبیعی 
است که با چنین اوضاع و احوالی 
نصف شب نمی‌توانم پای دل علی 
بنشینم و ببینم چه مقاله‌ای نوشته 

و چه فکرهایی در سرش است.
* هنوز نمی‌دانم انتشار این نامه‌ها 
درست بوده یا نه اما خواننده‌هایی 
خوانده‌اند  را  کتاب  الان  تا  که 
داده‌اند،  بازخورد  خودم  به  و 
در  من  که  بوده  این  برداشتشان 
را  خودم  شخصیت  علی  برابر 
حفظ کرده‌ام و خیلی اظهار عجز 

و ناتوانی نمی‌کردم

ناگفته‌هایی تازه از زبان همسر علی شریعتی

افزارهای  نرم  رسد  می  نظر  به 
اینستاگرام  ارتباطی مانند  واتساپ ، 
مکمل-  رسانه  عنوان  تلگرام-به  و  
که  شده  اصلی  های  رسانه  یا  همراه 
آثاراجتماعی وفرهنگی این همراهی 
ت  عبار  جایگزینی  یا   و  انضمامی 

است از:
واندیشه. بیان  شعارآزادی  -تحقق 
اندیشه خود  این معنا که هرکس  به 
نت  درفضای   - غلط  یا  درست  را- 
خود  و  سانسور  وسایه  نشرمی دهد 
و  کند  نمی  تهدیدش  سانسوری  
چون«  است  درامان  هم  تاحدودی 
باید  گیرند  مست  که  شود  اگرحکم 
گیرند«.43میلیون  هست  هرآنچه  

نفردرفضای نت حضور دارند.
اظهارنظر  انحصار  شدن  -شکسته 
افراد  فقط  ونویسندگی:درگذشته 
دارای پارتی ،مشهور ودارای امکانات 
خاص ،امکان استفاده از رسانه ها را 
ای  اندیشه  هرکس  الان  ولی  داشتند 

دارد نشرمی دهد.
جدید  فکری   راهبران  شدن  -متولد 
روابط  دارای  افراد  فقط  :درگذشته 
خاص ،فرزندان وبستگان آنها امکان 
آن را داشتند تا مورد توجه دیگران 
واقع شوند. ولی همینک همه فعالان 
که  دارند  را  این  بخت  نت  فضای 
اندیشه های خود رانشرداده وفعالیت 

کنند.
جغرافیایی  انحصار  شدن  -شکسته 
های  درفعالیت  وتحصیلاتی  ،طبقاتی 
فقط  وسیاسی:درگذشته  اجتماعی 
کلان  وچند  تهران  مقیم  شهروندان 
اجتماعی  های  فعالیت  امکان  شهر 
شهرستانها  وبقیه  داشتند  وسیاسی 
امکاناتی  کمتر  عشایر  و  وروستاها 
وجود  درصورت  الان  داشتند.اما 
توان  می  هم  وبوستان  دربیابان  نت 
فعالیت کرد.الان اندیشه افراد خوانده 
مدرک  بدانند  اینکه  بدون  شود  می 
فرزندان  یا  چیست  اش  تحصیلی 

کیست ویا خانه اش کجاست.
دوره  دیگر  شعورجمعی:  -حاکمیت 
کل  یاچندنفربرای  یک  پیچی  نسخه 
جامعه سپری شده وشعور جمعی پس 
از گفتگو وبحث به تصمیم مشترک 

می رسد.
-کاهش هزینه فعالیت های اجتماعی 
یا  کارگاه  یک  وسیاسی:برگزاری 
ونیازمند  عظمی  مصیبت  همایش 
گذاشتن  و  پول  میلیون  چندین 
درخانه  است.اماالان  فراوان  وقت 
ودرکنارخانواده ات می توانی هرروز 
وشب کارگاه وهمایش بگذاری ویا 

درآن شرکت بکنی.
-افزایش سرمایه اجتماعی: گفتگو در 
اجتماعی جدیدی  فضای نت سرمایه 
ایجاد کرده که بسیار ارزشمند است 
پیوندهایی  به  موارد  دربسیاری  که 
دردنیای  جلسات   تشکیل  و  فکری 

ملموس نیز انجامیده است.
ملی:درگذشته  همبستگی  -تقویت 
اقوام گوناگون ایران شناخت کمی از 
هم داشتند ولی الان درگروهها باهم 

گفتگو می کنند  وآشنامی شوند.
با  فراغت:افراد  اوقات  -پرکردن 
عضویت در گروههای مختلف  خود 
را بازمی یابند و عکس وفیلم وصوت  

دریافت می کنند.
خود  برای  تنهایی:افراد  -پرکردن 
یابند  می  وموافق  همفکر  دوستانی 

وتنهایی شان را پرمی کنند.
-درشـبکه هایـی کـه شـماره افراد 
شـود،رفتارافراد  مـی  داده  نمایـش 
قابـل اعتمـاد تراسـت چون شـماره 
تلفـن آنهـا جنبه رسـمی دارد.اما در 
برنامـه هـای دیگـر در عیـن حفظ 
گمنامـی وامنیـت بیشـتر،  ضریـب 

اسـت. اعتمـاد کمتر 
کمک  به  مجازی  فضای  حال  بهر 
رسانه های مکتوب و سمعی و بصری 
آمده و هر کدام بخشی و ذایقه ای را 

سیراب می کنند. 

 كاهش23 درصدي سرقت در فارس 
فرمانده انتظامي استان از كاهش 23 درصدي سرقت طي دو ماه گذشته در فارس در مقايسه با مدت مشابه سال قبل خبر داد.

 سردار »احمدعلي گودرزي« در همايش معاونان عمليات فرماندهان انتظامي شهرستان هاي استان فارس با اشاره به شعار سال،‌ تصريح كرد: با 
توجه به اينكه امنيت زير بناي تمام فعاليت هاي اقتصادي است، پليس فارس براي تبين اين شعار، در راستاي افزايش امنيت از هيچ كوششي 

دريغ نخواهد كرد. 
فرمانده نیروی انتظامی فارس مبارزه با قاچاق كالا و قاچاق موادمخدر، مبارزه باخرده فروشان موادمخدر، برخورد با سارقان،  اجراي طرح‌هاي 

ارتقای امنيت اجتماعي و تلاش در راستاي كاهش جان باختگان حوادث ترافكيي را از اولويت هاي پليس فارس در سال جاري عنوان كرد.
سردار گودرزي با اشاره به كاهش 23 درصدي سرقت طي دو ماه گذشته در استان فارس در مقايسه با مدت مشابه سال گذشته، گفت: اين 

موفقيت مرهون همكاري مردم با پليس و نيز تلاش مضاعف كاركنان انتظامي استان و اجري طرح هاي انتظامي است.

یادداشت اختصاصی
مهدی جباری

فضای نت

چه  بیندازید  خودتان  به  نگاهی 
لذت  مواقع،  بقیه  از  بیشتر  موقع 
و  شادی  احساس  و  می برید 
دهد؟  می  دست  شما  به  خوشی، 
انسان در حالات و مواقع مختلف 
کند؛  شادی  احساس  تواند  می 
مطالعه،  تفریح،  ورزش،  موقع  در 
دیگران،  به  کمک  فیلم،  تماشای 
کار،  و  کسب  مشکل،  یک  حل 
بچه دار  ازدواج،  درآمد،  تحصیل 
خرید  شدن،  دار  خانه  شدن، 
خوردن،  غذا  روزمره،  مایحتاج 
و  عبادت  خواب،  از  شدن  بیدار 

ارتباط با خدا و...
با  حالات  این  همیشه  اگرچه 

نیست  همراه  شادی  و  خوشی 
ولی بعضی از مواقع، آن احساس 
دهد.  می  نشان  را  خود  شادی، 
می خواهیم ببینیم چطور می شود 
آن  خاصی،  لحظات  در  فقط  که 

خوشی ها به سراغ ما می آید؟
چیز  یک  در  اینها  همه  ریشه 
رضایت«  »احساس  آن  و  است 
وجود  عمق  از  هرگاه  است. 
خاطر  رضایت  چیزی  به  نسبت 
پیدا می کنیم، به دنبالش »آرامش 
شادی  نهایتاً  و  روانی«  و  درونی 

بدون وصف پدیدار می شود.
شده  چطور  که  دید  باید  حال 
است که به قول رئیس نظام روان 

مردم  درصد   95 کشور،  شناسی 
تامین معاش دارند.  استرس  ایران 
از  استرس  نوع  این  قاعدتا حذف 
خاطر  آسودگی  معنای  به  جامعه، 
معاش  تامین  جهت  از  مردم 

آنهاست.
یـک  گرچـه  معـاش  تامیـن   
مسـاله اقتصـادی اسـت ولـی در 
همه تـار و پـود زندگی انسـانها 
اثرگذار اسـت. مردم ، اول شـغل 
می خواهنـد. دوم شـغل آبرومند. 
سـوم، شـغل با درآمد متناسـب، 
چهـارم، شـغل بـدون دغذغـه و 
بـا ضریـب امنیـت شـغلی بـالا. 
پنجـم، ثبـات در قیمـت هـا که 

درآمـد آنهـا درگیر تورم نشـود 
و...

همین قدر که مردم نمی دانند تا 
فردا چه کالایی با افزایش قیمت، 
بلعید، خود  درآمد آنها را خواهد 
استرس زا و دغدغه آور است و 

باعث افسردگی مردم می شود.
عوامـل اسـترس زا در جامعـه ما 
زیـاد اسـت و بحـث در مـورد 
هـا  سـاعت  بـه  نیـاز  هرکـدام 
قلـم زدن دارد. مهـم ایـن اسـت 
کـه زمینـه هـای ایجاد اسـترس 
از بیـن بـرود و مـردم در یـک 
آرامـش روانـی و رضایت خاطر 

ببرند. بسـر  جمعـی 

تحلیل خبر فوق
   گروه تحلیل خبر روزنامه طلوع 


