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شماره اردیبهشت

با قانون زندگی کنیم
هرگاه کسی دیگری را به هر نحو تهدید به قتل یا ضررهای نفسی یا شرفی یا مالی و 
یا به افشاء سری نسبت به خود یا بستگان او نماید، اعم از اینکه به این واسطه تقاضای 
به مجازات  باشد  ننموده  یا  یا ترک فعلی را نموده  امر  انجام  تقاضای  یا  مال  یا   وجه 

شلاق تا )74( ضربه یا زندان از دو ماه تا دو سال محکوم خواهد شد.

مثل کلان و خرد که در واقع در  ما واژه هایی   در کشور 
تضاد معنایی و مفهومی یکدیگر می باشند، بسیار کاربرد دارند 
کلان  چون  اصطلاحاتی  یا  و  کلمات  نوشتار  و  گفتار  در  و 
 شهر، سیاست های کلان، اختلاس کلان، خردسال، خردکن، 
خرد نگرش و... به مخاطب این پیام داده می شود که مثلا با 
واژه ی کلان، می خواهیم عظمت و بزرگی جایی و چیزی را 
نشان دهیم و با خرد از کوچکی و کم اهمیت بودن موردی 

سخن می رانیم.
و اما اختلاس که طی سنوات اخیر، بسیار از آن گفته و نوشته 
شده، در میان عامه مردم معنایی جز سرقت و دست درازی و 
کلاهبرداری ندارد. یعنی فرد یا افرادی و یا نهاد و سازمانی 
بدون گرفتن مجوز و یا با جعل و سند سازی، مبالغی را حیف 
البته واژه حیف و میل را برای قربانیان و زیان  و میل کند. 
یک  که  چرا  برد.  کار  به  توان  می  مالی  چرخش  دیدگان 
اختلاس گر برای هر ریال آنچه به جیب زده و می برد، برنامه 
و حساب و کتاب دارد؛ از خرید املاک و ویلا و خودرو تا 
سفرهای داخلی و خارجی و باز کردن حساب های بلند مدت 
و خرید و فروش سهام و تأسیس و احداث شرکت و کارخانه 
و حتی تابعیت دوگانه،از مواردی است که یک اختلاس کننده 

می تواند از آن بهره جوید.
تحت  و  خاص  زمان  در  اختلاسی  هر  و  کننده  اختلاس  هر 
شرایط ویژه و با همکاری و برنامه ریزی صورت می گیرد 
صد  چند  مثلا  کلان  اختلاس  یک  از  وقتی  شک  بدون  و 
میلیون تومانی و یا چند میلیاردی صحبت می شود، این طور 
 نیست که کسی برود و در انبار و گاوصندوقی را باز کند و 
هر آنچه می خواهد داخل کیسه و گونی کند و برود. به ویژه 
همانند  باشد.  همراه  ارز  خروج  با  اختلاسی  که  مواردی  در 
و  گرفت  صورت  م.خ  توسط  که  دلاری  میلیارد   3 اختلاس 
ایشان سر از کانادا درآورد. این بدان معناست که برای رخ 
دادن چنین برداشت و خروج ارز و مبلغ هنگفتی که معادل ده 
هزار میلیارد تومان می شود، اختلاس کننده شرکایی داشته و 
تبانی هایی صورت گرفته، یعنی با همکاری و همراهی فرد 
و یا گروهی این دست درازی انجام شده است. لذا علاوه بر 
دست اندازی و اختلاس کلان که فردی یا مؤسسه ای انجام 

می دهد باید از اختلاس خرد هم نام برد.

اختلاس خرد را کسانی انجام می دهند که مسئولیت 
سند سازی و دستکاری حساب و کتاب ها را دارند و 
یا در مقام ناظر، چشم خود را می بندند. اختلاس خرد 
درگیر  مستقیم  که  افرادی  مورد  در  تواند  نمی  تنها 
به کار برده شود، شاید  یک پرونده اختلاس هستند 
بهتر باشد بگوییم به دنبال افشای اختلاس های کلان 
و  افراد  مورد  در  که  زندان  و  پیگیری  و  پرونده  تشکیل  و 
مسئولینی چون ب.ز و م.د و... که به ویژه طی سه سال گذشته 
خرد  خرد  که  اند  افتاده  فکر  این  به  برخی  گرفته،  صورت 

ببرند و طوری این کار را انجام دهند که قانونی تر از همیشه 
 باشد و آن نیز به صورت نقدی و در قالب پرداخت حقوق و 
پاداش های سالانه و گاه ماهیانه انجام شود تا چنانچه روزی 
اسناد و مدارک به هر دلیلی و تحت هر شرایطی به دست مردم 
و بازرسان و رسانه ها که همیشه موی دماغشان هستند افتاد، 
علاوه بر آنکه جای تردید و ظنی باقی نماند، بابت این همه 
سندسازی و شفافیت در چرخش مالی مورد تشویق و قدردانی 

قرار گیرند و چه بسا آنان الگوی خوش حسابی هم شوند.
مرکزی  بیمه  در  صدا  و  سر  به  طولانی،  نسبتا  مقدمه  این  با 
های  پرداخت  و  نهاد  این  مدیرکل  استعفای  و  برکناری  و 
غیرمتعارف در این سازمان می پردازیم. ضمن آنکه یادآوری 
میزان حداقل  قانون کار که هر ساله  براساس  می گردد که 
حقوق و دستمزدها را اعلام می دارد ومثلا برای سال جاری 
گرفته  نظر  در  تومان  هزار  پنجاه  و  هشتصد  معادل   مبلغی 
می شود، مبلغی معادل هفت برابر آن که معادل شش میلیون 
تومان می باشد به عنوان سقف پرداخت حقوق به کارمندان 
مسئولین  و  انتظامی  و  نظامی  نیروهای  و  دولت  کارکنان  و 
نهادها و ادارات و... تعیین می شود که شاید برخی از آن به 
عنوان یک شوخی تا یک مصوبه قابل اجرا و قانونی یاد کنند. 
چرا که عده ای تحت عنوان خصوصی بودن و داشتن شرایط 

خاص، نه تنها سقف پرداخت 
کنند،  نمی  رعایت  را  حقوق 
مبهم  بندهایی  افزودن  با  که 
و  نامفهوم  ربط،  بی  گاه  و 
ناآشنا، کاری می کنند که کم 
نوعی  به  و  ندارد  اختلاس  از 
چند  خرد  اختلاس  به  دست 
صد  چند  گاه  و  میلیونی  ده 
میلیونی در ماه دست می زنند. 
طوری که در پایان یک سال، 
میلیاردی  چند  های  دریافت 

به  بعضا  نهاد. چرا که  تنها در یک مؤسسه و  دارند. آن هم 
شغله  چند  خورد،  نمی  هم  به  خرجشان  و  دخل  آنکه   علت 
می باشند و یا از آن نورچشمی هایی هستند که به علت تجربه 
گرانقدری که در امضا کردن دارند، دعوت به کار می شوند 
تا رکود و زیانی گریبان اقتصادمان را نگیرد. آخر چرخ دنیا 

بدون آنان نمی چرخد.
قطعا کسی منکر دادن حق و حقوق به همه افراد و نیروهایی 
که در خدمت مردم و در توسعه کشور سهیم و شریکند نیست، 
اما به راستی چرا چنین می شود که فردی که واقعا مشخص 
نیست با چه شایستگی و لیاقت و توانمندی در پست و سمتی 
گمارده می شود، می تواند گاه تا ده ها برابر میانگین دریافتی 
نیروها و عوامل اجرایی و خدماتی تحت امرش، حقوق و مزایا 

و دریافتی و اضافه کاری داشته باشد. 
مزایایی از حق رفاه، خوراک، ایاب و ذهاب و سرویس های 
دیگر که در ماه تا چند برابر پایه حقوق قانونی وی می باشد. 
مزایایی که حتی هر روز از آنها بهره مند می باشد. به همین 
دلیل هم هست که گاه وقتی فیش حقوقی شماری از مدیران 
قرار  ها  رسانه  اختیار  در  ها  ارگان  و  نهادها  ارشد  پرسنل  و 
گرفته و به اطلاع افکار عمومی و مردم می رسد، سر و صدا 

به پا می کند.
بی شک آنچه در برخی مؤسسات به ویژه غیردولتی و برخی 
صورت  افراد  تعدادی  سوی  از  دولتی  های  ارگان  و  نهادها 
گرفته و یا می گیرد، چیزی جز اختلاس آن هم از نوع خرد 
و کوچک آن نیست. اما به مصداق ضرب المثل اندک اندک 
از منظر و  ناچیز  جمع گردد وانگهی دریا شود، همین مبالغ 
نگاه این مدیران و آقایان سودجو در ماه و در معاملات و بابت 
پرسانتاژ و پاداش و... ارقام و مبالغی را می سازند که گاه تنها 

یک چندم اختلاس های کلان است.
افکار عمومی می تواند چلوی اختلاس های خرد و کلان را 

بگیرد.

با میگو و نودل را به شما آموزش  این مطلب طرز تهیه دو نوع غذا  در 
می دهیم. این غذاها به راحتی درست می شوند و می توانید از خوردن آن 

لذت ببرید.
میگو کبابی با سبزیجات

مواد لازم:
 شاه میگو: ١٢ عدد               پیاز خلالی: ٥٠٠ گرم  

 فلفل دلمه ای قرمز: ١ عدد       کدو سبز: ٤ عدد خلالی شده
 پودر کاری: ٢ قاشق چایخوری سس خردل ملایم: ٢ قاشق غذاخوری

 ادویه مخصوص میگو و ماهی: به میزان دلخواه
 سس تریاکی: 3 قاشق غذاخوری    سویاسس: ٢ قاشق غذاخوری
 زعفران: به میزان لازم                روغن زیتون: به میزان لازم

طرز تهیه:
١- ابتدا میگوها را با کمی زعفران، پودر کاری، ادویه و سویاسس مخلوط 
می کنیم و کنار می گذاریم تا طعم دار شود. در این فاصله سبزیجات را با 

کمی روغن زیتون تفت می دهیم تا نیم پز شود.
٢- حال تمامی سس ها- سس خردل وسس تریاکی- را به سبزیجات اضافه 
به سیخ  را  میگو ها  نهایت  در  می گذاریم.  و کنار  می کنیم  مخلوط  کرده، 
چوبی کشیده روی زغال یا گاز یا کباب پز به مدت خیلی کوتاه کباب 

می کنیم و روی سبزیجات که در ظرف کشیده ایم می ریزیم.
هم  نودل  از  غذایی  دستور  این  در  توانید  می  شما  تمایل  در صورت   -3

استفاده کنید.
نودل میگو و بروکلی

مواد لازم:
 میگو پلویی: ٥٠٠ گرم             کلم بروکلی: ٥٠٠ گرم

 فلفل دلمه ای قرمز: ١ عدد         کاری: ٢ قاشق چایخوری
 سس خردل ملایم: ٢ قاشق غذاخوری

 ادویه مخصوص میگو و ماهی: به میزان دلخواه
 سس تریاکی: 3 قاشق غذاخوری

 سس تند و شیرین تایلندی: نصف پیمانه
 سویاسس: ٢ قاشق غذاخوری

نودل: ٣ بسته
طرز تهیه:

١- ابتدا فلفل دلمه ای را خلالی کرده و همراه میگو ادویه تفت می دهیم، 
کلم بروکلی را بخارپز می کنیم اما کم می پزیم تا له نشود، مواد را مخلوط 
کرده و سس ها را به آن اضافه می کنیم و بعد از سه دقیقه از روی حرارت 

برمی داریم.
٢- نودل را هم جوشانده و داخل ظرف می کشیم و سس به دست آمده را 

روی آن می ریزیم و سرو می کنیم.

هیپرپیگمانتاسیون نامی است تفننی برای لکه های سیاه 
و قسمتهای تیره پوست. مثل کک و مک و لکه های 
در اثر آفتاب و جای جوش ها. این کک و مک و لکه 
آید.  می  بوجود  نورآفتاب  با  مواجهه  اثر  در  معمولا  ها 
به لایه رویی  ملانین  باعث می شود  بنفش  ماوراء  اشعه 

پوست نفوذ کند. 
مشکلات  پردردسرترین  از  یکی  درباره  خواهیم  می 

پوست صحبت کنیم: هیپرپیگمانتاسیون.
هیپرپیگمانتاسیون چیست؟

تیره  قسمتهای  و  سیاه  های  لکه  برای  تفننی  است  نامی 
اثر آفتاب و  لکه های در  پوست. مثل کک و مک و 
جای جوش ها. این کک و مک و لکه ها معمولا در اثر 
با نورآفتاب بوجود می آید. اشعه ماوراء بنفش  مواجهه 

باعث می شود ملانین به لایه رویی پوست نفوذ کند.
دلیل ایجاد لکه های باقیمانده در اثر جوش ها نیز به دلیل 
های  سلول  در  ها  آن  باقیماندن  و  ملانین  اضافی  تولید 
پوست در پاسخ به التهابات می باشد. اما بدترین قسمت 
آن این است که این لکه ها در جای خود باقی می مانند 

و ممکن است هرگز از بین نروند.
با لکه ها چه کنیم؟

بـرای شـروع بایـد بـه حـذف ملانیـن اضافی پوسـت 
فکـر کنیـد. و ایـن کار را بایـد بـا از بین بردن سـلول 
هـای مرده پوسـت ا زطریق لایـه برداری انجـام دهید. 
بـا این کار پوسـت را تازه کرده و سـلول های پوسـتی 
سـالم را به سـطح پوسـت صـورت مـی آوریـم.روش 
هـای زیادی بـرای از بیـن بـردن لکه های تیـره روی 
پوسـت وجـود دارند پس سـعی کنیـد که خودتـان را 
محـدود به یـک روش خـاص نکنید. به خاطر بسـپارید 
کـه از بیـن بـردن لکـه هـا فرآینـدی اسـت کامـلا 

تدریجی.

لایه برداری
را  خودش  تا  کند  می  ترغیب  را  پوست  برداری،  لایه 
ترمیم کند. با گذر زمان در حالی که سلول های کهنه 
و تیره از بین می روند سلول های تازه و جدید به سطح 
پوست می آیند. بعضی ها یک الی دو بار در هفته پوست 
رالایه برداری می کنند. من خودم به شخصه طرفدار لایه 
برداری روزانه هستم. به خصوص اگر پوست شما جوش 
دار باشد. اما در کل هر کسی خودش می تواند تشخیص 

دهد که چه چیزی روی پوستش تاثیر بیشتری دارد.
آنزیم های میوه

آنزیم های میوه را می توان به عنوان لایه بردارهای ملایم 
در نظر گرفت. آنزیم های میوه پوست را نرم می کنند و 
پوست های حساس را همراه با ازبین بردن لکه های تیره 
سلول های مرده لایه برداری می کند. از جمله این آنزیم 
حلوایی  کدو  عصاره  و  سیب  عصاره  آناناس،  آنزیم  ها 

می باشد.
C ویتامین

های  لکه  ایجاد  از  ویتامین  این  اکسیدان  آنتی  خاصیت 
تیره در پوست جلوگیری می کند و همچنین لکه هایی 
که در اثر آفتاب و جوش ها ایجاد شده اند را کم رنگ 
می کند. من این ویتامین را یکی از واجبات روزانه خود 
را  کار  همین  نیز  شما  کنم  می  پشنهاد  و  ام  داده  قرار 

انجام دهید.
روغن های ضروری

این  نادیده گرفته می شوند.  اغلب  روغن های ضروری 
شمعدانی،  کندر،  دارند.  بالایی  درمانی  قدرت  ها  روغن 
رز، و اسطوخودوس در از بین بردن لکه ها، جوش ها و 
کاهش التهابات بسیار مفید هستند. این ها تنها چند نمونه 
از روغن های ضروری از بین برنده لکه های تیره هستند 

که ذکر کردم.

وقتی صحبت از هدیه و هدیه دادن می شود، ناخودآگاه 
گاه  خاص  هدیه ای  گرفتن  شیرین  تجربه های  ما  همه 
بی مناسبت و گاه در روزی خجسته و مبارک را از اولین 

خاطرات مان به یاد می آوریم. 
تانخورده  اسکناس  چند  به  تنها  را  ها  هدیه  اینکه 
به  نسبت  کمتری  خاطره  و  جذابیت  کنیم،  محدود 

شده  پیچیده  بی نظیر   هدیه  ر یک  د
یک بسته بندی منحصر به فرد برای ما 

خواهد داشت.
به  نیازی  دادن  هدیه  برای 
گران قیمت  کادویی  خرید 
ندارید؛ گاهی بسته بندی هدایا 
آن قدر جذاب و دوست داشتنی 
آن  داشتن  لذت  که  هستند 
دوچندان  ما  برای  را  هدیه 
منظور  همین  به  می کنند. 
فردی  به  منحصر  ایده های 
هدایای  بسته بندی  برای  را 
نظر  در  شما  دوست داشتنی 
گرفته ایم تا با آنها عزیزان تان را 
بیش از پیش خرسند کنید. با این 

مطلب همراه ما باشید.
۱. بهار را در هدایای خود دخیل 

کنید
گزینه  بهترین  گذشته  از  گل ها 
برای قرار گرفتن در کنار هدیه ها 
از فصل  با کمی خلاقیت  بوده اند. 
بهار ایده بگیرید. کافی است کمی 
کرده  نگاه  هدایا  به  متفاوت تر 
عزیزان  برای  بی نظیری  هدیه  و 
را  آنها  و  کرده  بسته بندی  خود 

شگفت زده کنید.
۲. ازچسب های رنگی استفاده کنید

بهترین  بودن  نوستالژیک  بر  علاوه  رنگی  چسب های 
گزینه برای بسته بندی هدایای شما محسوب می شوند که 
استفاده  از آنها  به روش های مختلف  به خوبی می توانید 
طرح های  کنید،  دقت  چسب ها  طرح  انتخاب  در  کنید. 

زیاد شلوغ زیبایی هدیه تان را از بین می برند.
۳. رنگ ها را به خاطر بسپارید

وقتی صحبت از هدایا و اوقات خوش می شود، پس خالی 
از لطف نیست که رنگ ها را در بسته بندی هدایای خود 
جای دهید. کامواها و نخ های رنگی بهترین گزینه برای 
این منظور هستند. در استفاده از آنها خلاقیت تان را دخیل 

کرده و هدایایی متنوع و خاص بسته بندی کنید.
۴. خلاقیت را فراموش نکنید

برای بسته بندی یک هدیه منحصر به فرد نیاز به صرف 
با  و  به سادگی  گاهی  نیست؛  زیاد  هزینه های  و  وقت 
و  فرد  به  منحصر  هدیه  یک  می توانید  خلاقیت  کمی 
مقرون به صرفه را برای عزیزان خود تدارک ببینید. ایده 
بسته بندی با پارچه ها را برای دوستان نزدیک تان امتحان 

کنید؛ حتما این هدیه برای شان خاطره انگیز خواهد شد.
۵. نوستالژیک هدیه دهید

یا  الگو  کاغذ های 
یکی  کاهی  ورق های 
است  عناصری  آن  از 
حال  و  حس  که 
به  نوستالژیک تری 
می بخشد.  شما  هدیه 
را  خود  هدیه 
و  کنید  بسته بندی 
آن  تزیین  برای 
کاغذ  یک  از 
اسم  که  معمولی 
یا  محبوب تان 
جمله  یک  حتی 
آن  روی  زیبا 
و  شده  نوشته 
با  را  دو  این 
با  روبان  یک 
متفاوت  رنگ 
هم  به  شاد  و 
 ، ید ه ا ند چسبا
کنید.  استفاده 
از  می توانید 
مورد  رنگ 
روبان  برای  عزیزتان  علاقه 
کمک بگیرید که در این صورت مطمئن باشید بیش از 

بیش از شما سپاسگزار خواهد بود.
۶ . سرگرمی بسازید

داشته  توجه  می دهید،  هدیه  کوچک  بچه های  به  وقتی 
برای  وسیله ای  می تواند  خوبی  به  هدیه  بسته بندی  باشید 
سرگرمی شان باشد. برای این منظور نقاشی کردن بهترین 
در  می توانید  هدایا  بسته بندی  ایده  این  با  است!  گزینه 

نهایت نقاشی آنها را به یادگار برای خود نگه دارید!
۷ . جنسیت فراموش نشود

بچه های کم سن دوست دارند همانند بزرگ تر ها به نظر 
به  شما  وقتی  کنند.  مطرح  را  خودشان  عقاید  و  برسند 
بیشتری در  تاثیر  اهمیت می دهید،  علاقه ها و سلیقه شان 
ذهن شان خواهید گذاشت. پس در بسته بندی هدایای آنها 

توجه به جنسیت را جدی بگیرید.

تاثیر »حجامت« در درمان 4 بیماریاختلاس های خرد!

یک محقق طب سنتی حجامت را یک روش درمانی 
درمان  در  شیوه  این  کرد:  اظهار  و  دانست  علمی 
سردردها،  انواع  مانند  بیماری ها  و  دردها  بسیاری 
از  پیشگیری  و  آلرژی  چرب،  کبد  دردها،  کمر 

بیماری های قلبی و عروقی موثر است.
 به گزارش جام جم سرا ، دکتر علیرضا احمدی با 
به سن و سال  بسته  انجام حجامت  اینکه زمان  بیان 
برای  معمول  طور  به  گفت:  است،  متفاوت  افراد 
انجام حجامت  پاییز برای  بهار و اول  کودکان اول 
به  بهار  توصیه می شود. وی تصریح کرد: در فصل 
به  نیز  پاییز  فصل  در  و  فصلی  حساسیت های  دلیل 
دلیل افزایش موارد سرماخوردگی نیاز است تا سیستم 
ایمنی کودکان تحریک شود و حجامت در این زمان 
آن  کارایی  افزایش  و  ایمنی  سیستم  تحریک  برای 
توصیه می شود. احمدی اظهار کرد: برای سایر افراد 
نیز بسته به سن، زمان انجام حجامت متفاوت است و 
بهتر است افراد بسته به تعداد سال های عمر خود در 

روزهای مختلف حجامت را انجام دهند. 
مختلفی  اثرات  بدن  مختلف  سیستم های  بر  حجامت 
حمله  و  استرس  نوعی  حقیقت  در  حجامت  دارد. 
کوچک طراحی شده به بدن است که موجب آماده 
و  دائمی  انجام  با  می شود.  بدن  دفاعی  سیستم  شدن 
مختلف  بیماری های  برابر  در  بدن  حجامت  پیوسته 
آمادگی پیدا کرده و سیستم دفاعی بدن همیشه آماده 

خواهد بود.
احمدی با بیان اینکه تاثیر حجامت بر سیستم ایمنی 
بدن اتوماتیک وار تنظیم می شود، گفت: بسته به نوع 
فرد، حجامت  بیماری  نوع  نیز  و  بدن  ایمنی  سیستم 

تاثیر متفاوتی بر سیستم ایمنی بدن خواهد داشت. 
فصلی  حساسیت های  مانند  بیماری ها  برخی  در 
علائم  تا  شود  آرام  بدن  ایمنی  سیستم  تا  است  نیاز 
آلرژیک کمتر شود و حجامت به طور اتوماتیک وار 
در  را  بدن  ایمنی  سیستم  و  داده  انجام  را  کار  این 

اینگونه بیماری ها آرام می کند. 
احمدی در خصوص فواید حجامت نیز گفت: بسیاری 
دردها و بیماری ها با حجامت قابل درمان است. بطور 
مثال حجامت برای درمان بسیاری سردردها و بویژه 
نمی دهند،  جواب  دارو  به  که  میگرنی  سردردهای 
بسیار کارآمد است. همچنین اثر درمانی حجامت بر 
بسیاری کمردردها نیز ثابت شده است. همچنین این 
روش درمانی در درمان کبد چرب بسیار موثر است. 
جنبه  بر  علاوه  حجامت  اینکه  بیان  با  احمدی 
درمانی، جنبه پیشگیری نیز دارد، گفت: حجامت در 
پیشگیری از بیماری های قلبی و عروقی بسیار موثر 
با پلاکت مسدود  باز شدن رگهایی که  به  و  است 
علمی  هیات  عضو  این  می کند.  کمک  شده اند، 
دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه با اشاره به وجود دو 
نوع حجامت تر و خشک، گفت: درحجامت »تر« 
که همراه با خونریزی است، با تیغ خراش های جزیی 
به  که  نقطه ای  در  و  بیمار  پوست  روی  سطحی  و 

درمان درد کمک می کند، زده می شود. 
اما در حجامت خشک خونریزی در کار نبوده و تنها 
از بادکش استفاده می شود و در محل درد حجامت 
عنوان  به  حجامت  اینکه  بیان  با  وی  می شود.  انجام 
است،  شده  شناخته  معتبر  علمی  درمانی  روش  یک 
که  ایران  حجامت  انجمن  حاضر  حال  در  گفت: 
یک انجمن معتبر علمی شناخته شده است، اقدام به 

آموزش پزشکان در زمینه حجامت می کند.

بـانوان

 طرز تهیه دو نوع غذا
 با »میگو و نودل«

آشپزىهدیه هایتان را خاص کادو کنید 
ترمیم طبیعی لکه های سیاهِ پوست 


