
متولدین فروردین:
امروز هیچ لزومی ندارد که برای وظایفی که دارید بیش از حد نیاز انرژی 
صرف کنید در غیر این صورت در میانه راه خسته و درمانده خواهید شد. 
در واقع در حال حاضر این کار سخت نیست که شما را به نتیجه خواهد 
رساند، بلکه باید با ذکاوت و ظرافت عمل کنید، امروز خلاقیت شما بیش 

از سخت کوشیتان اهمیت دارد.
متولدین اردیبهشت:

امروز هر اتفاقی که می افتد انگار می خواهد این نکته را به شما یادآوری 
کند که چه مسیر طولانی و پر فراز و نشیبی را باید طی کنید تا به اهداف 
و خواسته هایتان برسید و این موضوع باعث ناراحتی و بهم ریختن اعصاب 

شما شده است.
متولدین خرداد:

امروز خواسته های ضد و نقیضی دارید و نمی توانید آنها را به طور مناسبی 
بیان کنید و درک کردن این حالتان شاید برای دیگران دشوار باشد.

متولدین تیر:
امروز و در شرایط کیهانی موجود در خانه ماندن ایده ای فوق العاده به 
نظر می رسد ولی هنوز آخر هفته فرا نرسیده است. اگر نمی توانید امروز 
را مرخصی بگیرید سعی کنید محل کارتان را برای خود تبدیل به جای 

راحت تری کنید.
متولدین مرداد:

امروز یک عالمه داستان برای تعریف کردن دارید و برای گوش کردن 
به قصه هایی که دیگران می خواهند بگویند هم مشتاق هستید. در واقع 
شرایط کیهانی موجود چانه تان را حسابی گرم کرده و دلتان می خواهد 
نشسته و هرچقدر  دنج  از دوستان پرحرف خودتان یک گوشه  با یکی 

دوست دارید با هم صحبت کنید.
متولدین شهریور:

کمی برای خودتان پول خرج کرده و به ظاهرتان رسیدگی کنید، زیرا 
نشان دادن بهترین حالت ظاهریتان شما را قادر خواهد کرد پیشرفت های 

بزرگی در زندگیتان کنید.
متولدین مهر:

به  کردن  گوش  برای  وقتی  دیگران  کردن  آرام  در  شما  ذاتی  توانایی 
حرف ها و درک نگرانی هایشان وقت بگذارید به حداکثر میزان ممکن 

خواهد رسید و بهترین نتیجه ها را خواهید گرفت.
متولدین آبان:

نگه مخفی  شما  از  را  اطلاعاتی  دارد  کسی  کنید  احساس  اگر   امروز 
می دارد نسبت به او حساسیتی غیر ضروری پیدا خواهید کرد و اعتمادتان 

از او سلب خواهد شد.
متولدین آذر:

شما معمولا از این که با دوستانتان وقت گذرانده و به درد دل آنها گوش 
کنید و رویاهایشان را شنیده و مورد تشویق قرار دهید خیلی هم راضی و 
خوشحال هستید، ولی امروز تعداد کسانی که به توجه شما نیاز دارند آنقدر 
زیاد شده است که نمی گذارند به کارها و وظایف اصلی خودتان برسید. 

متولدین دی:
نتوانند طبق  آنها  اگر  پروژه،  با دیگران در یک  امروز همکاری کردن 
استانداردهای بالای شما پیش بروند و به اندازه کافی تلاش نکنند، برای 

شما کار آسانی نخواهد بود. 
متولدین بهمن:

بیشتر  و  برید  می  سر  به  ای  پردازانه  خیال  هوای  و  در حال  روزها  این 
درگیر افکار و ایده هایتان در مورد آینده هستید تا به واقعیت های زمان 

حاضر اهمیتی بدهید. 
متولدین اسفند:

امروز نگرانی بیش از حد شما در مورد این که دیگران چه واکنشی به شما 
نشان خواهند داد ممکن است مانع به زبان آوردن چیزی شود که در سرتان 
می گذرد. ولی شما نباید از این که تکانی به اطرافیان خود داده یا احساسات 
دهید  اخطار  آنها  به  شان  محتاطانه  رفتار  مورد  در  و  کرده  بیان  را  واقعیتان 

بترسید. 
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و  بزرگان  آمال  غایت  و  مطلوب  کمال 
اوضاع  که  است  این  جهان  دانشمندان 
عالم به صورتی درآید که گرگ و میش 
و  شاهین  و  نوشند  آب  چشمه  یک  از 
آدمی  کنند.  آشیانه  لانه  در یک  کبوتر 
دست از حرص و آز بردارد و بوم شوم 
از  خونریزی  و  کشتار  و  جویی  ستیزه 
عدالت  و  بربندد  رخت  زمین  بسیط 
اجتماعی به معنای واقعی در سراسر جهان 
حکمفرما شود. به عبارت اخری پهنۀ عالم 
مدینۀ فاضله گردد و به اصطلاح، ترجیح 
مرجوح بر راجح و تقدیم ناقص بر کامل 
در  کس  هر  خلاصه  نباشد.  مفهومی  را 
همان صف و مقامی که شایستگی آن را 
دارد جای گیرد. مدینۀ فاضله جایی است 
که عقل و عاطفه توأماً در آن حکمروا 
چنین  تحقق  هوای  در  هر کس  و  باشد 
روزشماری  اجتماعی  نظام  و   حکومت 
حکومت  یعنی  فاضله  مدینۀ  کند.  می 
لایقها. عبارت مدینۀ فاضله که امروز در 
بین اهل اصطلاح به صورت ضرب المثل 
و  روش  هر  نهایت  و  غایت  و  درآمده 
سیستم عالی و درخشان را به آن منتهی 
نظر  به  به ظاهر ساده   می کنند اگرچه 
از  می رسد ولی همین دو کلمه چون 
ریشه  فلسفی  مهم  فصل  و  اصل  یک 
مشرب  و  مکتب  آن  از  است  گرفته 

فلسفی بالمناسبه اشارتی می رود. 
و  سقراط  دانیم  می  که  طوری  به 
و  حکما  سرآمد  ارسطو  و  افلاطون 
روند  می  شمار  به  جهان  متفکرین 
بعدی  فیلسوفان  و  دانشمندان  و 
کاروان  و  افتادند  نفر  سه  این  دنبال 
اند.  داده  تشکیل  را  عرفان  و  حکمت 
عبارت مدینۀ فاضله مبتنی بر آرا و عقاید 
از  پیش   427 سال  به  که  است  افلاطون 
میلاد مسیح متولد شده قریب هشتاد سال 
عمر کرد و همه را با استفاده از محضر 
سقراط و سایر متفکرین معاصر و افاضه 

به طالبان علم و دانش مصروف داشت. 
باقی  رساله  سی  حدود  در  افلاطون  از 
مانده که نفیس ترین یادگار حکمت و 
افلاطون  آثار  رود.  می  شمار  به  بلاغت 
و  اعصار  گذشت  و  زمان  طی  وجود  با 
خود  تازگی  و  طراوت  متمادی  قرون 
ذوق  اهل  هم  هنوز  و  نداد  دست  از  را 
و اطلاع از آن لذت می بردند و طالبان 
و  حقایق  خرمن  از  عرفان  و  حکمت 
معانی آن خوشه چینی می کنند. سخنان 
افلاطون بعضاً چنان مترقی است که عمل 
هنوز  در عصر حاضر هم  و کاربرد آن 
افلاطون  اگرچه  رسد.  می  نظر  به  زود 
اندازه  تا  و  داشت  نظر  عالم  حقیقت  به 
ساخته  الهی  علم  توان گفت که  می  ای 
کلی  طور  به  ولی  اوست  پرداختۀ   و 
می توان گفت که حکمت افلاطون ناظر 
است  بوده  سیاست  و  اخلاق  و  بر عشق 
سیاست  از  ناشی  فاضله  مدینۀ  چو  که 
سیاست  شرح  به  لذا  باشد  می  افلاطون 

مزبور فی الجمله می پردازیم: 
افلاطون در سیاست عقیدۀ خاصی داشت 
و  سیاست  بی  حکمت  که  بود  معتقد  و 
باطل  و  ناقص  حکمت  بی  سیاست 
و  سیاست  دیگر  طرف  از  است. 
برای  دانسته  منشأ  یک  را  اخلاق 
تأمین سعادت بشر لازم و واجب 

می داند. 
آن  دولتها  بهترین  افلاطون  نظر  به 
کنند  حکومت  مردم  بهترین  که  است 
حاکم  حکیم  یا  باشد  حکیم  حاکم  یعنی 
تشکیلات  و  فروع  تطبیق  در  اما  شود. 
نظریات  و  تخیلات  به  اجتماعیه  هیئت 
مخصوصی پرداخت که با واقعیت تطبیق 
که  داشت  عقیده  المثل  فی  کرد.  نمی 
هیئت اجتماعیه وقتی کمال خواهد یافت 
که تملک شخصی و خانواده ملغی شود، 
منسوخ  و  موقوف  زناشویی  و  ازدواج 
زن  اختصاص  و  خانواده  هیئت  و  گردد 
و فرزند در میان نباشد بلکه جفت گیری 
اصلاح  فن  یعنی  اوژنیک  فن  براساس 
تصادف  و  عشق  براساس  نه  انسان،  نژاد 
انجام گیرد و مردان نیرومند و شجاع هر 
چه بیشتر ممکن باشد با زنان بیامیزند تا 
کشور  برای  دلیر  مردان  ایشان  تخمۀ  از 
بچه هایی که  از طرف دیگر  پدید آید. 
پدران  نباید  متولد می شوند  بدین طریق 
و مادران خود را بشناسند. از لحظۀ تولد 
عهده  به  را  آنها  تربیت  و  تعلیم  دولت 
گیرد و این اطفال تا سن بیست سالگی از 
تعلیم و تربیت یکسان برخوردار شوند. به 
اساس  موسیقی  و  افلاطون ورزش  عقیدۀ 
دهد.  می  تشکیل  را  مقدماتی  تربیت 
کند  می  زیبا  و  متناسب  را  اندام  ورزش 
و موسیقی روح را هماهنگی می دهد و 
دور  جهان  از  را  آشوب  و  مرج  و  هرج 

می سازد. 
استعداد  که  افرادی  دوره  این  از  پس 
کشاورزان  طبقات  جزء  ندارند  بیشتری 
و  شوند  می  وران  پیشه  و  کارگران  و 
سن  تا  یعنی  دیگر  سال  ده  مستعد  افراد 
سی سالگی تحت تعلیم قرار گرفته و به 
نجوم  و  علوم و حساب و هندسه  مطالعۀ 
شناسی  زیبایی  اصول  به  تا  پردازند.  می 
افرادی که  دوره  این  از  بعد  شوند.  آشنا 
کنند  نمی  حاصل  توفیق  آزمایش  در 
کشور  دفاعی  نیروی  و  سربازان  طبقۀ 
بقیه که در دوره  را تشکیل می دهند و 
پنج سال  پیروز گردیدند مدت  آزمایش 
برای  و  پردازند  می  فلسفه  مطالعۀ  به 
فاضله  مدینۀ  باید  که  کشوری  رهبری 
فاضله  مدینۀ  در  شوند.  می  تربیت  شود 
و  مردان  میان  مطلق  تساوی  افلاطون 
کاملًا  آنان  تربیت  و  است  برقرار  زنان 
افراد  این  بود.  خواهد  یکسان  و  مشابه 
تحصیل  سالۀ  پنج  دوران  چون  برگزیده 
فلسفه را طی کردند و به تعلیمات عملی 
می پردازند و اصول صحیح کشورداری را 
یاد می گیرند یعنی آنچه در طول سالیان 
اند در زندگانی روزمره  متمادی آموخته 
به کار می بندند و مدت پانزده سال بدین 
منوال ادامه می دهند تا مرد کار و عمل 
بار بیایند و در سن پنجاه سالگی به عنوان 
رهبری  شایستۀ  کامل  حکیم  و  فیلسوف 
دست  به  را  کشور  امور  زمام  و  شوند 
افلاطون:«فیلسوف  عقیدۀ  به  چه  گیرند 
از  را  کشور  و  بیندیشد  چگونه  داند  می 
طریق تفکر صحیح اداره خواهد کرد در 
حالی که مغز مردمان عادی به مثابۀ آیینۀ 
شکسته ای است که حقایق امور به طور 
درهم در آن انعکاس پیدا می کند و اگر 
زمام امور کشور را بر عهده گیرند ملت 
را به گمراهی و سرشکستگی می کشانند.

امروزِ شما

فیلم سینمایی »یک روز دیگر« به کارگردانی حسن فتحی با 
بازی هدیه تهرانی پس از چهار سال اکران می‌شود.

با  گفت‌وگویی  در  فیلم  این  تهیه‌کننده  شمسیان  جلال 
فیلم در  از حضور  بعد  ایسنا گفت:  خبرنگار سینمایی 
جشنواره فیلم فجر سال 91 ، متاسفانه شرایط موجود 
و بی‌مهری‌های بوجود آمده باعث دور شدن فیلم از 
اکران شد و سعی کردیم در شرایط بهتری فیلم را 

اکران کنیم.
فیلم  اکران  نظر می‌آید شرایط  به  داد:  ادامه  وی 
فراهم آمده و تلاش می‌کنیم »یک روز دیگر« 
اخیرا  رود،  پرده  روی  به  فطر  عید  اکران  در 
انجام شده  دوبله فیلم به مدیریت سعید مظفری 
اکران  برای  را  سازی  آماده  نهایی  کارهای  و 

انجام می‌دهیم.
در  فیلمی  را  دیگر«  روز  »یک  شمسیان 
گفت:  و  کرد  عنوان  فلسفی  دینی  ژانر 

بازیگرانی  و  ایران  بهترین‌های سینمای 
فیلم  این  در  مختلف  ملیت‌های  از 
حضور دارند و برای اکران هم برنامه 
تبلیغاتی متفاوتی را تدارک دیده‌ایم.
سینمایی  فیلم  ایسنا،  گزارش  به 

قسمت  دو  در  که  فتحی  حسن 
آخر سریال شبکه نمایش خانگی 

شد،  پخش  آن  تبلیغات  »شهرزاد« 
داستان پولی است که از دست کودکی 
ایرانی ناخواسته گم می‌شود و در یک 
صبح تا شب در شهر پاریس به دست 
آدمهایی از نژاد و ملیتهای و مذاهب 

گوناگون دست به دست می‌شود.
هدیه تهرانی تنها بازیگر ایرانی این 
بنس‌تر، ‌ناتالی  ژقمی  و  است  فیلم 
مات دافنی هاسکورد، لوئیس هین، 
تام،  یانگ  آکر،  استن  اریک 
و  باندی  روییز، ‌پاول  ‌می‌گوئل 
الیاس صلاح بازیگران بین المللی 

این فیلم هستند.

هدیه تهرانی با فیلم 
حسن فتحی می‌آید

است  قرار  مجری  و  دوبلور  زاده  والی  منوچهر 
اجرای برنامه »سینما و دوبله« را بر عهده داشته 

باشد و در آن با دوبلورها گفتگو کند.
با اشاره به کارهایی که در  منوچهر والی زاده 
این  گفت:  مهر  خبرنگار  به  دارد  دوبله  دست 
فیلم و سریال  روزها سازمان صداوسیما چندان 
نمی خرد و به همین دلیل هم کار چندانی وجود 
را  با سیلی صورت خود  بچه های دوبله  ندارد. 
سرخ می کنند و برای اینکه کمبود کار را در 
سازمان جبران کنیم گاهی در رسانه های خانگی 
فیلمی را  البته هفته آینده  فیلم دوبله می کنیم. 
با مدیریت دوبلاژ بهرام زند دوبله می کنم و به 

جای ویل اسمیت صحبت خواهم کرد.
این دوبلور با اشاره به دو سریالی که در دست 
دوبله دارد، عنوان کرد: در حال دوبله سریالی با 
نام »در جستجوی خوشبختی« با مدیریت دوبلاژ 
زهره شکوفنده هستم. پیش از این قسمت هایی 
چند  ظاهرا  و  است  شده  پخش  سریال  این  از 
باقی مانده بوده که حالا در حال دوبله  قسمتی 
و  دارد  تعلق  کانادا  به  سریال  این  هستیم.  آن 

حدود پنج الی شش هفته دیگر کار دارد.
دوبله دوباره »در برابر آینده«

به دوبله دوباره سریال »در  والی زاده همچنین 
سریال  این  گفت:  و  کرد  اشاره  آینده«  برابر 
دوبله  بار  یک  این  از  پیش  و  است  آمریکایی 
که  کنیم  می  دوبله  را  آن  دوباره  و  است  شده 

احتمالا تا دو هفته دیگر به پایان می رسد.
این مجری و بازیگر با اشاره به برنامه ای که در 
شبکه نمایش سیما دارد، توضیح دارد: برنامه ای 
با نام »سینما و دوبله« دارم که دیروز، روز اول 
ضبط بود. قرار است در این برنامه با دوبلورها 
جذاب  کاری  دوبله  حال  هر  به  کنیم.  صحبت 
پشت  درباره  دارند  دوست  بسیاری  و  است 
برای  امروز  وضعیت  با  بدانند.  کار  این  صحنه 

کسانی که تازه بخواهند وارد این کار شوند 
دیگر درآمد چندانی ندارد و برخلاف تصوری 
دارند،  شغل  این  درآمدهای  درباه  عده ای  که 

اینگونه هم نیست.
وی با اشاره به اینکه این روزها مردم هم کمتر 
اظهار  بینند،  فیلم و سریال های دوبله شده می 
پای  و  بینند  می  ماهواره  بیشتر  مردم  کرد: 
شبکه های جم هستند. من امیدوارم رییس جدید 
و  کند  زیاد  دوبلورها  برای  را  کار  صداوسیما 
اکنون خود  شود.  خریداری  بیشتری  های  فیلم 
تلویزیون  به  دوبله  برای  روز  دو  هفته  در  من 
بود،  پر  ما  روز  هر  زمانی  درحالیکه  روم  می 
به  اموراتم  و  بگیرم  آگهی  توانم  می  من  البته 
نوعی می گذرد. والی زاده در پایان با اشاره به 
وضعیت سایر دوبلورها عنوان کرد: اکنون هر 
کسی به این فکر است که چقدر می تواند اجاره 
مشغول  همه  آنقدر  و  دربیاورد  را  خود  خانه 
هستند که حتی خانواده ها نمی توانند همدیگر 
را ببینند. وضعیت دوبلورها آنقدر خراب است 
برایشان  که دیگر سریال چینی و کره ای هم 
فرقی ندارد و تنها به این فکر می کنند که ماهی 

چقدر درآمد دارند.

عکس : محمد رضا نوکام از نگاه
 دوربین

دوبلورها با سیلی صورتشان را سرخ می‌کنند
 تولید »سینما و دوبله«

ریشه ضرب المثل های ایرانی


