
متولدین فروردین:
شاید فکر کنید که ریسک کردن و گفتن آنچه در ذهنتان می گذرد 
بتواند به روابط اجتماعیتان کمک کند؛ ولی حقیقت این است که اگر 
جلوی زبانتان را بگیرید، روی حرف هایی که می زنید کنترل داشته باشید 
و قبل از حرف زدن فکر کنید، به حفظ روابط خود در دراز مدت کمک 

بیشتری خواهید کرد.
متولدین اردیبهشت:

این  با  این باعث شده دیگران  لبخند بزرگی به لب دارید و  امروز  شما 
نگرش همراه با خونسردی و مهربانی شما متعجب شده و فراموش کنند 

که در واقع تا چه حد جدی و گاهی سختگیر هستید.
متولدین خرداد:

امروز ممکن است با مخالفت دیگران مواجه شوید، دلیل آن هم این است 
که سعی دارید دیگران را به سوی مسیری ناشناخته پیش ببرید و یا راضی 

به انجام کارهایی بکنید که تا به حال نکرده اند.
متولدین تیر:

امروز تلاش هایتان برای داشتن یک نقشه دقیق که قدم به قدم مسیرتان را 
به سوی موفقیت مشخص کند با مشکلاتی همراه خواهند بود. 

متولدین مرداد:
با وجود این که سعی دارید رفتار خودتان را کنترل کنید به شدت دلتان 
می خواهد چیزی را که دارد آزارتان می دهد با صراحت تمام به زبان 

بیاورید. 
متولدین شهریور:

با وجود این که تعهدات بسیاری که دارید شما را خسته کرده اند، ممکن 
است  بهتر  بپذیرید.  هم  را  بیشتری  های  مسئولیت  شوید  وسوسه  است 
پایتان را از گلیم تان درازتر نکنید و بی آن که نگران کمبود وقت باشید 

تمرکز خودتان را روی وظایف فعلیتان بگذارید.
متولدین مهر:

امروز با امیدهای غیرواقع گرایانه ای در رابطه با رسیدن به اهدافتان از 
خواب بیدار خواهید شد، ولی بهتر است در نظر داشته باشید که انتظاراتتان 
بیش از اندازه مثبت انگارانه هستند و سعی کنید نگرشتان را تغییر دهید. 

متولدین آبان:
انگار هر کسی در مورد این که بهترین راه برای رسیدن به آینده ای بهتر 
برای شما چه می تواند باشد نظری متفاوت دارد و هیچ کس هم علاقه ای 

به این که شما چه فکر می کنید ندارد. 
متولدین آذر:

برایتان  متغیر  شرایط  با  خودتان  دادن  تطبیق  برای  شما  آمادگی  امروز 
تواند  نمی  عنوان  هیچ  به  پذیریتان  انعطاف  و  بود  بزرگی خواهد  مزیت 

برایتان نقطه ضعفی محسوب شود.
متولدین دی:

کار  گردند  بازمی  کودکیتان  دوران  به  که  هایی  ترس  به  کردن  غلبه 
دشواری است، ولی واقعیت این است که فرصتی ویژه برای شما به وجود 

آمده تا یاد بگیرید چطور به خودتان و توانایی هایتان اعتماد کنید.
متولدین بهمن:

احساس می کنید که انگار یک نفر دست هایتان را بسته است و به شما 
اجازه نمی دهد به کارهای کوچکی که برای انجام دادن دارید رسیدگی 

کنید.
متولدین اسفند:

باشد  شده  تفاوتی  بی  دچار  شاید  امروز  شما  بزرگ  و  سخاوتمند  روح 
این  ارزش  اصلا  بودن  مهربان  و  بودن  خوب  که  کنید  فکر  این  به  و 
قدر زیاد  دیگران  است  ممکن  که  این  وجود  با  دارد؟!  را  سختی   همه 

 همکاری ها و کمک هایتان را ندانند ، ولی شما همیشه سعی کنید بی 
آن که اجازه دهید از شما سوء استفاده شود، از در عشق و دوست داشتن 

وارد شوید.

بیشترین رکوردها در کتاب گینس، به نام چه 
کسی است ؟
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رکوردها  ثبت  کتاب  گینس، 
است،  جهان  »ترین  «های  و 
رکوردهایی که به صورت فردی 
می رسند.  ثبت  به  گروهی  یا 
همه  میان  در  اینکه  جالب  اما 
رکوردداران، فردی به نام آشریتا 
رکوردداران  رکورددار  فورمن 

جهان است.
رکوردها  ثبت  کتاب  گینس، 
که  است  جهان  »ترین«  های  و 
هاگ  »سر  را  آن  تهیه  ایده 
ایرلندی  کارخانه  رئیس  بیور« 
جلد  اولین  و  داشته  »گینس« 
مک  نوریس  و  رُوس  توسط  آن 
شده  نوشته   ۱۹۵۵ سال  در  رایتر 
و  انسانی  رکوردهای  آن  در  که 
)عکس:  می شود.  منتشر  طبیعی 
فرانکفورت،  کتاب  نمایشگاه  در 
پاتریک زینر، نفر سمت چپ و 
با ۱۰ هزار و  به همراه گروه اش 
رکورد  گینس،  کتاب  جلد   ۲۰۰

کتاب دومینو را شکست(
در کتاب گینس برخی رکوردها 
شده،  ثبت  »ترین« های  و 

»فردی« هستند، اما خود فرد در 
آن هیچ نقشی نداشته است. سلطان 
کوزن و دانگی هو گرچه با ۲ متر 
و ۵۱ سانتی متر بلندقدترین و ۵۴ 
سانتیمتر و ۶ میلیمتر کوتاه قد ترین 
مردان جهان هستند، اما این دو در 
رکوردها  این  آوردن  به وجود 
پای  بزرگترین   نداشته اند.  نقشی 
دیگر  از  زبان  بلند ترین  و  جهان 
این  در  که  هستند  مواردی 
از  برخی  می گیرند.  جای  دسته 
که  هستند  هم  فردی  رکوردهای 
ندارند  ربطی  تکنیک  قدرت و  با 
»علاقه« اند.  حاصل  نوعی  به  و 
آندریاس اسکالا، ساکن هنینگس 
دورف واقع در ایالت براندنبورگ 
آلمان طبق سند کتاب گینس در 
سال ۲۰۱۴ با ۲هزار و ۲۹۰ کلاه، 
کلکسیون  بزرگترین  دارنده 
از کشورهای سراسر  پلیس  کلاه 
جهان است. بزرگترین کلکسیون 
خودکار، کبریت، پرچم، شمع و 
ده ها و نمونه دیگر از این دست 

رکوردها هستند.

عکس: 
     محمد رضا نوکام 

شیرهای  قفس  وارد  مرد جوان 
باغ وحش شد و تا یک قدمی 

مرگ پیش رفت.
 ، آنلاین  جم  جام  گزارش  به   
وحش  باغ  در  ساله ای   ۲۰ مرد 
شهر سانتیاگو ناگهان در مقابل 
وارد  بازدیدکنندگان  چشم 
قفس شیرها شد، شیرها با دیدن 
یورش  سمتش  به  بلافاصله  او 

بردند.
دیدن  با  وحش  باغ  نگهبانان 
این صحنه به سرعت وارد عمل 
شلیک  شیرها  به سمت  و  شده 
آنها  به کشته شدن  کردند که 

منجر شد.
جوان  مرد  شاهدان،  گفته  طبق 
از بالای قفس به داخل پرید و 
لباس هایش  درآوردن  از  پس 
با  را  )ع(  مسیح  عیسی  نام 

صدای بلند تکرار می کرد.
شده  پیدا  او  لباس  جیب  در  که  یادداشتی   
نشان می دهد، او ظاهراً قصد خودکشی داشته 

است.
ایـن مـرد کـه فرانکـو رومـن نام داشـت 
سـریعاً بـه نزدیکتریـن بیمارسـتان منتقـل 

شـد؛ اما به گفتـه پلیس شـیرها وی را »لت  
و پـاره« کـرده بودنـد و وی هنـگام انتقال 

بـه بیمارسـتان شـرایط وخیمی داشـت.

   از نگاه دوربین 

خواندنی امروزِ شما

بازیگر  حسینی  به شهاب  »فروشنده«  سینمایی  فیلم 

فرهادی  اصغر  کارگردانی 
مرد  بازیگر  بهترین  عنوان 
شصت و نهمین فستیوال فیلم 

کن را از آن خود کرد.
 به گزارش جام جم آنلاین ، 
جدیدترین اثر سینمایی اصغر 
»فروشنده«  نام  با  فرهادی 
شصت  رقابتی  بخش  در  که 
کن  فیلم  فستیوال  نهمین  و 
توانست  درآمد،  نمایش  به 
جایزه بهترین بازیگر مرد این 
دریافت  را  سینمایی  فستیوال 

کند.
شهاب  بازی  با  »فروشنده« 
علیدوستی،  ترانه  حسینی، 
ساداتی  مینا  و  کریمی  بابک 

جوانی  زوج  زندگی  به 
اجرای  حال  در  که  می پردازد 
اثر  فروشنده«  »مرگ  نمایشنامه 
آن ها  رابطه  هستند.  میلر  آرتور 
خانه ای  به  مکان  نقل  از  پس 
کشیده  خشونت  به  دیگر، 

می شود.
با  این  از  پیش  فرهادی  اصغر 
»جدایی  الی«،  »درباره  فیلم های 
»گذشته«  و  سیمین«  از  نادر 
بین المللی  معتبر  و  متعدد  جوایز 
از آن  بود که  را دریافت کرده 
بهترین  اسکار  به  می توان  جمله 
فیلم  برای  زبان  خارجی  فیلم 
اشاره  سیمین«  از  نادر  »جدایی 

کرد.

تئاتر،  بازیگر  نصیری  فقیه  آتنه 
گفت:  سینما،  و  تلویزیون 
نمی خواهم شعار بدهم و از صمیم 
قلبم می گویم که »ام اس« برای 
من یک نعمت بود و به زندگیم 

برکت داد.
 به گزارش جام جم آنلاین،آتنه 
با  تئاتر  بازیگر  نصیری  فقیه 
برنامه  نهم  قسمت  در  حضور 
با اجرای فرزاد حسنی  »اکسیر« 
رو در رو با مخاطبان تلویزیون از 
بیماری »ام اس« که مدتی است 

به آن دچار شده، گفت.
پیش  دوسال  داشت:  اظهار  وی 
به  »شمعدونی«  سریال  سر 
که  صحت  سروش  کارگردانی 
بگیریم،  کوتاهی  پلان  بود  قرار 
مشکلی  متوجه  ضبط،  هنگام 
طوریکه  به  شدم  رفتنم  راه  در 
مسیر  یک  در  نمی توانستم 
نتیجه  در  کنم،  حرکت  مشخص 
پلان خراب شد و تکرار کردیم؛ 
مغزی  سکته  کردم  فکر  اولش 
کردم که کج و کوله راه می روم.
فردای  داد:  ادامه  بازیگر  این 
فکر  و  رفتم  استخر  به  روز  آن 
اما  کنم،  ورزش  باید  که  کردم 
اشتباه بزرگترم این بود که داخل 
را  حالم  خیلی  شدم که  داغ  آب 
برای  که  دانستم  نمی  و  بد کرد 
جایی  به  کار  است؛  سم  من 

زمین  استخر  از  بیرون  که  رسید 
خوردم و به طور عجیب چند روز 
پشت سر هم زمین می خوردم و 
متاسفانه به خاطر تعهد کارم؛ به 
دکتر مراجعه نکردم و نتیجه آن 
این شد که تعادلم را به طور کلی 

از دست دادم.
بازیگر »سریال خانه سبز« افزود: 
چه  دانستم  نمی  و  بودم  ترسیده 
نهایت  در  و  افتاده  برایم  اتفاقی 
و  آی«  آر  »ام  انجام  از  بعد 
بیمارستان،  در  شدن  بستری 
متوجه شدم که دچار بیماری »ام 
و  بودم  شده  شوکه  شدم؛  اس« 
برایم  اتفاقی  باورم نمی شد چنین 
افتاده، چیزی که ابتدا برایم خیلی 
سخت بود و نمی خواستم به هیچ 
عنوان انجامش بدهم این بود که 
روز  سه  باید  می گفت  دکترم 
یک بار آمپول تزریق کنم و بعد 
بد  حالم  آنقدر  آمپول  تزریق  از 
می شود که باید در خانه بمانم و 
من به هیچ عنوان چنین زندگی را 
دوست نداشتم؛ دکترم گفت پس 
اگر کور و فلج برگشتی تقصیر 
به حرف  و گوش  است  خودت 
برگشتم  مجددا  و  نکردم  دکترم 
به  کار  تا  »شمعدونی«  کار  سر 

پایان برسد.
بعد  کرد:  عنوان  نصیری  فقیه 
زندگیم  از  که  یکسال  حدود  از 

و  شد  سپری 
نزدم،  هم  آمپولی 
از  قبل  مجددا 
به  ای  عید،حمله 
برایم  که  شد  من 
الان  بود.  باور  غیر 
فاصله  اینکه  برای 
های  حمله  بین 
بیشتر  بیماری  این 
شود؛ هفته ای یک 
»آونکس«  آمپول 

می زنم.
»انجمن  اهمیت  به  اشاره  با  وی 
ایران« گفت: خوشبختانه  ام اس 
متوجه  »اکسیر«  برنامه  توسط 
خوبی  های  مراقبت  که  شدم 
این  توسط  اس«  »ام  بیماران  از 

انجمن می شود.
آتنه فقیه نصیری در پاسخ به این 
سوال فرزاد حسنی که هنرمندان 
بیماری  ندارند  تمایل  معمولا 
مطرح  علنی  طور  به  را  خودشان 
به  سریالی  و  فیلم  مبادا  تا  کنند 
چرا  شما  و  نشود  پیشنهاد  آنها 
همین  خودم  گفت:  پذیرفتید، 
نگرانی را داشتم که با گفتن نام 
کمتر  کنندگان  تهیه  بیماری ام، 
و  فیلم  کمتر  و  بیایند  سراغم  به 
سریالی پیشنهاد شود، اما پذیرفتم 
خواهم  می  من  بازیگرم.  چون 
نگفتن  از  باشم،  راحت  و  آزاد 

حرف دروغ و اینکه مردم بدانند 
راه  کوله  و  کج  خیابان  در  اگر 

می روم مشکلم چیست.
این بازیگر درباره رسانه ای شدن 
بعد  گفت:  بیماری اش،  ماجرای 
از رسانه ای شدن خبر بیماری ام، 
ماجراهای زیادی برایم پیش آمد 
و تبدیل شد به یک شو؛ اما من 
نمی خواستم بیماری ام تبدیل به 

شو شود.  
خبر  انتشار  از  بعد  افزود:  وی 
کاری  پیشنهاد  چند  ام  بیماری 
فرهاد  عید  از  قبل  که  داشتم 
پیشنهاد  تئاتر  کار  برای  آئیش 
و  نرفتم  که  دادند  همکاری 
دوست  میهن  اسماعیل  هم  بعد 
پیشنهاد فیلم سینمایی دادند که به 
مترو  های  پله  از  بالارفتن  خاطر 
و مشکلات دیگر اتفاق همکاری 

میسر نشد. 

شهاب حسینی، بهترین بازیگر مرد فستیوال کن شد

خودکشی با پریدن در قفس شیرها

با حضور در برنامه »اکسیر«
آتنه فقیه نصیری، از بیماری خود سخن گفت

کازرون- گلزار شهدای گمنام


