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5/271 

 9صفحه        1672شماره    سال بيست و دوم                                                                      95ارديبهشت        20شنبه     دو  آگهي
 روزنامه

 آيين نامه قانون 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

هيأت اول موضوع قانون تعييـن   1395/2/12  -  139560311003000939برابر رأي 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حـوزه  
ثبت ملك ممسني تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي رضا خادمي فرزند سعيـد بـه     

 1/5صادره از نورآباد در ششدانگ يكباب خانه كه    2380138893شماره شناسنامه 
دانگ مشاع از ششدانگ عرصه آن متعلق به موقوفه بوشهري مي باشد  به مسـاحـت     

   59اصلي مفروز و مجزي شده از پـلاك      59فرعي از  1539مترمربع پلاك  198/35
ممسني خريداري از مالك رسمي آقاي مرتضي فرامرزي محرز  7بخش  9اصلي  قطعه 
روز آگـهـي    15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله .  گرديده است

شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشـتـه   مي
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به ايـن    باشند مي

اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكـور و    .  خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند

 5/279.                           عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد
 1395/3/23: تاريخ انتشار نوبت دوم                     1395/3/8: تاريخ انتشار نوبت اول

 رييس ثبت اسنادو املاك ممسني-سيدمصطفي حسيني                            م الف/ 163
 آيين نامه قانون 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
هيأت اول موضوع قانون تعييـن   1395/1/18  -  139560311003000423برابر رأي 

تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حـوزه  
ثبت ملك ممسني تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي سيدابراهيم حسيني فرزند سيـد  

صادره از نورآباد در ششدانگ عرصه و اعيان يك بـاب     610يوسف به شماره شناسنامه 
  49فرعـي از       5111مترمربع پلاك  329/49ساختمان انباري و مسكوني به مساحت 

ممسني خريـداري از     7بخش  9اصلي  قطعه    49اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 
لذا به منظور اطلاع عـمـوم     .  مالك رسمي ورثه جواد خورشيدي محرز گرديده است

شود در صورتي كه اشخاص نسبـت بـه     روز آگهي مي 15مراتب در دو نوبت به فاصله 
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي

به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك 
بديهـي  .  ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند

است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيـت  
 5/278.                                                                                                     صادر خواهد شد

 1395/3/23: تاريخ انتشار نوبت دوم                     1395/3/8: تاريخ انتشار نوبت اول
 رييس ثبت اسنادو املاك ممسني-سيدمصطفي حسيني                            م الف/ 166

 آيين نامه قانون 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

هيأت اول موضوع قانون تعيين  1394/11/11  -  139460311003014254برابر رأي 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حـوزه  
ثبت ملك ممسني تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي زينب زارعي فرزند ضرغام بـه  

صادره از نورآباد در ششدانگ يكباب خانه كه دو دانگ مشاع از  334شماره شناسنامه 
مترمربـع   235/47ششدانگ عرصه آن متعلق به موقوفه بوشهري مي باشد  به مساحت 

اصلـي     337الي   333اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك   337فرعي از  74پلاك 
ممسني خريداري از مالك رسمي  آقاي معراج خلفي ورثه بهزاد محرز  7بخش  9قطعه 

روز آگـهـي    15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله .  گرديده است
شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشـتـه   مي

توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به ايـن    باشند مي
اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكـور و    .  خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند
 5/277.                         عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد

 1395/3/23: تاريخ انتشار نوبت دوم                     1395/3/8: تاريخ انتشار نوبت اول
 رييس ثبت اسنادو املاك ممسني-سيدمصطفي حسيني                            م الف/ 139

 آيين نامه قانون 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

هيأت اول موضوع قانون تعيـيـن    1395/2/9 - 139560311003000898برابر رأي 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حـوزه  
ثبت ملك ممسني تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي بيژن افشون فرزند صيفور بـه    

دانگ مشاع  1/5صادره از نورآباد در ششدانگ يكباب خانه كه  13816شماره شناسنامه 
مترمـربـع    332از ششدانگ عرصه آن متعلق به موقوفه بوشهري مي باشد  به مساحت 

بخش  9اصلي  قطعه    54اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك   54فرعي از  1918پلاك 
ممسني خريداري از مالك رسمي آقاي سيدهادي موسوي ورثه سيدحسينعلي محـرز   7

روز آگـهـي    15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله .  گرديده است
شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشـتـه   مي

توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به ايـن    باشند مي
اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكـور و    .  خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند
 5/276.                          عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد

 1395/3/23: تاريخ انتشار نوبت دوم                     1395/3/8: تاريخ انتشار نوبت اول
 رييس ثبت اسنادو املاك ممسني-سيدمصطفي حسيني                            م الف/ 153

 آيين نامه قانون 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

هيأت اول موضوع قانون  1395/2/19  -  139560311003001103برابر رأي اصلاحي 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتـي  
حوزه ثبت ملك ممسني تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي علي احمدي فرزند علـي  

دانگ  1/5صادره از نورآباد در ششدانگ يكباب خانه كه  8762نظر به شماره شناسنامه 
 251/08مشاع از ششدانگ عرصه آن متعلق به موقوفه بوشهري مي باشد  به مساحت   

   43الـي       41اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك   43فرعي از  137مترمربع پلاك 
ممسني خريداري از مالك رسمي سامان چوبينه ورثـه اردوان     7بخش  9اصلي  قطعه 

 5248چون در آگهي منتشره در روزنامه نيم نگاه شيراز به شماره .  محرز گرديده است
 743و هفته نامه سلمان كازرون به شماره  1394/12/8 - 5235و  1394/12/24 -
 1504شماره پلاك فرعي و اصلي به اشتباه    1394/12/11  –741و  1394/12/25 -

اصلي قيد و منتشر گرديده لذا بدينوسيله تصحيح و به منظور اطلاع عمـوم   59فرعي از 
شود در صورتي كه اشخاص نسبـت بـه     روز آگهي مي 15مراتب در دو نوبت به فاصله 

توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك 

بديهـي  .  ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند
است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيـت  

 م 5/275.                                                                                                   صادر خواهد شد
 1395/3/23: تاريخ انتشار نوبت دوم                     1395/3/8: تاريخ انتشار نوبت اول

 رييس ثبت اسنادو املاك ممسني-سيدمصطفي حسيني                            م الف/ 151

 آيين نامه قانون 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

هيأت اول موضوع قانون  1395/1/18 - 139560311003000390برابر رأي اصلاحي 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتـي  
حوزه ثبت ملك ممسني تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي مهين مومني بيـگـدلـي    

صادره از نورآباد در ششدانگ يكباب خانه كـه   165فرزند سيفعلي به شماره شناسنامه 
دانگ مشاع از ششدانگ عرصه آن متعلق به موقوفه بوشهري مي باشد  به مساحـت   1/5

اصلي مفروز و مجزي شـده از پـلاك         55فرعي از  2691مترمربع پلاك   306/98
ممسني خريداري از مالك رسمي آقايـان   7بخش  9اصلي  قطعه    55/77و  55/79

. حسين لشكري ورثه هرمز و بيژن كياني ورثه بي بي بانو جاويدي محرز گرديده اسـت 
شود در صورتي روز آگهي مي 15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 

تواننـد از    كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي
تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از   
اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجـع  

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض .  قضايي تقديم نمايند
 5/274.                                                          طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد

 1395/3/23: تاريخ انتشار نوبت دوم                     1395/3/8: تاريخ انتشار نوبت اول
 رييس ثبت اسنادو املاك ممسني-سيدمصطفي حسيني                            م الف/ 150

 آيين نامه قانون 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

هيأت اول موضوع قانون تعييـن   1395/1/31  -  139560311003000730برابر رأي 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حـوزه  
ثبت ملك ممسني تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي اله يار محمودي فرزند كاكاخان 

صادره از نورآباد در ششدانگ عرصه و اعيان يكباب مغازه  بـه   33به شماره شناسنامه 
اصلي مفروز و مجزي شده از پـلاك    49فرعي از  5107مترمربع پلاك  17/10مساحت 

ممسني خريداري از مالك رسمي وراث مرحوم سـپـهـدار     7بخش  9اصلي  قطعه  49
لذا بـه    .  محرز گرديده است)  خانمها بهنوش و سارا جمشيدي ورثه حسين( جمشيدي 

شود در صورتي كـه  روز آگهي مي 15منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
توانند از تاريـخ  اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي

انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخـذ    
رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق  .  تقديم نمايند
 5/273.                                                                   مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد

 1395/3/23: تاريخ انتشار نوبت دوم                     1395/3/8: تاريخ انتشار نوبت اول
 رييس ثبت اسنادو املاك ممسني-سيدمصطفي حسيني                            م الف/ 149

 آيين نامه قانون 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

هيأت اول موضوع قانون تعييـن   1395/1/31  -  139560311003000722برابر رأي 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حـوزه  
ثبت ملك ممسني تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي كامبيز خلفي فرزند بـرزو بـه     

صادره از نورآباد در ششدانگ عرصه و اعيان يك باب ساختمان  12905شماره شناسنامه 
اصلي مفـروز و      61فرعي از  52مترمربع پلاك  157/42تجاري مسكوني به مساحت 

ممسني خريداري از مالك رسمي  7بخش  9اصلي  قطعه   61و  60مجزي شده از پلاك 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو .  رستم كاوياني ورثه ابراهيم محرز گرديده است

شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدورسند مالكيت روز آگهي مي 15نوبت به فاصله 
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو مـاه    متقاضي اعتراضي داشته باشند مي

اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تـاريـخ   
بديهيست در صورت .  تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند

 .                          انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد
 1395/3/23: تاريخ انتشار نوبت دوم                     1395/3/8: تاريخ انتشار نوبت اول

 رييس ثبت اسنادو املاك ممسني-سيدمصطفي حسيني                            م الف/ 147

 آيين نامه قانون 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

هيأت اول موضوع قانون تعييـن   1395/2/12  -  139560311003000943برابر رأي 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حـوزه  
ثبت ملك ممسني تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي بهمن كياني فرزند فرج به شماره 

دانگ مشـاع از     1/5صادره از نورآباد در ششدانگ يكباب خانه كه  7034شناسنامه 
مترمربـع   270/30ششدانگ عرصه آن متعلق به موقوفه بوشهري مي باشد  به مساحت 

بخش  9اصلي  قطعه    54اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك   54فرعي از  1922پلاك 
لذا بـه    .  ممسني خريداري از مالك رسمي آقاي مهدي اميري محرز گرديده است 7

شود در صورتي كـه  روز آگهي مي 15منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
توانند از تاريـخ  اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي

انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخـذ    
رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق  .  تقديم نمايند
 5/272.                                                                     مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد

 1395/3/23: تاريخ انتشار نوبت دوم                     1395/3/8: تاريخ انتشار نوبت اول
 رييس ثبت اسنادو املاك ممسني-سيدمصطفي حسيني                            م الف/ 148

 آيين نامه قانون 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

هيأت اول موضوع قانون تعييـن   1395/2/12  -  139560311003000945برابر رأي 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حـوزه  
ثبت ملك ممسني تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي گل رخ صدفي پور فرزندتيمور به 

دانگ مشاع  1/5صادره از نورآباد در ششدانگ يكباب خانه كه  2249شماره شناسنامه 
مترمربع  225/68از ششدانگ عرصه آن متعلق به موقوفه بوشهري مي باشد  به مساحت 

بخـش   9اصلي  قطعه   54اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك   54فرعي از  1921پلاك 
ممسني خريداري از مالك رسمي آقاي فرهاد اميري ورثه فريدون محرز گـرديـده    7

شود در روز آگهي مي 15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله .  است
-صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مـي 

توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و 
پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را بـه    

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول  .  مراجع قضايي تقديم نمايند
 5/270.                                             اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد

 1395/3/23: تاريخ انتشار نوبت دوم                     1395/3/8: تاريخ انتشار نوبت اول
 رييس ثبت اسنادو املاك ممسني-سيدمصطفي حسيني                            م الف/ 146

 آيين نامه قانون 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

هيأت اول موضوع قانون تعييـن   1395/2/5  -  139560311003000846برابر رأي 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حـوزه  
ثبت ملك ممسني تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي آزيتا كشتكار فرزند نعمت اله به 

 1/5صادره از نورآباد در ششدانگ يكباب خانه كـه     2380143714شماره شناسنامه 
دانگ مشاع از ششدانگ عرصه آن متعلق به موقوفه بوشهري مي باشد  به مسـاحـت     

   55اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك     55فرعي از  2783مترمربع پلاك  251/73
ممسني خريداري از مالك رسمي آقاي بيژن كياني ورثه بي بي  7بخش  9اصلي  قطعه 

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله . بانو جاويدي محرز گرديده است
شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متـقـاضـي    روز آگهي مي 15

توانندازتاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود اعتراضي داشته باشند مي
را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتـراض،  

بديهي است در صورت انقضاي مدت .  دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند
 5/269.          مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد

 1395/3/23: تاريخ انتشار نوبت دوم                     1395/3/8: تاريخ انتشار نوبت اول
 رييس ثبت اسنادو املاك ممسني-سيدمصطفي حسيني                            م الف/ 145

 آيين نامه قانون 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

هيأت اول موضوع قانون تعيين  1394/11/28  -  139460311003015294برابر رأي 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حـوزه  
ثبت ملك ممسني تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي غلامعلي حسني فرزند خليفه به 

صادره از نورآباد در ششدانگ يكباب ساختمان تجاري مسكونـي   647شماره شناسنامه 
دانگ مشاع از ششدانگ عرصه آن متعلق به موقوفه بوشهري مي باشد به مساحت 1/5كه 

اصلي    44ازپلاكاصلي مفروز ومجزي شده  44فرعي از 477مترمربع پلاك 306/33
ممسني خريداري از مالك رسمي آقاي حبيب زارعي ورثه خداخواست  7بخش  9قطعه 

روز    15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله   .  محرز گرديده است
شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتـراضـي   آگهي مي

توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را بـه  داشته باشند مي
اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليـم اعـتـراض،      

بديهي است در صورت انقضاي مدت .  دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند
 5/268.         مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد

 1395/3/23: تاريخ انتشار نوبت دوم                     1395/3/8: تاريخ انتشار نوبت اول
 رييس ثبت اسنادو املاك ممسني-سيدمصطفي حسيني                            م الف/ 143

 آيين نامه قانون 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

هيأت اول موضوع قانون تعيين  1394/12/20  -  139460311003016200برابر رأي 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حـوزه  
ثبت ملك ممسني تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي آيت اله باقري فرزند برات بـه  

دانگ مشاع  1/5صادره از ممسني در ششدانگ يكباب خانه كه 14857شماره شناسنامه 
 314/36از ششدانگ عرصه آن متعلق به موقوفه بوشهري مي باشد  به مسـاحـت       

اصلي  قطعه   59اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك   59فرعي از  1538مترمربع پلاك 
لذا به . ممسني خريداري از مالك رسمي امام قلي مرادي محرز گرديده است 7بخش  9

شود در صورتي كـه  روز آگهي مي 15منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
توانند از تاريـخ  اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي

انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخـذ    
رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق  .  تقديم نمايند
 5/267.                                                                   مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد

 1395/3/23: تاريخ انتشار نوبت دوم                     1395/3/8: تاريخ انتشار نوبت اول
 رييس ثبت اسنادو املاك ممسني-سيدمصطفي حسيني                            م الف/ 142

 آيين نامه قانون  تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
هيأت اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك  1394/11/24 - 139460311003015046برابر رأي 

دانگ مشاع از ششدانگ عرصه  2صادره از نورآباد در ششدانگ يكباب خانه كه  12849ممسني تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي جهانبخش اكبري فرزند محمد به شماره شناسنامه 
ممسـنـي    7بخش  9اصلي  قطعه   337الي   333اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك   337فرعي از  27مترمربع پلاك  269/11آن متعلق به موقوفه بوشهري مي باشد  به مساحت 

شود در صورتي كه اشخـاص  روز آگهي مي 15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله .  خريداري از مالك رسمي آقاي يعقوب احمدي ورثه اله داد محرز گرديده است
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيـت صـادر     .  ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند
 رييس ثبت اسنادو املاك ممسني-سيدمصطفي حسيني                   م الف/ 140         1395/3/23: تاريخ نوبت دوم            1395/3/8: تاريخ نوبت اول       5/266.    خواهد شد

 آيين نامه قانون  تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
هيأت اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك  1394/11/11  -  139460311003014268برابر رأي 

دانگ مشاع از  1/5صادره از نورآباد در ششدانگ يكباب خانه كه  2380163901ممسني تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي شهاب الدين جعفري فرزند منوچهر به شماره شناسنامه 
 7بخـش     9اصلي  قطعه  55/50اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك   55فرعي از  2776مترمربع پلاك  249/39ششدانگ عرصه آن متعلق به موقوفه بوشهري مي باشد  به مساحت 

شود در صورتي كه اشخاص روز آگهي مي 15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله .  ممسني خريداري از مالك رسمي ماشاءاله فرجيان ورثه شير محرز گرديده است
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيـت صـادر     .  ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند
 رييس ثبت اسنادو املاك ممسني-سيدمصطفي حسيني                   م الف/ 137         1395/3/23: تاريخ نوبت دوم            1395/3/8: تاريخ نوبت اول       5/265.    خواهد شد

خوراک اسفناج و قارچِ چینی 

آشپزى

جهت بهتر شدن طعم خوراک اسفناج و قارچ از قارچ های آسیایی که 
به صورت کنسرو در فروشگاه های شرقی موجود است, استفاده نمایید. 
در صورت در دسترس نبودن, می توانید قارچ دکمه ای را جایگزین 

آن نمایید. 
جهت بهتر شدن طعم خوراک اسفناج و قارچ از قارچ های آسیایی که 
به صورت کنسرو در فروشگاه های شرقی موجود است, استفاده نمایید. 
در صورت در دسترس نبودن, می توانید قارچ دکمه ای را جایگزین 

آن نمایید.
مواد لازم :

 دانه کاج : ۲۵ گرم    برگ ریز و تازه اسفناج : ۵۰۰ گرم
 پیاز قرمز : ۱ عدد     سیر : ۲ حبه    روغن نباتی : ۳ قاشق 
غذاخوری     کنسرو قارچ چینی یا آسیایی , آبکش شده : ۴۲۵ گرم
 کشمش : ۳ قاشق غذاخوری    سویا سس : ۲ قاشق غذاخوری

 نمک : به میزان لازم
طرز تهیه :

۱. یک وک یا ماهیتابه بزرگ چدنی را گرم نمایید .
۲. دانه های کاج را بدون روغن در آن تفت داده تا طلایی و برشته 

شوند . آن ها را با کفگیر بیرون آورده و تا زمان نیاز کنار بگذارید .
۳. اسفناج را کامل شسته , برگ های آن را از ساقه های بلند جدا نمایید 

و با دستمال کاغذی مخصوص آشپزخانه کاملا خشک نمایید .
۴. با استفاده از یک چاقوی تیز , سیر و پیاز قرمز را ورقه نمایید .

۵. روغن آفتابگردان را در وک یا ماهیتابه گرم نموده , سیر و پیاز را 
درون آن ریخته و یک دقیقه تفت دهید تا نرم شوند .

۶. اسفناج و قارچ را به آن ها اضافه نموده و به تفت دادن ادامه دهید تا 
برگ ها نرم شده و جمع گردند .

۷. کشمش , دانه کاج و سویا سس را به مواد داخل وک افزوده و به 
سبک شرقی تفت دهید تا مواد کاملا با یکدیگر مخلوط شوند .

۸. جهت طعم بهتر به آن نمک زده و داخل ظرف مخصوص پذیرایی 
گرم شده , سرو نمایید .

توصیه سرآشپز :
و  نمایند  تا پف  , در آب خیس دهید  از مصرف  قبل  را  ها  کشمش 

خشک نباشند .

به شما توصیه می شود چند قدم کوچک بردارید تا عادت 
غذایی فرزندتان برای همیشه اصلاح شود. همچنین این راه 

کارها از اضطراب های هنگام صرف غذا می کاهد. 
می خواهید فرزندتان شادتر و سالم تر غذا بخورد؟ شاید هفته 
ها با او جنگیده باشید تا بالاخره موفق شده اید نوشابه را از 
رژیم غذایی اش حذف کنید. حتما با خود فکر می کنید کار 
بزرگی انجام داده اید و آنقدر در این نبرد خسته شده اید که 
اصلا دلتان نمی خواهد یک عادت غذایی بد دیگر فرزندتان 
را قطع کنید. اما به شما توصیه می شود چند قدم کوچک 
بردارید تا عادت غذایی فرزندتان برای همیشه اصلاح شود. 
همچنین این راه کارها از اضطراب های هنگام صرف غذا 

می کاهد.
 جمله »یک گاز دیگر بزن« را فراموش کنید

مطمئنا همه شما مادرها هنگام غذا خوردن به فرزندتان گفته 
اید که یک گاز دیگر بزن یا یک قاشق دیگر بخور. ناراحت 
مادرها  در  سینه  به  سینه  که  هاست  نسل  جمله  این  نباشید 
گشته و ادامه نیز خواهد داشت. معمولا این جمله به کودتان 
این احساس را می دهد که نمی دانند چه مقدار غذا برای سیر 

شدنش کافیست و شاید از شما بپرسد«مامان با چند 
تا گاز یا قاشق سیر می شوم« با چنین سوالی 

در  استراتژی شما  است که  کاملا روشن 
غذا دادن به کودک درست نیست.

برای  او  تا  دهید  اجازه  فرزندتان  به 
تصمیم  خورد  می  که  غذایی  مقدار 
بگیرد. اگر هنگام نهار کم غذا می 
باقیمانده  ندارد  اشکالی  اصلا  خورد 

در  وعده  میان  جای  به  را  غذا 
روز به او بدهید . این کار 

کند  می  کمک  شما  به 
هوله  هله  فرزندتان  تا 

کمتری بخورد.
سبزیجات   

به  صبح  را 

فرزندتان بدهید
طفره  خوردن  شام  از  ها  بچه  از  خیلی 
خورند  می  شام  کمی  مقدار  روند.  می 
پاستا  شام  برای  دهند  می  ترجیح  یا 
اگر   . باشد  غذا  سرمیز  ساندویچ  یا 
سبزیجات در بشقاب غذایشان باشد که 

اصلا به آن لب نمی زنند. 
به  یا  نهار  وقت  وعده صبحانه  در  را  سبزیجات  است  بهتر 
از  ساعات  این  در  بدهید.  فرزندتان  به  وعده  میان  عنوان 
روز بچه ها فشار کمتری از سوی والدین برای غذا خوردن 

احساس می کنند تا وقت شام. 
یا  هویج  خوردن  شام  از  پیش  توانید  می  مثال  عنوان  به 

بروکلی به دست فرزندتان بدهید تا گاز بزند. 
و  شود  می  اش  غذایی  عادت  به  تبدیل  این  مدتی  از  بعد 
خود به خود قبل از شام خوردن به سمت یخچال می رود 
هم  شام  میز  سر  اگر  ترتیب  این  به   . بردارد  سبزیجات  تا 

سبزیجاتش را نخورد خیال شما از این بابت راحت است.
 از دسر سوءاستفاده نکنید

صرف دسر نباید وسیله ای برای تنبیه یا تشویق باشد. هرگز 
به فرزند خود نگویید که اگر همه غذایت را خوردی یک 
شیرینی به تو می دهم. شیرینی را همراه غذا سر میز بیاورید 
تا برای خوردن آن عجله زیادی نداشته باشد و همچنین کم 

خوردن شیرینی باعث می شود کالری کمتری جذب شود.
 فقط یک نوع غذا سر میز باشد

به خودتان زحمت درست کردن چند  عنوان  هیچ  به 
نوع غذای ساده را ندهید تا اگر فرزندتان یک غذا 
را دوست نداشت انتخاب دیگری هم داشته باشد. 
اگر یک غذا سر میز باشد کودک شما انگیزه 
بیشتری پیدا می کند تا طعم چیزی که 

دیگران می خورند را بچشد. 
زندگی  درس  کار  این  در 
این  آن  و  است  نهفته 
همیشه  که  است 
که  غذایی  میز  سر 
دارید  دوست  شما 
البته  نیست  حاضر 
شود  می  توصیه 
همه  که  کنید  آماده  غذایی 
داشته  دوست  خانواده  اعضای 

باشند.

چروک دور لب یکی از عواملی است که باعث 
پیرتر نشان دادن صورت می شود. به راحتی با چند 
دور  چروک  خانگی  ماسک  چند  با  ساده،  روش 

لب تان را از بین ببرید. 
بین  از  این ماسک ها  با  چروک دور لب تان را 

ببرید
ایجاد  سن،  افزایش  نشانه های  اولین  از  یکی 
چروک های مختلف روی سطح پوست بدن است. 
صورت  روی  که  سنتی  چروک های  میان  در 
سایر  از  بیش  لب ها  دور  چروک  می شود،  ایجاد 

چروک ها، بالا رفتن سن را نشان می دهد.
پیر شدن پوست، روندی طبیعی است که با افزایش 
اما  است؛  مرتبط  پوست  کلاژن  شدن  کم  و  سن 
عواملی  ژنتیکی،  مسائل  و  افراد  پوست  نوع 
خشکی  و  دخانیات  آفتاب،  مضر  اشعه های  مانند 
پوست نیز می توانند در تشدید و تسریع آن نقش 
عبارت  به  یا  پوست خشک  هر چه  باشند.  داشته 
هم  چروک ها  بروز  باشد،  کم آب تر  صحیح تر، 

بیشتر دیده می شود. 
برعکس در افرادی که پوست شان قوام، رطوبت و 
آب بیشتری دارد و به اصطلاح پوست چرب تری 
لب  دور  چروک  دچار  دیرتر  و  کمتر  دارند، 

هستند.
از دیگر عوامل ایجاد و تشدید کننده چروک دور 
لب، تغذیه نامناسب است. کسانی که کمتر آب، 
مایعات، میوه و سبزیجات مصرف می کنند، بیشتر 

در معرض بروز چروک هستند.
لب ها  که  فرمی  و  شکل  به  چروک ها  این  بروز 

بیشتر به خود می گیرند، نیز بستگی دارد. 
علت  به  می کشند،  قلیان  یا  سیگار  که  افرادی 
حالت خاصی که برای پک زدن به لب های خود 
می دهند، برای ایجاد چروک لب مستعدتر هستند.

برای جلوگیری از ایجاد چین و چروک می توان 
پوست  کلاژن سازی  که  مختلفی  روش های  با 

تحریک می شود، این مشکل را رفع کرد. خوردن 
امگا۳،  حاوی  غذاهای  البته  و  سبزی  و  میوه 
میزان  و  تقویت  در   E ویتامین  و  آنتی اکسیدان 

کلاژن سازی نقش موثری دارد.
همچنین استفاده از ضد آفتاب در طول سال مانع 
 UV مضر  اشعه های  توسط  نواحی  این  تخریب 

می شود.
مصرف نکردن سیگار و دخانیات نیز بسیار موثر 
روش های  جمله  از  نیز  خانگی  درمان  اما  است، 
بسیار کم  هزینه و ارزان  قیمت با تاثیر بسیار زیاد 
است که می تواند نقش قابل توجهی در کاهش این 

چروک ها ایفا کند.
یکی از ساده ترین روش ها این است که هر شب 
قبل از رفتن به رختخواب اطراف دهان را با روغن 

نارگیل ماساژ دهید.
سفیده تخم مرغ سرشار از ویتامین و پروتئین است 
و استفاده از آن پوست را سفت کرده و به کاهش 
بنابراین هر چند  چین و چروک کمک می کند، 
بار سفیده تخم مرغ را اطراف لب ها بمالید و پس از 

خشک شدن بشویید.
کنید  تهیه  عسل  کمی  و  موز  پوره  از  مخلوطی 
از چند دقیقه  بمالید و پس  و آن را روی خط ها 
می شود.   پوست  جوان سازی  سبب  موز  بشویید. 
می توانید قاشق ماست، یک قاشق آبلیموی تازه و 
یک قاشق عسل را با هم ترکیب کرده و ماسکی 

تهیه کنید.
این ماسک چند عدد کپسول  تاثیر  افزایش  برای 
روی  را  آن  و  کنید  اضافه  آن  به  نیز   E ویتامین
قسمت های پرچین و چروک زده و ۱۵ دقیقه بعد 

پوست خود را بشویید.
همچنین انجام ورزش های لب مانند درآوردن زبان، 
حرکت دادن لب ها به سمت چپ و راست صورت 
و تکرار کردن حروف صدادار برای پیشگیری و 

درمان چین و چروک دور دهان موثر است.

 ساده ترین روش برای 
از بین بردن چروک دور لب !! 


