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دژبخش/ مدیر موسسه مشاوره 
شغلی و کاریابی هستی

ضرب المـثل روسی

ضرب المـثل هـای جهـان
در تالاب دروغ، فقط ماهیان مرده شنا می کنند.

ظاهری  وغیر  ظاهری  های  ویژگی  مجموعه  شخصیت، 
و  دارد  بیشتری  وجلوه  ثبات  که  است  فرد  یک  رفتار 
تاحدی قابل پیش بینی است. این صفات فرد را ازدیگران 
بودن  ومثبت  جالب  را  شخصیت  می کند.برخی  متفاوت 
بودن  ارزشمند  میزان  را  آن  دیگر  می کنند.برخی  تعبیر 
نادرست است. در  دانند که در واقع  وتوان یک فرد می 
وبارز  پایدار  که  است  وصفاتی  ویژگی  شخصیت،  واقع 

جلوه می کند.
عوامل موثر بر شکل گیری شخصیت

1- عوامل زیستی: این عوامل ازطریق ارث منتقل می شود 
و از عوامل مهم وموثر درشخصیت می توان به چگونگی 
و  ظاهری چهره  و شکل  ها،سازمان عصبی  غده  عملکرد 

اندام ها اشاره کرد.
در  عوامل   این  اجتماعی:  و  محیطی  2-عوامل 
یادگیری،دستگاه عصبی وخلق وخوی شخصیت موثرترند. 
برخی از این عوامل عبارت اند از: نقش و اثر افراد، ابزارها 
ورسوم  وآداب  فرهنگی  های  ویژگی  زندگی،  وسایل  و 
که دراین میان عواملی چون خانواده،گروه همتایان،اقوام و 
دوستان و اجتماعات دینی وفرهنگی نقش تعیین کننده ای 

دارد.
3-تصویر ذهنی ازخود: تصویر ذهنی فرد از محیط وخود 

باعث بروز رفتارهای ویژه فرد می شود.
طبقه بندی شخصیت

علاقه مند  پیوسته  بشر  بدنی:  ساختمان  و  1-شخصیت 
افراد،  ظاهر  نیز  و  بدنی  ساختمان  به  توجه  با  است  بوده 
ببرد.از  پی  دیگران  و شخصیتی  خلقی  به خصوصیت های 
قدیمی ترین نظریه های دیدگاه بقراط است که اثر مایعات 
حیاتی بدن درپیدایش ویژگی رفتاری را مورد توجه قرار 
می داد. این نظریه تا یکصد سال پیش ملاک طبقه بندی 

شخصیت آدمیان به شمار می رفت.
کچمر نیز شخصیت افراد را با توجه به ساختمان بدنی به 
گروه های چاق، ورزیده و لاغراندام تقسیم می کند. از دید 
او افراد چاق وکوتاه، بشاش، شوخ طبع و اجتماعی هستند. 
افراد ورزیده وعضلانی، با اراده، فعال وعلاقه مند به کار 
وکوشش وگروه لاغر اندام، اغلب حساس وعصبی هستند.
2-شخصیت و عوامل عاطفی واجتماعی: بیشتر دانشمندان 
به تاثیر عوامل عاطفی، عقلانی و اجتماعی در شکل دهی 

شخصیت توجه کرده اند. 
این دانشمندان است که شخصیت را تاثیر  فروید ازجمله 
متقابل نیروهای گوناگون روانی می داند. او این نیروها را 
به سه گروه تقسیم می کند: 1- نیروی ذاتی ناشی از میل به 
از درد)نهاد(2- تجربیات برآمده ازآموزش  لذت وپرهیز 

ها وبرخورد با واقعیات محیطی)خود(
3-تاثیر آداب، رسوم و اعتقادات دینی واخلاقی)فرا خود(

اثر  روانشناسان  از  بسیاری  وشخصیت:  محیطی  عوامل 
محیط را مهم تر از وراثت دانسته اند و محیط عامل مهمی 

درتحولات فکری،عقلی ورشد شخصیت شناخته شده است.
اولین محیطی است که کودک درآن  ازآنجا که خانواده 
پای می گذارد و بیشتر عمر خود را درآن سپری می کند، 
دارد.  بسیاری در رشد شخصیت کودک  تاثیر  این محیط 
است.  مادر  رحم  شخصیت،  رشد  در  موثر  محیط  نخستین 
بدنی و روانی،  ناراحتی های  بهداشت تن و روان،  تغذیه، 
رادیوگرافی از مغز و شکم مادر، ضربه وصدمه به جنین، 
مصرف داروهای شیمیایی، آنتی بیوتیک ها، انواع مخدرها 
وحتی سیگار در رشد عمومی شخصیت کودکان اثر بدی 
فوق  های  هرمون  تراوش  باعث  نیز  هیجان  و  دارد.ترس 
به  مادر  راه خون  از  و  می شود  آدرنالین  به ویژه  کلیوی 
جنین انتقال می یابد. به این صورت عوامل متعددی در رشد 

مغز وشخصیت کودک نقش دارد. 
اولین کسی که کودک با آن در ارتباط است، مادر است 
که رابطه عمیقی بین آنان وجود دارد که این رابطه در رشد 
وپرورش شخصیت اثر دارد. اگر مادر تنها شیر دهنده باشد 
نباشد، فرد  و هیچ رابطه محبت آمیزی بین مادر و فرزند 

دارای شخصیت ناسازگاری می شود. 
تاثیر زیادی در  باکودک می شود  رفتاری که در خانواده 
رشد شخصیت فرد دارد.کودک به تدریج رشد می کند و 
با  بخصوص  شناسد  می  مادر  طریق  از  را  خانواده  اعضای 
نقش مهم مادر و پدر خانواده در زندگی خود آشنا می شود. 
پژوهش ها نشان می دهد که پسر ها معمولا از پدر الگو می 
گیرند و در مقابل دختر ها نیز از مادر خود الگو می گیرند.
نمونه هایی از تاثیر خانواده در شکل گیری شخصیت
اطاعت  باعث  کودکان  به  نسبت  والدین  سختگیری 
کورکورانه و درونگرایی، خیالبافی، سرکشی وپرخاشگری 
می شود. این افراد برای وابستگی به دیگران تردید دارند 
و طغیان های نهان وآشکار از خود نشان می دهند.محبت 
خودنمایی،  بارآمدن،  لوس  باعث  والدین  اندازه  از  بیش 

برونگرایی و وابستگی بیش از حد به دیگران است.
خود  کودکان  به  وآزادمنش  باثبات  گرم،  های  خانواده 

»خود رهبری« را منتقل می کنند. 
این کودکان آرام، واقعگرا، دارای ابتکار عمل و استقلال 
کار هستند و همواره در رقابت سالم با همتایان خود قرار 

دارند.
-------------------------------------------

منبع: روانشناسی عمومی)رشته کودک یاری-مدیریت خانواده-علوم 
اصغری-تهران  پارسا،محمدرضا  خدمات(مولفان:محمد  زمینه  ورزشی 

:شرکت چاپ ونشر کتاب های درسی ایران،1392

   11598

 تنظیم خانواده، به  معنای پیشگیری از حاملگی های پرخطر است. هدف 
از برنامه تنظیم خانواده، تواناسازی زوج ها و افراد به تصمیم گیری آزادانه 
و مسئولانه در مورد تعداد و فاصله گذاری بین فرزندانشان، برخورداری 
از اطلاعات و وسایل لازم برای وصول به  این هدف، اطمینان از انتخابی 
آگاهانه و در اختیارگذاردن مجموعه کاملی از روش های مؤثرّ و مطمئن، 

برای جلوگیری از بارداری ناخواسته است. 
  افزایش جمعیت نباید موجب افزایش مرگ و میر مادران باردار شود، 
بنابراین در کنار توجه به افزایش جمعیت و افزایش جوانان جامعه، انجام 

مداخلات بهداشتی و درمانی برای کاهش مرگ و میر ضروری است.
بهداشت،  میانسالان و وزارت  ادارات سلامت جوانان و سلامت   در 
سیاست ها، برنامه ها و آموزش ها به شکلی تنظیم شده است که تشویق 
از تک  فرزندآوری، دوری  به  تشویق  ازدواج،  ازدواج، کاهش سن  به 
فرزندی، تعالی و تحکیم بنیان خانواده و سلامت خانواده دنبال می شود. 
رسالت وزارت بهداشت، تداوم خدمات در راستای اهداف باروری سالم و 

جمعیت با رویکرد افزایش نرخ باروری با اهداف ذیل می باشد :
 جلوگیري از بارداري هاي ناخواسته

 کاستن از میزان حاملگي هاي پرخطر
 کاهش سقط جنین و عوارض ناشي از آن

 کاهش مرگ و میر به دلیل بارداري ها و زایمان هاي متعدد و 
     عوارض ناشي از آن

 کاهش مرگ و میر نوزادان و کودکان زیر یکسال
 جلوگیري از سوء تغذیه نوزادان و کودکان زیر یکسال

 جلوگیري از سوء تغذیه مادران
 جلوگیري از زایمان هاي زودهنگام و دیرهنگام 

   برنامه های در دست اجرا برای افزایش جمعیت :
 افزایش بارداري هاي ارادي و خواسته

 افزایش میزان رضایتمندي زوجین از زندگي زناشویي با هدف تحکیم 
    و تعالي بنیان خانواده

 ارتقای فرهنگ ازدواج در سنین قانوني
 افزایش بهره مندي جمعیت هدف به مراقبت هاي اولیه باروري سالم 

    و ناباروري

مادر و کودك سالم، لازمه وجود شخصیـتجغرافیای اقتصادی و اجتماعی استان فارس
جامعه سالم و افزایش نرخ باروري
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مولف : صدیقه خسروی

پروانه معینی  -کارشناس مسئول بهداشت خانواده

تهیه: زیبا شاه پرست/ دانشجوی رشته علوم تربیتی 
         مرکز آموزش عـالی زینـب کبری )کازرون(

کشور  مناطق  مستعدترین  از  یکی  فارس  استان 
بالفعل  های  پتانسیل  و  ها  ظرفیت  دارای  و  بوده 
و بالقوه مناسبی در فرآیند رشد و توسعه اقتصادی 
و اجتماعی می باشد. این استان به لحاظ جمعیتی، 
کشور  استان  چهارمین  وسعت،  نظر  از  و  پنجمین 
به شمار می رود. وجود منابع آب و خاک مستعد 
اراضی  و  طبیعی  منابع  همچنین  و  بهره برداری 
سبب  کشور،  از  پهنه  این  در  وسیع  کشت  قابل 
از قطب های  بعنوان یکی  منطقه  این  گردیده که 
سهم  و  شود  شناخته  کشور  در  کشاورزی  مهم 
استراتژیک  و  اساسی  محصولات  تولید  در  بالایی 
داشتن  نظر  از  بطوریکه  باشد،  داشته  کشاورزی 
سالهای  ذرت،  و  گندم  تولید  و  کشت  زیر  سطح 
دارا  استانها  بین  در  را  اول  مقام  است که  متمادی 
بوده و در مورد محصول برنج نیز پس از استانهای 
دارد.  را  تولید  میزان  بیشترین  مازندران،  و  گیلان 
محصولات باغی این استان هم به لحاظ کمی و هم 
به لحاظ کیفی، قابل توجه بوده و در تولید بسیاری 
را  بالایی  سهم  مرکبات،  جمله  از  محصولات  از 
نیز  دامداری  فعالیتهای  زمینه  در  دارد.  کشور  در 
دارد.  را  دامی  واحد  تعداد  بیشترین  فارس  استان 
عوامل  وری  بهره  فوق،  پتانسیلهای  وجود  علیرغم 
از  به دلایل متعددی  اقتصادی  این بخش  تولید در 
جمله، کوچک و پراکنده بودن بهره برداری ها و 
عدم توجه کافی به مکانیزه شدن کشاورزی و عدم 
میل به سرمایه گذاری در این بخش )به دلیل پایین 

بودن بازده سرمایه گذاری(، پایین می باشد.
توجه به این مسئله و تدوین و اجرای برنامه های 
مرتبط با آن، می تواند در استفاده بیشتر از ظرفیتها 
در  شود.  واقع  مؤثر  بخش،  این  افزون تر  رشد  و 
از  که  نمود  اذعان  بایستی  بخش صنعت،  با  رابطه 
در  امر  مسئولان  و  سیاستگذاران  از  بسیاری  دید 
منطقه  یک  بعنوان  بیشتر  فارسی  استان  کشور، 
همین  و  شود  می  شناخته  کشاورزی  کاربری  با 
دیدگاه سبب گردیده که در جهت توجه به رشد و 
توسعه فعالیتهای بزرگ صنعتی به این استان توجه 
مسئله،  این  علیرغم  لیکن  نپذیرد.  صورت  چندانی 
فعالیتهای صنعتی در استان بطور نسبی، قابل توجه 
اقتصادی،  های  شاخص  از  بسیاری  در  است.  بوده 
صنعت استان فارس ، سهم بالایی را دارا می باشد، 
طبق آخرین اطلاعات موجود صنایع این استان از 
اشتغال  لحاظ  از  و  هفتم  رتبه  تولید  ارزش  لحاظ 
بین استانهای کشور داشته است  رتبه هشتم را در 
و  افزوده  ارزش  میزان  بیشترین  داشتن  نظر  از   .
سرمایه گذاری صنایع استان در کل کشور نیز به 
ترتیب در رده های هفتم و هشتم قرار دارد. در حال 

حاضر در صنایع شیمیایی، پتروشیمی، الکترونیک 
رشد  مناسبی جهت  بسیار  های  زمینه  مخابرات،  و 
میزان  افزایش  به  توجه  و  دارد  وجود  توسعه  و 
سرمایه گذاری در این گروه از صنایع، می تواند در 
شکوفایی بخش صنعت استان ، تأثیر بسزایی داشته 
باشد. لازم به توضیح است که بافت صنعتی استان 
عمدتا مبتنی بر کارگاههای کوچک بوده و حدود 
۹1 درصد کارگاههای صنعتی موجود در استان را 
فارس  استان  داده اند.  تشکیل  کارگاهها  نوع  این 
منابع  دارای  که  باشد  می  کشور  مناطق  جمله  از 
شاخه  این  در  گذاری  سرمایه  است.  معدنی  غنی 
اقتصادی  رشد  در  تواند  می   ، استان  در  اقتصادی 
و افزایش صادرات استان تأثیر زیادی داشته باشد. 
صادراتی  ارزش  از  استان  این  تزئینی  سنگهای 
ای  توجه  قابل  سهم  و  باشد  می  برخوردار  بالایی 
از صادرات استان را به خود اختصاص داده است. 
از جمله مواردی که می تواند در رشد و شکوفایی 
باشد،  داشته  قرار  توجه  مورد  استان  این  اقتصادی 
جلب  زمینه  در  که  است  ای  بالقوه  پتانسیل های 
و  آب  تنوع  دارد.  وجود  استان  این  در  جهانگرد 
هوایی، وجود چشم اندازهای طبیعی منحصر به فرد، 
ادبی  و  فرهنگی  پیشینه  و  مذهبی  و  تاریخی  آثار 
سبب گردیده که این منطقه شرایط بسیار مناسبی 
را جهت رونق صنعت جهانگردی داشته باشد که 
و کافی صورت  توجه لازم  مورد  این  در  تاکنون 
را  ای  منطقه  در کل کشور کمتر  است.  نپذیرفته 
هم  با  را  پتانسیلها  این  تمامی  که  یافت  توان  می 
داشته باشد و اگر زمانی برسد که بخواهیم به بخش 
جهانگردی بعنوان یک صنعت و منبع مهم صادراتی 
ای  منطقه  اولین  فارس  استان  بدون شک  بنگریم، 
توجه  مورد  بایستی  زمینه  این  در  که  بود  خواهد 
قرار گیرد. فعالیتهای بخش خدمات و بازرگانی در 

این استان نیز قابل توجه است. 
کشورهای  به  منطقه  این  مکانی  موقعیت  نزدیکی 
حوزه خلیج فارس باعث گردیده که روابط تجاری 
برقرار  مذکور  استان و کشورهای  این  بین  خوبی 
باشد و مراکز خرید و فروش این استان از رونق 
در  شیراز  بطوریکه شهر  برخوردار گردد،  مناسبی 
حال حاضر به عنوان یکی از مراکز عمده تجاری 
به شمار می رود. بالا بودن حجم مبادلات تجاری 
در استان می تواند زمینه بسیار مستعدی برای ایجاد 
یک منطقه ویژه اقتصادی در این استان، را فراهم 

سازد.
-------------------------------------

منابع:
1- سایت اینترنتی فارسستان.

2- کتاب جغرافیای استان فارس.

الهه  عکس:  غضنفری/  خدیجه  گزارش: 
پسر  خاص،  احترامی  و  عزت  با  پورحسین: 
دیگر  کنار  مهمانان  ویژه  جایگاه  به  کوچک 

 6 تقریبا  شد.  هدایت  استان  مسئولین 
مثل کودکان  اما  می رسید؛  نظر  به  ساله 
هم سن و سال خودش چندان بازیگوش 
و پرتحرک نبود؛ در حالی که آرام در 
کنار دیگر مسئولین و پدر نشسته بود، با 
پوشیدن کت و شلوار و انگشترهایی که 
کمی بزرگتر از انگشت های خود بود، 
چهره ای مردانه تر گرفته بود ، به حرف 
انگار  داشت  خاصی  توجه  مجری  های 

منتظر بود تا به جایگاه احضار شود.
زمان تولد به دلیل ارث خانوادگی دچار 
دلیل  به  خانواده  پدر  بود.  زبان   لکنت 
فرزند  درمان  به  قادر  اقتصادی  شرایط 
را  علیرضا   گرفت  تصمیم  نبود؛  خود 
به  شفا  نیت  به   امید  از  سرشار  دلی  با 
بارگاه امام رضا )ع( ببرد تا این که پسر 
کوچک با خواست خداوند  بهتر شود اما 
به طور کامل مشکل لکنت او رفع نشد. 
را  قرآن  خواندن  سواد  خود  که  پدر، 
نداشت تصمیم گرفت به فرزند  3 ساله 
آموزشی  های  دی  سی  طریق  از  خود 

طریقه خواندن صحیح  قرآن را آموزش دهد 
و هفته ای یک بار پسرش را به کلاس های 

آموزشی قرآن بفرستد. 
لکنت زبان پسر کوچک در مدت زمانی که 
تحت آموزش قرآن قرار گرفت  بهتر شد؛ اما  
هنوز اولین  آموزش جزء 30 قرآن به علیرضا 
به اتمام نرسیده بود که متوجه شدند این مرد 
می  خداوند   اراده  و  خواست  به  کوچک 
تواند تمام قرآن را بدون آنکه سواد خواندن 
و اشتباهی  هیچ  بدون  باشد،  داشته  نوشتن   و 
این  البته  کند!  روخوانی  زبان  لکنت  بدون   
خواندن و نوشتن فقط به خواندن قرآن محدود 
می شود و به عنوان مثال از خواندن نهج البلاغه 

عاجز است.
اساتید از علی کوچک تست گرفتند و متوجه 

شدند او نخبه قرآنی است نه نخبه هوشی. 
پدرش می گوید: علیرضای کوچک در خانواده 
به پدر و مادر در خصوص آداب و رسوم و نحوه 

برخورد به روش قرآن تذکر می دهد.
حال  در  که  علیرضا  زندگی  در  جدیدی  فصل 
به  او  حالا  و  خورده  رقم  دارد،  سال   6 حاضر 
این  تا  شود  می  دعوت  استانی  مهم  جلسات 

معجزه الهی را بیان کند. 
علیرضا اولین نمونه از این دست معجزات نیست 
تلک  »و  بود...  نخواهد  هم  نمونه  آخرین  و 

الامثال نضربها للناس لعلهم یتفکرون«

گزارش اختصاصی روزنامه طلوع از کودک 6 ساله بی سوادی 
که تمام قرآن را بدون غلط روخوانی می کند

با حکم شهردار شیراز؛

شهرداران جدید مناطق یک و 10 شهرداری شیراز، منصوب شدند

افتتاح طرح پرورش كبك صنعتی در بخش ارژن شهرستان شیراز

اسماعیلی   با حکم شهردار شیراز، حمیدرضا 
به سمت شهردار منطقه یک و بابک همتی 
به سمت شهردار منطقه 10 شهرداری شیراز 

منصوب شدند.
امید  است:  آمده  احکام  این  از  بخشی  در 
معماری  اصول  به  پایبندی  ضمن  است 
بناها،  استحکام  و  زیبایی  ایرانی،  و  اسلامی 
کنترل ساخت و سازها در حریم شهر، ارائه 
به محلات  خدمات مطلوب و عدالت گستر 
محروم، توسعه فضای سبز، حسن سلوک و 
ارتقای فرهنگ شهروندی در امور مختلف، 
امکانات مناسب در راستای عمران و  ایجاد 
آبادانی محدوده، اشتراک مساعی با مدیران 
همچنین  و  خارجی  و  داخلی  مجموعه های 

تعامل با شورای محترم اسلامی شهر در انجام 
وظایف محوله "با رعایت قوانین و مقررات 
مربوطه و مدنظر قراردادن مصالح عمومی و 
لحاظ نمودن صرفه و صلاح شهرداری" موفق 

و مؤید باشید.
گفتنی است، اسماعیلی پیش از این شهردار 
منطقه 10 و همتی مدیر تعمیر و نگهداری و 

ابنیه شهرداری شیراز بودند.

فرمانداری  عمومی  روابط  گزارش  به 
امور  و  فني  معاون  امیدوار  مهندس  شیراز، 
دولت   : گفت  شیراز  فرمانداری  عمراني 
مقاومتي،  اقتصاد  اهداف   تحقق  راستاي  در 
باشد که در  تولیدي ای مي  حامي طرح هاي 
برگیرنده اهداف توسعه پایدار و ایجاد اشتغال 

است .
کشاورزي  جهاد  سرپرست  اختري  مهندس 
از  یکي  اینکه  به  اشاره  با  شیراز  شهرستان 
تولید  از  حمایت  مقاومتي  اقتصاد  محورهاي 
پرورش  طرح  افتتاح  از  باشد،  مي  داخلي 
کبک صنعتي در بخش ارژن شهرستان شیراز 
جهاد  هفته  هاي  برنامه  ادامه  در  داد.   خبر 
با  صنعتي  کبک  پرورش  طرح  کشاورزي، 
حضور امیدوار معاون  فرماندار افتتاح گردید. 
اختري گفت : در طرح مذکور،کلیه امکانات 
لازم ، از پرورش کبک مادر و جوجه کشي 

و  تولید گوشت  نهایتاً  و  پرواري  تا  کبک 
بسته بندي ، طراحي و راه اندازي شده است. 
این طرح با ظرفیت  33000 قطعه که 3000 
قطعه مولد و مابقي پرواري مي باشد، در زمیني 
ساختمان  با  و  مترمربع   13000 مساحت  به 

2000 مترمربعي راه اندازي شده است.
وي افزود : تعداد اشتغالزایي این طرح، شامل 
اشتغالزایي  نفر   7 برای  باشد که  مي  نفر   21
مستقیم و مابقي اشتغالزایي غیر مستقیم ایجاد 

شده است. 
وی بیان نمود: نوع و میزان محصول تولیدي 
تن   40 میزان  به  طبخ  آماده  گوشت  شامل 
و  روزه   یک  جوجه  همچنین  و  سال  در 
در  قطعه  هزار   500 تعداد  به  کبک  تخم 
اشباع بودن  به  اشاره  با  سال مي باشد. اختري 
واحدهاي پرورش مرغ گوشتي در استان  و 
همچنین ارزش غذایي بالاي گوشت کبک از 

حمایت جهاد کشاورزي در تولید و پرورش 
سایر ماکیان خبر داد. 

میزان  کل  که  داشت  بیان  مسئول  مقام  این 
طرح  این  اندازي  راه  جهت  گذاري  سرمایه 
تولیدي حدود 5/15 میلیارد ریال مي باشد که 
۹ میلیارد ریال آن آورده شخصي و مابقي در 

قالب تسهیلات بانکي مي باشد.
امیدوار  افتتاحیه،  این  در  است  ذکر  شایان 
فرمانداري  عمراني  و  فني  امور  معاون 
 ، ارژن  بخشدار  نیا  فضلي  شیراز،  شهرستان 
کشاورزي  جهاد  مدیریت  سرپرست  اختري 
و  مدیریت  این  از کارکنان  و جمعي  شیراز 
رستگار سرپرست مدیریت امور طیور، زنبور 
عسل و کرم ابریشم سازمان جهاد کشاورزي، 
رییس  و سرور  شیراز  دامپزشکي  رییس  وفا 
حضور  نیز  زنیان  خان  کشاورزي  بانک 

داشتند.


