
متولدین فروردین:
اگر در دیگران انتظارهای بیش از حد ایجاد کنید تا بعدازظهر خودتان 
را در شرایطی گرفتار خواهید کرد که فرار از آن کار ساده ای نخواهد 
بود. همیشه یادتان باشد کمتر به دیگران وعده و وعید بدهید تا بتوانید 

بیشتر و بهتر به قول هایتان عمل کنید.
متولدین اردیبهشت:

شما ترجیح می دهید همان طوری که خودتان دوست دارید با آمادگی 
کامل با تغییرات مواجه شوید و وقتی سرعت تغییر و تحول افزایش 
تمام  شوید  نگران  که  این  جای  به  شوید.  می  هراسان  کند  می  پیدا 

تلاشتان را بکنید و منتظر نتیجه باقی بمانید. 
متولدین خرداد:

ذهن شما سرشار از ایده های خلاقانه و متفاوت است، ولی اگر بخواهید 
بدون فکر و برنامه ریزی مدام راجع به آنها حرف زده و از شاخه ای 
به شاخه دیگری بپرید نمی توانید هیچ بهره ای از این افکار نبوغ آمیز 

خود ببرید.
متولدین تیر:

سعی کنید با انتقاداتی که امروز از شما می شود انگیزه خود را از دست 
ندهید. اگر از هدفتان مطمئن هستید با به کار گرفتن انتقادات سازنده 

می توانید خود را به آن نزدیک تر کنید. 
متولدین مرداد:

به همه اطلاعاتی که امروز به دست می آورید اعتماد نکنید، چرا که 
شما  گمراهی  باعث  و  نباشند  موثق  زیاد  است  ممکن  آنها  از  برخی 
از  و  نشوید  تسلیم  کرد  ایجاد  مانعی  کارهایتان  در  کسی  اگر  شوند. 
ندهید  اجازه  و  کرده  استفاده  مانع  این  زدن  دور  برای  خود  خلاقیت 

جلوی شما را بگیرد. چنین تجربیاتی تنها شما را قوی تر می کنند. 
متولدین شهریور:

امروز کلی کار برای انجام دادن دارید. انگار شما در مرکز دنیا قرار 
گرفته اید و توانایی های ذهنی شما در معرض امتحان قرار گرفته اند.

متولدین مهر:
به نظر می رسد که دیگران علاقه چندانی به شنیدن اهداف و برنامه 
هایی که برای خودتان در نظر گرفته اید ندارند و شاید حتی حرف زدن 
با آنها به جای این که کمکی به شما بکند باعث از بین رفتن انگیزه 
تان هم بشود، پس به جای این که چیزی بگویید در خلوت خودتان 

به آنها فکر کنید.
متولدین آبان:

امروز به ذهن خلاق خود توجه کنید. اکنون وقت بسیار خوبی برای 
کاشتن دانه هایی است که در نهایت صحت و قدرت رشد خواهند کرد 

و به ثمر خواهند نشست. 
متولدین آذر:

امروز به خودتان انگیزه بدهید. تنها چیزی که صبحگاه به شما انرژی 
روز  آغاز یک  و  نرمتان  و  برای ترک کردن رختخواب گرم  کافی 

پرهیاهوی دیگر را می تواند بدهد، انگیزه درونی شماست.
متولدین دی:

با وجود این که ذهنتان اطلاعات را به سرعت هر کس دیگری تحلیل 
به  دادن  ترتیب  و  نظم  در  ای  العاده  فوق  توانایی  شما  ولی  کند،  می 

افکارتان و عملی کردن آنها دارید.
متولدین بهمن:

امروز ذهنتان علاقه بسیاری به حل پازل و معماهای پیچیده دارد ولی 
مسئولیت های زیادی که در محل کارتان دارید به شما اجازه این کارها 

را نمی دهند.
متولدین اسفند:

امروز با خیال راحت می توانید تنبلی کنید  ولی این را هم به خاطر 
داشته باشید که نمی توانید دیگران را به انجام کاری مجبور بکنید مگر 

این که خودشان هم بخواهند. 
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 جهت اطلاعات بیشتر با دفتر روزنامه طلوع تماس بگیرید

ساله   28 پسر  یک  عقد  مراسم 
زندانی در محل زندان رجایی شهر 

برگزار شد.
 به  گزارش جام جم آنلاین ، مراسم 
عقد یک پسر 28 ساله که متهم به 
با  است  خواهرزاده اش  عمد  قتل 
یک دختر 29 ساله در محل زندان 

رجایی شهر برگزار شد.
در  را  همدیگر  دختر  و  پسر  این 
بار   2 تنها  زندان  ملاقات  سالن 

کمتر  آنها  آشنایی  عمر  و  دیده اند 
از 7 ماه است.

همین  در  نیز  دختر  این  خواهر 
نکته  و  است  زندانی   شهر  رجایی 
مدرک  دارای  عروس  آنکه  جالب 
فوق لیسانس است و داماد دیپلم هم 

ندارد.
بند  از  رهایی  برای  داماد  تازه  این 
قتل  تومانی  میلیون   200 دیه  باید 

عمد خواهرزاده اش را بپردازد.

غذا  خوردن  افراد  از  بسیاری  برای 
افزایش  مورد  در  نگرانی  بدون 
وزن شان تقریبا به یک آرزو تبدیل 
دارد  وجود  دختری  اما  است  شده 
اما  می خورد  غذا  15دقیقه  هر  که 

فقط 25کیلوگرم وزن دارد!
21ساله ای  دختر  ولاسکوئز  لیزی   
الی   5000 روزی  که  است 
اما  می کند  دریافت  8000کالری 
وزنش به هیچ وجه افزایش نمی یابد.

زندگی  تگزاس  در  این دختر که   
رنج  نادر  سندرم  یک  از  می کند 
می برد که حتی پزشکان نیز درمورد 

این بیماری چیزی نمی دانند.
شکلات،  15دقیقه  هر  باید  لیزی   
پیتزا، بستنی و هر نوع ماده غذایی 

انرژی  بتواند  تا  دیگر مصرف کند 
حال  این  با  اما  کند  تامین  را  خود 

وزنش افزایش پیدا نمی کند!
کیلوگرم  نیم  حتی  می گوید  او   
و  خوشحالی  باعث  وزن  اضافه 
لیزی  مادر  می شود.  هیجانش 
دنیا  به  دخترم  که  وقتی  می گوید: 
ما  که  بود  کوچک  آنقدر  آمد، 
عروسکش  لباس های  شدیم  مجبور 

را تنش کنیم!
 این دختر از یک چشم کور است 
و چشم دیگرش نیز بینایی چندانی 
ندارد اما با همه این مشکلات او در 
و  می باشد  تحصیل  مشغول  دانشگاه 
همیشه سعی می کند خوشحال باشد 

و روحیه خود را از دست ندهد.

خواندنیامروزِ شما

   از نگاه دوربین 
عکس:

در  فرعی  نقش های  پرچمدار  توکلی،  رضا 
سریال های تلویزیون است. بعید به نظر می رسد 
بازیگر دیگری این تعداد نقش متنوع و مختلف 
سریال هایی  باشد.  کرده  بازی  تلویزیون  در 
اعتراض،  روزهای  بود،  فرشته  یک  او  چون 
زیرزمین، یک وجب خاک، فاصله ها، مردان 
 ،125 عملیات  خسته دلان،  رهایی،  آنجلس، 
از  تعدادی  فقط  برادر  و  کیمیا  ندار،  و  دارا 
توکلی  که  هستند  مجموعه هایی  مطرح ترین 
در آنها بازی کرده و وقتی ساخت تله فیلم در 
از  دسته  این  در  بود،  گرفته  رونق  تلویزیون 

تولیدات نیز حضوری فعال داشت.
نقش  »برادر«،  سریال  در  بار  این  توکلی   
را  کوچکی  صابر  نام  به  برنج  قاچاقچی  یک 
روحانی  یک  نقش  از  بعد  است.  کرده  بازی 
در او یک فرشته بود، یک بار دیگر توکلی 
با ظاهری کاملا متفاوت در این سریال ظاهر 
شده است. درباره این نقش با او گفت وگویی 
شده  باعث  توکلی  رضا  روحیه  که  داشته ایم 

همه مصاحبه به این نقش منحصر نشود.
متفاوت  گریم  و  قیافه  این  توکلی،  آقای 

چطور به وجود آمد؟
من در سینما معروف بودم به رضا موقشنگ! 
و شاید عده ای از کارگردان ها فکر می کردند 
آقای  با  وقتی  اما  باشم،  داشته  مو  باید  حتما 
صابر  نقش  درباره  سریال  کارگردان  افشار 
گپ می زدیم، به این نتیجه رسیدیم که کمی 
گریم متفاوت باشد و من حتی به یک گریم 

متفاوت تر برای کار بعدی هم فکر کرده ام.
پس مشکلی با تغییر قیافه ندارید؟

باید  حتما  بازیگر  بعضی ها  نظر  از  شاید 
خوش قیافه باشد، اما من این طور فکر نمی کنم. 
البته عقیده دارم بازیگر باید فوتوژنیک باشد، 
ولی خوب است برای این که مخاطب نقش را 
باور کند، تغییرات لازم در چهره بازیگر ایجاد 
شود. من و کارگردان با هم به نتیجه رسیدیم 
آقای  بتراشیم.  را  سرم  موهای  از  بخشی  که 

کارگردانی  افشار 
بازیگر  با  که  است 
و  دارد  همفکری 
نظر  به  است.  منعطف 
برگ  گریم،  این  من 
در  افشار  جواد  برنده 

سریال برادر است.
نقش های  در  بازی  به 
علاقه مند  منفی 

شده اید؟
منفی  نقش  اولین  این 
کیمیا  در  نیست.  من 
هم نقش یک ساواکی 
داشتم.  عهده  به  را 
از  بعد  بود  قرار  البته 
به  لنچ  روی  از  اینکه 
برگردد  پرید،  دریا 
سریال  پایان  در  و 
روی  که  روزهایی  باشد.  داشته  ترور  چند 
حتی  و  می کرد  درد  قلبم  می کردم،  کار  لنچ 
با درد پریدم توی آب. شرایط سختی داشتم، 
اما از آنجا که یک بازیگر تعهد دارد، کارم را 
ادامه دادم تا پلان های آخر که در بیمارستان 
البته خدا را شکر بخیر گذشت.  بستری شدم. 
نویسنده قصه را طوری نوشت که ادامه بازی 
من حذف شود و بتوانم استراحت کنم. به جز 
این دو سریال در روزهای اعتراض هم نقش 

منفی بازی کردم.
و البته یک بار هم نقش یک روحانی را بازی 

کرده اید.
ما  که  است  این  دارد  اهمیت  که  چیزی  بله. 
تماشاگر  باور  با  چیز  هر  از  قبل  بازیگران 
تماشاگر سختگیر  باور  طرف هستیم. آن هم 
برنامه های  و  شبکه ها  معرض  در  که  ایرانی 
نظر  بتوانیم  باید  بنابراین  دارد.  قرار  مختلفی 
او را جلب کنیم. اگر در نقش صابر موهایم 
یعنی  کرده ام،  عوض  را  تیپم  و  تراشیده ام  را 
زیبایی و دل انگیزی برایم اهمیتی ندارد، بلکه 
می کنم  فکر  می دهم.  اهمیت  تماشاگر  به باور 
باور  را  صابر  تماشاگر  اول  قسمت  همان  در 
کار  و  است  شکلی  همین  او  که  این  کرد. 
شکسته  است  بهتر  نظرم  به  می کند.  قاچاق 
نفسی نکنم و واقعیت ها را بگویم. اگر همین 
کرده  بازی  بنام  بازیگران  از  یکی  را  نقش 
به آن  الان مطبوعات و رسانه ها حسابی  بود، 
بازی  است  سال   30 من  اما  بودند،  پرداخته 
تک  تک  از  می گویم  جرات  به  و  می کنم 
 نقش هایی که در این مدت بازی کرده ام، یک 
پلان را نمی توانید پیدا کنید که تکراری باشد. 
اگر یک پلان مانند پلان دیگر بود و قابل باور 
به نظر نمی رسید، من برای همیشه بازیگری را 

کنار می گذارم.
این تفاوت ها را چطور ایجاد می کنید؟

صابر 180 درجه با شخصیت من تفاوت دارد، 

ولی طوری آن را بازی می کنم که تماشاگر 
باور کند یک قاچاقچی است که به هیچ کس 
رحم نمی کند و برنج تقلبی به مردم می فروشد. 
در سریال روزهای اعتراض هم کسی ننوشت 
چه  ضیایی  سرپاسبان  نقش  در  توکلی  رضا 
هر  همیشه  و  نمی کنم  گلایه  من  البته  کرد! 
ایستاده و  تمام قد  به سراغم آمده،  خبرنگاری 

در خدمتش بوده ام.
ما  و  کرده اید  بازی  اصلی  نقش  کمتر  شما 
سراغ  بیشتر  مخاطبان  به خواست  خبرنگاران 

نقش اولی ها می رویم.
نمی دانم. شاید من کمی توقعم زیاد شده است.
ایفا  متفاوت  را  نقش ها  این  چطور  نگفتید 

می کنید؟
من در این نقش ها زندگی می کنم. کافی است 
بازیگر بتواند شخصیت مورد نظر را بفهمد و 
نمونه  بازیگری،  سال ها  از  بعد  کند.  پیدایش 
این افراد را در جامعه دیده ام. اگر همین حالا 
کنیم،  نگاه  بازار  کاسبان  به  و  مولوی  برویم 
می توانم به شما بگویم چه کسانی امثال صابر 
فریاد می زند که  از دور  هستند. چهره آدم ها 
در  حتما  خور.  حرام  یا  هستند  خور  حلال 
شما  به  تخصصی  صورت  به  دیگر  فرصتی 
توضیح می دهم که چطور یک بازیگر می تواند 
خلق،  خودش  درون  در  را  دیگری  شخصیت 
ویژگی هایش را با نقش ترکیب و در نهایت 

به شخصیت مورد نظر دست پیدا  کند.
و  به کارگردان  اتفاق هم  این  از  بخشی  البته 
افشار  جواد  مثلا  است؛  مربوط  او  کمک های 
به قدری صبور، متخصص و منعطف است که 
راحت می توان با او کار کرد و نظرات را با او 
در میان گذاشت. او از همان روزهای اول به 
با توجه  این نقش  من می گفت مطمئن هستم 
به توانایی هایی که داری خیلی خوب از آب 

درخواهد آمد.
خوبی  اتفاقات  صابر  نقش  از  بعد  امیدوارم 

برایتان بیفتد که البته بعید نیست.
من همه تلاشم را خواهم کرد. بعد از زیرزمین 
اما  بدهم،  ارتقا  را  کارم  می خواستم کمی  هم 
اما همه سعی ام  نتوانستم،  اتفاقاتی رخ داد که 
کار  گزیده تر  و  درست  که  است  این  بر 
می گذارم.  احترام  تماشاگر  به  چراکه  کنم، 
مخاطب، عاشقانه کارهای ما را تماشا می کند. 
همین سریال برادر کلی تماشاگر دارد و من 
تماس هایی از تهران و شهرستان ها دارم. لازم 
از  بگویم.  تبریک  همه  به  باره  این  در  است 
تهیه کننده و کارگردان و نویسنده و بازیگران 
گرفته تا خود تلویزیون که در روزهای سخت 
و بحران مالی این سریال را ساخت. همچنین 
امیدوارم روزنامه نگاران حواسشان به بازیگران 
به قول شما فرعی باشد. ما بازیگرانی داریم که 
نقش های مکمل را خیلی خوب بازی می کنند 
باید  بازیگران  این  می کشند.  دارند زحمت  و 

مورد تشویق قرار بگیرند.

رضاتوکلی،بازیگرسریالرمضانیشبکه2، ازنقشصابرکوچکیمیگوید

گریم من، برگ برنده »برادر«

عود کردن دوباره بیماری حسین محب اهری

برگزاری مراسم عقد یک زندانی در زندان 
رجایی شهر

حسین محب اهری، بازیگری دوست داشتنی و 
توانمند که از سال 53 وارد حرفه بازیگری شده 
و بیش از 130 تئاتر و فیلم سینمایی و تلویزیونی 
داشته است با سرطان لنف دست به گریبان بود 
اما با انرژی و روحیه بسیار بالا توانست سرطان 

را شکست دهد .
حسین محب اهری درباره بیماری اش می گوید: 
سال 79 اولین بار بود که درگیر سرطان شدم و 
9 سال از آن ماجرا گذشت و دوباره قصه آغاز 
شما  سرطان  که  است  ممکن  گفت  دکتر  شد. 
برگشته باشد. دوباره اسکن کردیم و گفتند در 
ریه چپ، ریه راست، گردن و پا، تومور دارید 
به اندازه های متفاوت. دوباره رفتم سراغ جراح 
اما  شد  و خوب  درمانی کردم  شیمی  دوباره  و 

دوباره این بیماری عود کرد .
عود دوباره سرطان حسین محب اهری

بیماری  دوباره  شروع  از  اهری  محب  حسین 
و گفت:بیماری سرطان،  داد  خبر  سرطان خود 
طحال، کسیه صفرا، ریه راست، اطراف مثانه و 
های  بخش  است.  کرده  درگیر  را  هایم  روده 
اما  شده  بیماری  این  درگیر  ام  لگن  و  شکم 
مهم تر از همه سرطان ریه راست است که اذیت 
می کند وگرنه طحال و کیسه صفرا را می توان 

خارج کرد و ظاهرا مشکلی هم پیش نمی آید.
تلویزیون که هنوز  تئاتر و  بازیگر قدیمی  این 
بیماری  از  دارد،  زیادی  بسیار  انرژی  و  روحیه 
و  کرد  یاد  طبیعی  مشکل  یک  عنوان  به  خود 
هم  بیماری  دیگر؛  است  همین  گفت:زندگی 
بیماری  برای  هم  قبلا  من  است.  آن  از  جزوی 

سرطان غدد لنفاوی دو بار جراحی شدم.
شیمی  بار  چهار  حالا  داد:تا  ادامه  اهری  محب 
درمانی و دو بار جراحی کرده ام و این بار پنجم 
هم  درمانی  پرتو  حالا  که  است  درمانی  شیمی 

به آن اضافه شده است؛ که تجربه خوبی است!
هفته  از  خود  آزمایشات  شروع  به  اشاره  با  او 
گذشته، گفت:از هفته گذشته سونوگرافی و چند 
آزمایش را شروع کرده ام و منتظر انجام سی تی 
اسکن و نتیجه آن هستم تا پزشکان براساس آن، 

داروها و اقدامات مورد نیاز را تجویز کنند.
در  بازی  مشغول  اکنون  هم  که  اهری  محب 
سیروس  کارگردانی  به  البدل«  »علی  سریال 
مشغول  همدان  در  گفت:اکنون  است،  مقدم 
زودی  به  ولی  هستیم،  سریال  این  فیلمبرداری 
برای سی تی اسکن به تهران برمی گردم، جواب 
تا  فیلمبرداری  سر  گردم  برمی  و  گیرم  می  را 
همدان  در  توانم  می  آیا  دهد  تشخیص  دکتر 

باید  اینکه  یا  شیمی درمانی و پرتودرمانی کنم 
سه روز در هفته بیایم تهران این کارها را انجام 

دهم و به سر فیلمبرداری برگردم.
با  که  سینما  و  تلویزیون  تئاتر،  بازیگر  این 
روحیه ای بالا از بیماری خود صحبت می کرد، 
گفت:الان دارم بیشتر به کارم فکر می کنم و 
دو  در  بازی  پیشنهاد  شدم  مجبور  اینکه  برای 

نمایش را رد کنم ناراحتم.
فروردین،   8 از  امسال  که  اهری  محب  حسین 
در دو تئاتر به ایفای نقش پرداخته بود، اظهار 
سریال  پایان  در  که  است  این  ام  داشت:برنامه 
علی البدل، در دو نمایش دیگر هم بازی کنم، 
نمایش  چهار  به  را   95 سال  تئاترهای  تعداد  تا 

برسانم.

 دختری با 25 کیلو وزن و خوراکی
 باور نکردنی

 محمد رضا نوکام


