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ضرب المـثل روسی

ضرب المـثل هـای جهـان
از من نپرس پسر کیستم، بلکه بپرس کیستم.

بنابراین از همین لحظه یک ارتباط مستمر و پایدار 
را با وی پایه ریزی کنید، به یاد داشته باشید که 
علاقه بسیار شما به فرزندتان بدون ارتباط صحیح 
پیچیده و  دنیاي  نخواهد داشت. در  معنایی  با وی 
والدین  که  مي افتد  اتفاق  کمتر  امروزي،  شلوغ 
کودکان  با  ارتباط  برقراري  براي  را  لازم  وقت 
خود در زمینه مواد مخدر به دست آورند. باید سعي 
این  به  را  وقتي  خود  روزانه  برنامه هاي  در  کنید 
موضوع اختصاص دهید که تمام افراد خانواده در 
کنند.  ملاقات  را  یکدیگر  و  شده  جمع  هم  کنار 

سعي کنید این کار را حداقل دو  مرتبه در هفته 
انجام دهید. مي توانید در طول این زمان با آن ها 
بازي کنید، آن ها را به کتابخانه ببرید و یا با هم 
این کار کمک مي کند  بروید.  بستني فروشي  به 
و  شده  نزدیک تر  یکدیگر  به  خانواده  افراد  تا 
هم  با  مختلف  مسایل  مورد  در  بتوانند  راحت تر 

صحبت کنند. 
شده  که  هم  مرتبه  یک  هفته اي  نیست  بد 
در  کنید.  برگزار  را  خانواده  به  مربوط  جلسات 
داشته  را  موقعیت  این  باید  این جلسات هرکس 
ترس  هیچ گونه  وجود  بدون  و  آزادانه  که  باشد 
بازگو  را  نظرات و عقاید خود  تمام  و واهمه اي 
چنین  یک  در  نیز  کلي  قواعد  سري  یک  کند. 
افراد حق  مثال همه  به طور  بیان مي شود  جلساتي 
سخن گفتن دارند، طي زماني  که یک نفر مشغول 
حرف زدن مي باشد دیگران حق ندارند حرف او را 
قطع کنند، همه باید به حرف هاي او گوش دهند 
انتقادهاي سازنده و مثبت پذیرفته خواهند  تنها  و 

شد. 
براي این که آن ها را به این موضوع جذب کنید 
مي توانید قبل از شروع جلسه دور هم غذا میل کنید 

و یا آن ها را در حین جلسه به سمت اعمال کننده 
قوانین برگزینید. 

قوانین  خانواده  در  کنید،  مشخص  را  مرزها   )۱۱
ها  آن  از  سرپیچی  برای  و  کنید  وضع  مشخص 
را  تنبیهات خود  بگیرید.  نظر  در  تنبیهات خاصی 
به شکل خفیف اعمال کنید و از تنبیه بدنی شدید 
بپرهیزید. رفت و آمدها را در شب از یک ساعت 
مقرر به بعد ممنوع کنید. بسیاري از والدین هستند 
زماني  اما  مي کنند،  تعیین  را  قوانیني  قبل،  از  که 
 که نوبت به مرحله اجرا مي رسد، کوتاهي مي کنند. 
فرزندان باید به خوبي بدانند که وقتي شما قانوني را 
تعیین مي کنید، قدرت اجراي آن را نیز دارید. این 
امر در زمان ارتکاب به عمل نادرست مانند نوعي 
بازدارنده عمل کرده و اجازه نمي دهد کار نادرستي 

انجام دهند. 
باید  شما  فرزند  باشید.  مهربان  و  صادق   )۱۲
روبرو  اساسی  با یک مشکل  گاه  بیاموزد که هر 
کند  مراجعه  شما  به  مشورت  برای  بلافاصله  شد، 
ولی اگر شما هنگام ارائه مشاوره با وی بدرفتاری 
کرد.  خواهید  سلب  خود  از  را  او  اعتماد  کنید 
خود  فرزند  با  که  است  مهم  بسیار  مسئله  این 

گوش  او  مسائل  به  صبورانه  بلکه  نکنید  مشاجره 
دهید. 

راه  بهترین  کنید.  علاقه  ابراز  فرزندانتان  به   )۱۳
است  این  فرزندتان  ناشایست  رفتار  از  جلوگیری 
به  او  با  کنید.  صرف  او  با  بیشتری  وقت  که 
رستوران، پارک، کوهنوردی، سینما و ... بروید و 
مهم تر از همه این که به او بگویید: دوستش دارید!
یکي دیگر از روش هایي که با اتکا به آن مي توانید 
بازدارید،  مخدر  مواد  به  ابتلا  از  را  خود  فرزند 
استفاده به جا از »لحظات عبرت آمیزي« است که 

همه روزه شاهد آن هستیم. 
از  عده اي  و  رد  شدید  خیابان  از  فرزندتان  با  اگر 
یا مصرف  نوجوانان را در حال سیگار کشیدن و 
مواد مخدر و قرص هاي روان گردان دیدید، با او در 
مورد مضرات و جنبه هاي منفي این مواد صحبت 

کنید. 
اگر در تلویزیون تبلیغي ضد استفاده از مواد مخدر 
مشاهده کردید، مي توانید از آن به عنوان مقدمه اي 
براي بازگشایي بحث در مورد مواد مخدر استفاده 
کنید. از او بخواهید تا نظرش را در مورد آگهي 

تبلیغاتي با شما در میان بگذارد.

ضرب المـثل روسی

چگونه فرزندان خود را در برابر اعتیاد، محافظت کنیم
قسمت دوم و پایانی طاهره قنبریان/ کارشناس ارشد مشاوره خانواده و مسئول واحد سلامت روان مرکز بهداشت شهید پیرویان کازرون

مصلح غذاها
قسمت دوم و پایانی

اضطراب چیست ؟

بین  پویا  و  پیچیده  فرایند  یک  اضطراب، 
احساس  شامل  و  اوست  زندگی  و  شخص 
برانگیختگی  و  درماندگی  اطمینان،  عدم 

فیزیولوژیکی است.
استرس  جزیی  مقدار  که  است  ذکر  قابل 
می تواند مفید باشد، چرا که به زندگی جذابیت 
و تحرک می بخشد و ما را روی پای خودمان 

نگه می دارد .
۳0 درصد فشارهای روانی از عوامل خارجی 
غیره  و  شغل  نزدیکان،  دادن  دست  از  مثل 
ایجاد می شود و 70 درصد آنها ریشه روانی 
دارند و علت آنها به شیوه برخورد ما با مسائل 

برمی گردد. 
 راهکار پیشگیری از اضطراب 

۱- به خدا توکل و ایمان خود را تقویت کنید. 
۲- ساختار فکری و  باورهای خود را  تغییر 

دهید .
۳- هزینه های خود را تحت کنترل در آورید.      

4- ورزش کنید. 
5- از تن آرایی استفاده کنید. 

6- اجتماعی و شوخ طبع باشید. 
7- از تعطیلات و اوقات فراغت خود استفاده 

کنید 
8- خواب کافی داشته باشید 

 غذا مصلح غذا مصلح

در صورت کباب دارچین جگر سفید آویشن، دنبه آبگوشت

پیاز، ترشی، سماق، عسل چلوکباب در صورت کباب سرکه جگر سیاه

سماق، گشنیز، مرزه گوشت بره آب انار، تمر هندی کله پاچه

سماق، گشنیز گوشت بوقلمون پیاز، زیره       گوشت بزُ

پیاز، زیره، سیر گوشت گاو روغن، سرکه  گوشت شتر
مرغ

سیر، فلفل سیاه، گردو گوشت ماهی سماق، گشنیز، مرزه گوشت گوساله

سرکه، نعناع میگو ادویه گرم، زعفران گوشت مرغ

در طب سنتی اعتقاد بر این است که بعضی از غذاها با هم سازگاری ندارند و استفاده توأم 
پنداشته  ناسازگار  با هم  نیز  از داروهای گیاهی  بعضی  آنها قدغن شده است. همین طور 

می شود، امّا در همین شیوه طبابت، برای بعضی از غذاها مصلح تعریف شده است.
مصلح غذاهای گوشتی:

مصلح غذاها
دکتر سید عبدالرحمن اعتماد

 شهین گل گوئی/ ناحیه 3 هنرستان کوثر 

11853

11853

مُصلح= بصلاح آورنده، نیکوکننده

علل بروز اختلالات یاد گیری  در دانش آموزان
 ناهید شفیعی/ مرکز اختلالات یادگیری شهید تحویلی 2 ناحیه یک

علل بروز اختلالات یادگیری نسبتا مبهم هستند، با این حال در 
پژوهش های مختلف تاثیر عوامل زیر در بروز این اختلالات 
نظر  مورد  عوامل  متقابل  تاثیر  همواره  چند  هر  اند  شده  ذکر 

بوده است . 
الف( عوامل فیزیولوژیک : 

عمده  و  اساسی  علل  که  باورند  این  بر  متخصصان  از  بسیاری 
و  جزئی  یا  شدید  مغزی  دیدگی  آسیب  یادگیری،  اختلالات 

صدمه وارده به دستگاه عصبی مرکزی می باشد . 
ب( عوامل ژنتیکی : 

شواهدی در دست است که نشان می دهد اختلالات یادگیری 

شود.  می  دیده  دیگران  از  بیش  ها  خانواده  برخی  در  احتمالا 
از  حاکی  ای  گونه  به  دوقلوها  روی  بر  شده  انجام  مطالعات 
نشانه های عمل ژنتیکی است. از جمله این مطالعات می توان به 
یافته های »واکر«،» کول« و»ولف « اشاره کرد که به پیوند 

اختلالات یادگیری با الگوهای خانوادگی پی برده اند.
ج(عوامل بیوشیمیایی:

درحکم  متابولیکی  گوناگون  اختلالات  که  است  شده  گفته   
عواملی هستند که موجت اختلالات یادگیری می شوند. برخی 
از عوامل بیوشیمیایی که در ارتباط با اختلالات یادگیری از آنها 
استیل  ، عدم توازن  : هابپو گلیسمی  از  نام برده است عبارتند 

کولین و کم کاری تیروئید 
 د( عوامل آموزشی: 

ناصحیح  و  ناکافی  تدریس  متخصصان،  برخی  اعتقاد   به 
حساب  به  عامل  یادگیری  اختلالات  از  بسیاری  در  تواند  می 

بیاید. 
اختلالات  به  مبتلا  کودکان  از  شماری  که  رسد  می  نظر  به 
یادگیری هرگز تحت آموزش کافی و مناسب قرار نگرفته اند .

----------------------------------------
تدریس راهبردهای  و  تشخیصی  های  نظریه   : یادگیری  های  ناتوانی   :  منبع 

 -  نویسنده : ژانت لدند

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي و 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تعيين  قانون  موضوع  اول  هيات   1395/3/16  -139560311003001691 راي  برابر 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
ملك ممسني تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي احمد پور سالاري فرزند علي بشماره 
از  از   نورآباد در ششدانگ يك باب خانه که 1.5 دانگ مشاع  شناسنامه 11351 صادره 
ششدانگ عرصه آن متعلق به موقوفه بوشهری می باشد به مساحت 248.36 مترمربع پلاك 
517 فرعي از 52 اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 52 اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی 
خريداري از مالك رسمي محمد هاشمی  و ورثه مرحوم عوض رنجبر محرز گرديده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، 
از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم  ظرف مدت يك ماه 
نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالكيت صادر خواهد شد.      تاريخ انتشار نوبت اول : 1395/04/06          
تاريخ انتشار نوبت دوم : 1395/04/21                     5/526                         219/ م الف
سید مصطفی حسینی- رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي و 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تعيين  قانون  موضوع  اول  هيات   1395/3/20  -139560311003001789 راي  برابر 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف 
ثبت ملك ممسني تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي حميدرضا بخشي فرزند ماندني 
بشماره شناسنامه 191 صادره از نورآباد در ششدانگ   يك باب خانه که 1.5 دانگ مشاع 
از ششدانگ عرصه آن در مالكيت موقوفه بوشهری می باشد به مساحت 208.36 مترمربع 
از پلاك 48 اصلي قطعه 9 بخش 7  از 48 اصلي مفروز و مجزي شده  پلاك 380 فرعي 
ممسنی خريداري از مالك رسمي شكراله قاسمی محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه 
از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در 
صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد 

شد.    تاريخ انتشار نوبت اول : 1395/04/06             
تاريخ انتشار نوبت دوم : 1395/04/21         5/538                                 215/ م الف

سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول  هيات   1395/2/24  -139560311003001268 راي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك ممسني 
تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقايداود رحماني فرزند شنبه بشماره شناسنامه 17102 صادره 
از ممسنی در ششدانگ  يك باب خانه که 1.5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه آن متعلق به موقوفه 
بوشهری می باشد به مساحت 308.72 مترمربع پلاك 516 فرعي از 52 اصلي مفروز و مجزي شده 
ورثه  عليرضا عباسی  آقاي  مالك رسمي  از  اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خريداري  از پلاك 52 
عبداله محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي 
شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، 
نمايند. تقديم  قضايي  مراجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از  ماه  ظرف مدت يك 
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 
خواهد شد.تاريخ انتشار نوبت اول : 1395/04/06       تاريخ انتشار نوبت دوم : 1395/04/21                    

5/532                                                 209/ م الف
سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تكلیف وضعیت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

قانون  موضوع  اول  هيات   1394/8/17 راي 139460311003009302-  برابر 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتي حوزه ثبت ملك ممسني تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي سرمست 
نورآباد در ششدانگ  يك  از  صفري فرزند صفدر بشماره شناسنامه 180 صادره 
باب خانه که 1.5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه آن در مالكيت موقوفه بوشهری 
می باشد به مساحت 763.08 مترمربع پلاك 2803 فرعي از 55 اصلي مفروز و 
مجزي شده از پلاك 55  اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خريداري از مالك رسمي 
سرمست صفری ورثه صفدر محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول : 1395/04/06             

تاريخ انتشار نوبت دوم : 1395/04/21
5/531                           208/م الف

سید مصطفی حسینی- رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تكلیف وضعیت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

قانون  موضوع  اول  هيات   1395/2/18 راي 139560311003001064-  برابر 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتي حوزه ثبت ملك ممسني تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي مصطفي 
رستمي فرزند قلندر بشماره شناسنامه 185 صادره از نورآباد در ششدانگ عرصه 
و اعيان قسمتی از يك باب خانه به مساحت 76.28 مترمربع پلاك 5134 فرعي 
اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی  از پلاك 49   و مجزي شده  مفروز  اصلي  از 49 
ورثه جواد محرز  و رضوان لشكری  عليرضا خورشيدی  مالك رسمي  از  خريداري 
گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود 
تسليم  تاريخ  از  ماه  اخذ رسيد، ظرف مدت يك  از  و پس  تسليم  اداره  اين  به  را 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد 

شد.   تاريخ انتشار نوبت اول : 1395/04/06           
تاريخ انتشار نوبت دوم : 1395/04/21

5/529                        206/م الف
سید مصطفی حسینی- رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تكلیف وضعیت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

قانون  موضوع  اول  هيات   1395/2/30 راي 139560311003001422-  برابر 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتي حوزه ثبت ملك ممسني تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي عنايت اله 
جاويدي فرزند احمد بشماره شناسنامه 86 صادره از نورآباد در ششدانگ عرصه و 
اعيان يك باب خانه به مساحت 381.64 مترمربع پلاك 4915 فرعي از 49 اصلي 
مفروز و مجزي شده از پلاك 49  اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خريداري از مالك 
رسمي آقاي بهمن جاويدی به وکالت از ورثه بارونی و چاوش شريفی محرز گرديده 
است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود 
داشته  اعتراضي  متقاضي  مالكيت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتي  در 
را به  اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود  انتشار  از تاريخ  باشند مي توانند 
اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول : 1395/04/06                

تاريخ انتشار نوبت دوم : 1395/04/21
5/530                                     207/ م الف

سید مصطفی حسینی-رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول  هيات   1395/3/20  -139560311003001791 راي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك ممسني 
 204 شناسنامه  بشماره  عبداله  فرزند  کريمي  اله  آقايحبيب  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات 
صادره از نورآباد در ششدانگ  يك باب مغازه که 1.5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه آن در مالكيت 
و  مفروز  اصلي  از 59  فرعي  مترمربع پلاك 1545  به مساحت 47.31  باشد  می  بوشهری  موقوفه 
مجزي شده از پلاك 59 اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خريداري از مالك رسمي احمدرضا و محمود 
رضا و حميدرضا گشتاسبی محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و 
پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالكيت صادر خواهد شد.  تاريخ انتشار نوبت اول : 1395/04/06               
تاريخ انتشار نوبت دوم : 1395/04/21                     5/534                                    210/ م الف
سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي 139560311003001514- 1395/3/8 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك ممسني تصرفات 
مالكانه بلامعارض متقاضي خانم افسانه گودرزي فرزند علي پناه بشماره شناسنامه 665 صادره از 
نورآباد در ششدانگ عرصه و اعيان يك باب خانه به مساحت 282.65 مترمربع پلاك 2487 فرعي 
از 332 اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 330 الی 332 اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خريداري از 
مالك رسمي آقاي عزيز دارابی ورثه عسكر محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين 
اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.   تاريخ انتشار نوبت اول : 1395/04/06                
تاريخ انتشار نوبت دوم : 1395/04/21                     5/535                   211/ م الف

سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي و 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تعيين  قانون  موضوع  اول  هيات    1395/2/28  -139560311003001369 راي  برابر 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف 
ثبت ملك ممسني تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي علي محمد احمدي فرزند علي 
رحم بشماره شناسنامه 72 صادره از نورآباد در ششدانگ  قسمتی از يك باب خانه که 1.5 
دانگ مشاع از ششدانگ عرصه آن در مالكيت موقوفه بوشهری می باشد به مساحت 41.83  
مترمربع پلاك 1949 فرعي از 54 اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 54 اصلي قطعه 9 
بخش 7 ممسنی خريداري از مالك رسمي سعيد کشوری ورثه اسداله  محرز گرديده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، 
از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم  ظرف مدت يك ماه 
نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالكيت صادر خواهد شد.      تاريخ انتشار نوبت اول : 1395/04/06              
تاريخ انتشار نوبت دوم : 1395/04/21            5/537                               214/ م الف

سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي و 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تعيين  قانون  موضوع  اول  هيات   1395/3/18  -139560311003001758 راي  برابر 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
ملك ممسني تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقايداريوش قاسمي فرزند جمعه بشماره 
به مساحت  باب خانه  اعيان يك  نورآباد در ششدانگ  عرصه و  از  شناسنامه 136 صادره 
529.55 مترمربع پلاك 5132 فرعي از 49 اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 49 اصلي 
قطعه 9 بخش 7 ممسنی خريداري از مالك رسمي جبار جمشيدی محرز گرديده است.لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، 
از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم  ظرف مدت يك ماه 
نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالكيت صادر خواهد شد.      تاريخ انتشار نوبت اول : 1395/04/06                
تاريخ انتشار نوبت دوم : 1395/04/21            5/536                                     213/ م الف
سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي و 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تعيين  قانون  موضوع  اول  هيات   1395/3/9  -139560311003001524 راي  برابر 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف 
ثبت ملك ممسني تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم فاطمه شاياني فرزند فرج اله 
بشماره شناسنامه 1261 صادره از اردکان در ششدانگ يك باب خانه که 1.5 دانگ مشاع 
از ششدانگ عرصه آن متعلق به موقوفه بوشهری می باشد به مساحت 245 مترمربع پلاك 
2804 فرعي از 55 اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 55 اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی 
عموم  اطلاع  منظور  به  است.لذا  گرديده  محرز  مختاری  حمداله  رسمي  مالك  از  خريداري 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ 
تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت 

انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول : 1395/04/06               تاريخ انتشار نوبت دوم : 1395/04/21
5/540         217/م الف         سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي و 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تعيين  قانون  موضوع  اول  هيات   1395/3/16  -139560311003001693 راي  برابر 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف 
علي  فرزند  رضائي  اسكندر  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  ممسني  ملك  ثبت 
ميرزا بشماره شناسنامه 156 صادره از نورآباد در ششدانگ عرصه و اعيان  يك باب مغازه 
به مساحت 16.96 مترمربع پلاك 5135 فرعي از 49 اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 
49 اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خريداري از مالك رسمي خانم مهوش خورشيدی ورثه 
به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  است.لذا  گرديده  محرز  جمشيدی  سپهدار 
فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود 
از تاريخ تسليم اعتراض،  از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه  اداره تسليم و پس  را به اين 
مدت  انقضاي  در صورت  است  نمايند.بديهي  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول : 1395/04/06            تاريخ انتشار نوبت دوم : 1395/04/21

5/539                 216/ م الف   سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر راي 139460311003014767- 1394/11/18 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 
ممسني تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي نورالدين شاياني فرزند مختار بشماره شناسنامه 209 صادره از نورآباد در ششدانگ يك باب خانه که 1.5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه 
در مالكيت موقوفه بوشهری می باشد به مساحت 235.46 مترمربع پلاك 476 فرعي از 44 اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 44 اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خريداري از مالك رسمي 
ورثه بندر نيكنامی محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را 

به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول : 1395/04/06                                 تاريخ انتشار نوبت دوم : 1395/04/21                                          5/528                                          205/ م الف
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آگهی ابلاغ وقت دادرسی
بدينوسيله اعلام می شود آقای علی پاينده جهرمی دادخواستی مطالبه وجه به طرفيت آقای 
سجاد رزاقی فرزند ببراز تسليم شوراهای حل اختلاف شعبه 104  نموده که به اين شعبه 
ارجاع و به کلاسه 6/30-95 ثبت و وقت رسيدگی برای روز  شنبه 95/5/16 ساعت 17 
عصر تعيين شده است. اينك به علت مجهول المكان بودن خوانده و به درخواست خواهان 
و دستور شورا و تجويز ماده 73 قانون آيين دادرسی دادگاه های عمومی و انقلاب در امور 
مدنی مراتب يك نوبت آگهی می  شود تا خوانده از تاريخ انتشار اين آگهی ظرف يكماه 
به دبيرخانه شورا واقع در شعبه 104 مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود نسخه دوم 
دادخواست و ضمايم را دريافت نمايد و در وقت ياد شده جهت رسيدگی حاضر گردد در غير 

اين صورت وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد. 7717/ م الف                             
21686/11863                                             رئیس شورای حل اختلاف شعبه 104 شیراز


