
متولدین فروردین:
خود  به  نسبت  خوبی  خیلی  احساس  و  هستید  انرژی  از  سرشار  امروز 
را  دیگران  هایتان  ها حرف  مدت  از  بعد  بالاخره  دارید.  اطرافیانتان  و 
ناراحت نمی کنند و به خاطر نگرش مثبتی که دارید لازم نیست مواظب 

کلماتی که از دهانتان خارج می شوند باشید.
متولدین اردیبهشت:

امروز شما دلتان می خواهد وقتتان را همان طوری که خودتان دلتان 
بروند.  پیش  دردسر  و  مشکل  بدون  و کارهایتان  بگذرانید  می خواهد 
شما  نفس  به  اعتماد  ولی  است،  مساعد  برایتان  هم  اوضاع  خوشبختانه 

آنقدر بالا نیست.
متولدین خرداد:

دنبال  به  شما  دهد؛  می  لو  را  چیز  همه  شما  چشمان  امروز  درخشش 
این کار را  شیطنت و خرابکاری هستید و خیلی راحت هم می توانید 
بکنید؛ ولی این که هر کاری که دلتان می خواهد بکنید و بر اساس 

احساس درونیتان پیش بروید کمکی به شما نخواهد کرد.
متولدین تیر:

امروز شما از حال و روزتان نسبتا راضی هستید و دوست دارید وضعیت 
خودتان را همین طوری که هست حفظ کنید. با وجود این که دوستانتان 
شما را تشویق می کنند در کارهایی هیجان انگیز و جالب با آنها همراه 
شوید ترجیح می دهید وقتتان را در آرامش و کنار خانواده تان یا کسی 

که دوست دارید بگذرانید.
متولدین مرداد:

از آن  بیشتر  برنامه ریزی هایتان خیلی  انعطاف پذیری شما در  امروز 
هایی  ایده  معمولا  شما  دارند.  انتظار  شما  از  دیگران  که  است  چیزی 

فوق العاده دارید، ولی حاضر به مذاکره بر سر آن ها نیستید.
متولدین شهریور:

امروز موضع خود را در رابطه با مسئله ای پیچیده، به دلیل اتفاقی که به 
تازگی برایتان افتاده و نظرتان را عوض کرده است، مورد بررسی مجدد 
قرار می دهید. شاید چیز مهمی فهمیده باشید که تفکر شما را متحول 

کرده و حالا دارد باورهای اساسیتان را نیز تحت تأثیر قرار می دهد. 
متولدین مهر:

دمدمی مزاج بودن شما برای دیگران خیلی بیشتر از خود شما دردسر 
درست می کند. اگر تا همین دیروز هم فکر می کردید تصمیمتان را در 
رابطه با احساساتتان گرفته اید حال و هوای امروزتان برایتان آزار دهنده 
خواهد بود و با خودتان می گویید ای کاش پیش از آن که این وضعیت 

به سراغتان بیاید تصمیمتان را عملی می کردید. 
متولدین آبان:

خوب  خیلی  و  دارید  خوبی  خیلی  بیان  قدرت  شما  که  این  وجود  با 
می توانید حرف بزنید، ولی ترجیح می دهید آن را صرف حرف های 
بیهوده نکنید. در واقع ترجیح می دهید به مسائل عمیق تر و جدی تر 

بپردازید و موضوعات بی اهمیت برایتان هیچ جذابیتی ندارند.
متولدین آذر:

جذاب  بسیار  دیگران  برای  دارید  سر  در  که  بزرگی  های  ایده  امروز 
هستند. هر چیزی که در مورد آن حرف می زنید خیلی هیجان انگیز و 

در عین حال عمل شدنی به نظر می رسد.
متولدین دی:

اگر حاضر باشید دریچه قلبتان را باز کرده و احساسات خود را نشان 
العاده برای ایجاد مسیری تازه در  دهید، امروز فرصتی کمیاب و فوق 

رابطه فعلیتان برای شما به وجود خواهد آمد. 
متولدین بهمن:

ولی  بگذرانید،  همیشگیتان  برنامه  اساس  بر  را  امروز  خواهد  می  دلتان 
اتفاقاتی که از کنترل شما خارج هستند نمی گذارند برنامه تان را همان 

طوری که خودتان می خواهید پیش ببرید. 
متولدین اسفند:

امروز پیچیده ترین روابط شما هم ناگهان در اثر یک انرژی ناشناخته 
به طور موقتی ساده و روبراه شده اند. به دلیلی که خودتان هم نمی دانید 
ناگهان می توانید به راحتی در مورد مسائلی که پیش از این شاید برایتان 

در حد تابو بوده اند صحبت کنید. 
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شب،  »تاریکی  تلویزیونی  سریال  تهیه کننده 
سریال  فیلمنامه  بر  تاکید  با  روز«  روشنایی 
جذاب  مخاطبان  برای  حتماً  اثر  این  گفت: 
مردم  خود  از  قصه  جنس  زیرا  بود،  خواهد 

انتخاب شده است.
از مرکز  نقل  به  به گزارش جام جم آنلاین   
فیلمنامه نویسی، محمد هاشمی اصل  گسترش 
ساخت  از  شما  هدف  که  این  به  پاسخ  در 
روز«  روشنایی  شب،  »تاریکی  مجموعه 
دلیل  داد: راستش اصلی ترین  چیست، توضیح 
بود.  سریال  کشش  پر  و  خوب  فیلمنامه  من 
باران«  تلویزیونی »آوای  تولید سریال  از  بعد 
حدود 25 تا 30 فیلمنامه به دستم رسید اما مرا 
جذب نکرد ولی وقتی فیلمنامه زیبایی را که 
حجت قاسم زاده اصل نوشته بود مطالعه کردم، 
دوست داشتم و احساس کردم کار خوبی هم 

خواهد شد.
اثر  یک  شروع  نقطه  فیلمنامه  داد:  ادامه  وی 
متفاوت است و اگر فیلمنامه ابتدا نقص داشته 

باشد، نمی توان انتظار کار خوبی هم داشت.
سریال  محتوای  به  اشاره  با  تهیه کننده  این 
کرد:  تصریح  روز  روشنایی  شب،  تاریکی 
مردم  نقش  به  کمتر  انقلابی  آثار  در  معمولا 

این  در  ما  دلیل  همین  به  است  پرداخت شده 
انقلاب  شکل گیری  در  مردم  نقش  به  سریال 
می پردازیم. در واقع قصه از جنس خود مردم 
است. در مجموع یکی دیگر از دلایل من برای 
روشنایی  شب،  تاریکی  سریال  تهیه  پذیرش 
با  سریالی  بودم  علاقه مند  که  بود  این  روز، 
محوریت انقلاب داشته باشم و به شدت وظیفه 
انجام  کاری  حوزه  این  در  می دانستم  خودم 

بدهم و برایم اهمیت داشت.
تیر  اواخر  این که  بیان  با  اصل  هاشمی 
به  فیلمبرداری کار آغاز می شود عنوان کرد: 
را  تاریکی شب، روشنایی روز  تعبیرم سریال 
هم عوام می پسندند و هم خواص آن را دوست 
خواهند داشت. در مجموع فکر می کنم مورد 

پسند همه اقشار مردم باشد.
زاده  قاسم  حجت  انتخاب  درباره  وی 
گفت:  سریال  کارگردان  به  عنوان  اصل 
بود.  نوشته  را  فیلمنامه  خودش  قاسم زاده اصل، 
قبلا از او سریال »یادآوری« و چند تله فیلم را 
تماشا کرده بودم. او کارگردان خوبی است و 

به کارش مسلط است.
بازیگران  جذب  درباره  تهیه کننده  این 
نسبی  شکل  به  کرد:  تصریح  هم  موردنظرش 

این  برای  ما  مطلق.  نه  البته  افتاد،  اتفاق  این 
پروژه نیاز به بازیگرانی در شرایط سنی 50 و 
60 سال داشتیم. ضمن این که باید چهره هایی 
با فضای دوران قبل  انتخاب می کردیم که  را 
و حین انقلاب همخوانی داشته باشند و همین 
مساله کار را دشوارتر می کرد. این سریال در 
سریال  این  در  می افتد.  اتفاق  زمانی  مقطع  دو 
می کند.  بازی  را  اصلی  نقش  قائمیان  فرهاد 
همچنین امین زندگانی، لیلا اوتادی هم به جمع 
چندی  شده اند.  اضافه  مجموعه  این  بازیگران 
احسان  و  جلالی تبار  علیرضا  حضور  از  پیش 
داده  خبر  پروژه  این  بازیگران  به عنوان  امانی 

شده بود.
بیش از ۷0 درصد قصه در زمان حال روایت 
رخ  گذشته  در  ماجرا  درصد   30 و  می شود 

می دهد. 
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از نگاه
 دوربین

منتشر  تصاویری  تازگی  به  داعش 
کرده که در آن مومیایی های شهر 
خاص  روش  به  را  پالمیرا  باستانی 

خود از بین می برد.
 به گزارش جام جم آنلاین ، داعش 
به تازگی فیلمی منتشر کرده که در 
آن با خارج کردن مومیایی های 4 
هزار ساله از موزه پالمیرا آنها را از 

بین برده است.
داعش  گروه  اعضای  فیلم  این  در 
بوسیله  مومیایی ها  روی  از  عبور  با 

کامیون، آنها را از بین می برند.
ماهه   10 حضور  مدت  در  داعش 
خود در این منطقه باستانی که بیش 
از 4 هزار سال قدمت دارد بسیاری 
از آثار باستانی این شهر را از بین 
از  یکی  منطقه  این  در  است.  برده 
دوران  به  مربوط  تمدنی  نمادهای 
پیش  که  دارد  وجود  باستان  روم 
از بحران 5 ساله سوریه گردشگران 
زیادی را از کشورهای مختلف دنیا 

جذب می کرد.

پله اسطوره فوتبال جهان در ازدواج 
هت تریک کرد.

 به گزارش جام جم آنلاین؛ پله ۷5 
ساله با مارسیا سیبل که 25 سال از 
ازدواج  است  کوچک تر  خودش 

کرد. 
با  تاکنون   2010 سال  از  دو  این 

یکدیگر در ارتباط بودند.
مراسم ازدواج مروارید سیاه فوتبال 
جهان و این دختر برزیلی در شهر 
 40 تنها  و  شد  برگزار  سائوپائولو 

شرکت  مراسم  این  در  مهمان 
و  دوستان  از  همگی  که  داشتند 
عروس  به  نزدیک  بسیار  آشنایان 

و داماد بودند.
پله با همسر اولش 12 سال زندگی 
کرد و از او صاحب 3 فرزند دختر 

است. 
با  دوم  بار  برای   1۹۹4 سال  در  او 
یک خواننده به نام آسیسریا ازدواج 
کرد و از او نیز صاحب 2 پسر شد. 
این زندگی 14 سال به طول انجامید.

خیارچنبــری  برداشــت 
ــانتی  ــر و 83 س ــک مت ی

در گنابــاد.

مانند  فیلم هایی  با  را  او  شصتی ها  دهه 
»دخترک کنارمرداب« و »ترنج« می شناسند، 
آن زمان کمند امیرسلیمانی یکی از ستاره  های 
سینمای ایران بود که فروش فیلم ها را تضمین 
»پدرسالار«  سریال  در  آن  از  بعد  می کرد. 
نقش آذر را بازی کرد که بسیار مورد توجه 
قرار گرفت و هنوز هم بعد از گذشت سال ها، 

قدیمی ترها او را با همان نقش می شناسند.
امیرسلیمانی  امیرسلیمانی، دختر سعید   کمند 
است.  بازیگر  هم  سپند  برادرش،  و  است 

کمند، پسری به نام ایلیا دارد.
در  می توان  را  آنها  قوی  پسری  مادر  رابطه 
دید.  امیرسلیمانی  کمند  اینستاگرام  صفحه 
سه  شبکه  به  »پریا«  سریال  با  امیرسلیمانی 

می آید.
خانواده های  ساختار  درباره  بازیگر  این  با 
و  امروز  دلخوشی های  و  امروزی  قدیمی، 

دیروز گپ زدیم.
سریال  به  و  عقب  به  برگردیم 
که  بزرگ  خانواده  ای  پدرسالار؛ 
آذر  اما  می کردند  زندگی  هم  دور 
می کردید،  بازی  را  او  نقش  شما  که 
زندگی در جمع این خانواده را دوست 
همسرش  با  می خواست  و  نداشت 
از آن  را تجربه کند.  زندگی مستقلی 
مردم  اکنون  و  گذشته  سال ها  زمان 
را  حسرت آن دور هم زندگی کردن 
بهتر  نظر شما کدام یک  به  می خورند. 
و  آدم  ها  که  امروزی  شرایط  است، 
خانواد ه ها مثل جزیره هایی دور از هم 
یا آن زمانی که همه  زندگی  می کنند 

دور هم بودند؟
ما معمولا حسرت چیزهایی را می خوریم 
که نداریم!  تا زمانی که چیزی را داریم 
دستش  از  وقتی  نمی دانیم  را  قدرش 
که  می افتیم  فکر  این  به  تازه  می دهیم 
حیف شد!  قدر خانواده های پرجمعیتی را 
که دور هم زندگی می کردند ندانستیم و 

ایراداتی به آن می گرفتیم. اکنون که از هم 
جدا افتاده ایم، آرزو می کنیم آن شرایط دوباره 
تکرار شود.در آن دوره خانواده ها پرجمعیت 
بود، آدم ها بیشتر از هم خبر داشتند اما الان 
نزدیکم  اقوام  حتی  که  مدت هاست  خودم 
بازدید  و  دید  بزرگ ترها  وقتی  ندیده ام.  را 
زندگی خود  از سبک  را  اقوام  به  و سرزدن 
رفتار  این  هم  فرزندانمان  می کنند،  خارج 
نسل  دلیل  همین  به  نمی گیرند  یاد  را  خوب 
البته  می شوند.  دورتر  هم  از  آدم ها  نسل  به 
فناوری آنقدر پیشرفت و در زندگی ما نفوذ 
هم  را  دیدارها  جای  اوقات  خیلی  که  کرده 
گرفته است. مثلا به جای این که به هم تلفن 
کنیم و با شنیدن صدای یکدیگر از حال هم 
از  اما  می دهیم.  پیامک  هم  به   شویم،  باخبر 

طرف  واقعی  حال  نمی توان  پیامک  طریق 
مقابل را درک کرد. فناوری، کم شدن تعداد 
افراد خانواده ، مهاجرت و... باعث شده آدم ها 
آخر  سال های  من،  نسل  شوند.  دور  هم  از 
زندگی دورهمی و پرجمعیت را تجربه کرده 
برای آن دوره تنگ شده، چون  دلم  الان  و 
آن زمان خیلی خوش بودیم و روزهای خوبی 
را می گذراندیم اما برای نسل امروز آن نوع 

زندگی کاملا بی معنا شده است.
یکدیگر  از  فامیل  اعضای  دوره  آن  در 
حمایت می کردند، حمایتی که همه ما به آن 

نیاز داریم.
آدمی  عنوان  به  من  آشنا،  و  دوست  میان 
آنها  به  اصطلاح  به  که  می شوم  شناخته 
را  همه  حال  معمولا  می گویند.  بامعرفت 
می پرسم و نسبت به آنها بی تفاوت نیستم اما 
وقتی مثلا چهار بار به دوستم تلفن می کنم و 

بار همچنین  او یک  حالش را می پرسم ولی 
و  می شوم  دلسرد  من هم  نمی کند،  را  کاری 
را جویا  نمی کنم حال دوستانم  دیگر رغبت 
شوم. اما با همه اینها معتقدم با هم بودن خیلی 

بهتر از دور از هم بودن است.
و  فرهنگی  محیط های  در  و  هستید  بازیگر 
تحمل  نظرتان چرا  به  دارید،  فعالیت  هنری 
کم  داشتن  دوست  و  دوستی  برای  حتی  ما 

شده است؟
سختی های  و  مشکلات  عمده اش،  دلیل 
تلاش  کنیم  هم  چقدر  هر  ما  است.  زندگی 
نمی توانیم حتی  باز هم  اما  بکشیم  و زحمت 
از رفاه نسبی برخوردار باشیم. تنگناها آنقدر 
زیاد شده که دلخوشی نمانده که مردم آن را 

با هم به اشتراک بگذارند.

اما دلخوشی که در گرو رفاه مطلق نیست. 
مگر قدیم ترها مردم در رفاه کامل بودند که 

آن همه به هم نزدیک بودند؟
شرایط زندگی و مراودات تغییر کرده است. 
و  دوستان  از  تا  چند  دارم  دوست  من  مثلا 
آشناهای عزیزم را برای شام دعوت کنم که 
دور هم باشیم اما هزینه ها آنقدر زیاد است که 
از آن طرف هر چند کار  منصرف می شوم. 
زیادی نداریم اما برای هم وقت نمی گذاریم. 
به سختی  برویم  بیرون  هم  با  بخواهیم  اگر 
است  همین  برای  شویم.  هماهنگ  می توانیم 
و  دوستان  حتی  ما  و  می گذرد  ماه  چند  که 

اقوام بسیار نزدیکمان را هم نمی بینیم .
اما احساس می شود که شما خانواده خوبی 
دارید، پدر و برادر شما بازیگرند و حامیان 

خوبی برای شما هستند.
ما خانواده کم جمعیتی هستیم و از نظر عاطفی 
به هم وابسته ایم اما هر کدام از ما مشکلات 
و گرفتاری های خاص خودمان را داریم و 
آن طور که باید نمی توانیم کنار هم باشیم 

و از یکدیگر حمایت کنیم.
با پسرتان رفته بودید سفر و گویا رابطه 
به من  واقعا  پسرم  با  دارید.  او  با  خوبی 
هستم  کنارش  وقتی  می گذرد.  خوش 
او  دنیای  غرق  آنقدر  خوشحالم.  خیلی 
فراموش  را  چیزها  خیلی  که  می شوم 
می کنم و از فضای سخت زندگی بیرون 
مقاومی  و  خوددار  آدم  معمولا  می آیم. 
هستم و کمتر اهل گلایه ام. امروز که با 
زیاد  روحی ام  حال  می کنم،  شما صحبت 
خوب نیست. یک دوره بیماری را سپری 
کرد  ه ام و وسط برخی مشکلات هستم اما 
از  بهتر  خیلی  حالم  دیگر  ماه  چند  شاید 
هست  زندگی  در  جاهایی  باشد!   امروز 
که آدم کم می آورد و در چنین شرایطی 
که  بدهد  فرصتی  خودش  به  باید  انسان 

روحیه اش را بازیابی کند.
می شود،  خوب  زودی  به  حالتان  حتما 
چون آدم بی حاشیه ای هستید و به اصطلاح 
سرتان به زندگی  خودتان است و به دیگران 

کاری ندارید.
 معمولا تلاش می کنم مشکلاتم را خودم حل 
کنم و آنها را زیاد با دیگران مطرح نمی کنم، 
فکر  مردم  که  است  دلیل  همین  به  شاید 
ندارند و  مثل من مشکل  بازیگرانی  می کنند 
معتقدم  می گذرانند.  را  زندگی  وغصه  بی غم 
است.  خودش  به  متعلق  کسی  هر  مشکلات 
وقتی کسی نتواند باری از دوش من بردارد، 
چه لزومی دارد که مدام بنالم و از مشکلاتم 
دارند  مرا دوست  مردم  را شکر  بگویم. خدا 
و با انرژی مثبتی که می دهند از من حمایت 
می کنند و من هم تلاش می کنم جواب محبت 

آنها را بدهم.

نابودی مومیایی های پالمیرا، به شیوه داعش

خواندنی امروزِ شما

پیوستن زندگانی و اوتادی به »تاریکی شب، روشنایی روز«

کمند امیرسلیمانی:

سال های آخر زندگی دورهمی را تجربه کردیم 
 با معرفتم

عکس : سهیلا فرجی 

پله در ازدواج هت تریک کرد

خیار چنبر است یا مار بوا؟
برداشت خیار چنبر عجیب در گناباد


