
متولدین فروردین:
امروز دوست دارید در هر کاری سرک بکشید. از آنجا که انرژی 
زیادی در درون تان نهفته است، به راحتی می توانید هر اطلاعاتی را 

که می خواهید، به دست آورید. 
متولدین اردیبهشت:

دنیای زیبایی برای خودتان ساخته اید که کاملا راضی و خوشنودتان 
کرده است. دیگران نیز از قدم گذاشتن به دنیای شما احساس لذت 

می کنند و دوست دارند زمان زیادی را در کنار شما بگذرانند. 
متولدین خرداد:

بتوانید  برایتان سخت است که  دارید،  احساساتی که در دل  تمام  با 
خودتان را با واقعیت تطبیق دهید. در واقع احتیاجی به این کار نیست. 

امروز را در آسمان ها سیر کنید و مسائل را خیلی جدی نگیرید. 
متولدین تیر:

دارید  دوست  که  هستید  حساس  و  دیپلماتیک  مهربان،  فردی  شما 
برنامه ریزی کنید و طبق آن پیش روید.  تان  برای زندگی  همیشه 
باشد که هر  یادتان  اما  این کار تشویق می کنید  به  نیز  دیگران را 

کسی شیوه زندگی خودش را دارد.
متولدین مرداد:

انرژی امروزتان از روزهای دیگر کمی بیشتر است اما مراقب باشید 
که آن را در راههای درستی هدایت کنید. از توانایی هایتان کمک 

بگیرید و در زمینه ای که مهارت و علاقه لازم دارید قدم بگذارید.
متولدین شهریور:

ممکن  اخبار  این  می شوید.  روبرو  غریبی  و  اخبار عجیب  با  امروز 
است احساسات شما را دگرگون کند، سعی کنید آن را کنترل کنید 

در غیر این صورت شما را به جایی که نباید می برند.
متولدین مهر:

کسی به شما پیشنهادی داده است، شما نیز وسوسه شده اید که آن 
را قبول کنید اما مراقب باشید زیرا هیچ ثباتی برای حرف هایی که 
تمام  قراری  و  قول  از هر  قبل  ندارد. پس  اکنون می شنوید، وجود 

جوانب را به خوبی بسنجید تا پشیمانی به سراغ تان نیاید.
متولدین آبان:

انجام دهید  یکی از بهترین کارهایی که می توانید در چنین روزی 
این است که بر ترس هایتان غلبه کنید و آنها را به شیوه ای مثبت و 

درست به کار گیرید.
متولدین آذر:

امروز مکان هایی که می روید را با دقت بررسی کنید زیرا افرادی 
هستند که خودشان را در پشت نقاب هایشان پنهان کرده اند و ممکن 

است با حرف ها و رفتارهایشان به شما آسیب برسانند.
متولدین دی:

امروز ذهن تان درگیر یک تصمیم گیری است. از طرفی می خواهید 
سلامت جسمانی تان را حفظ کنید و از طرف دیگر هوس پرخوری 
کرده اید. بهتر است دست از افراط و تفریط بردارید و بین این دو 

یک تعادل برقرار کنید.
متولدین بهمن:

امروز از جایی که انتظارش را ندارید و بدون هیچ دلیلی فردی با شما 
مخالفت خواهد کرد. هر چه سر سخت تر و لجبازتر باشید، شرایط 
برایتان سخت تر خواهد شد. کلید موفقیت شما در چنین روزی سازش 

با دیگران است.
متولدین اسفند:

بد نیست امروز کمی جدی تر از قبل باشید و از شوخی هایی که با 
دیگران می کنید بکاهید. به لغاتی که به زبان می آورید نیز فکر کنید. 
کلامی که با دیگران رد و بدل می کنید می تواند زندگی شما را از 
این رو به آن رو کند. شما فردی هستید که به مد و فشن علاقه زیادی 

دارید و به تبع به ظاهر خود اهمیت زیادی می دهید.
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 جهت اطلاعات بیشتر با دفتر روزنامه طلوع تماس بگیرید

خردسال  کودک  شنای  مهارت 
را  ورزشی  رشته  این  اساتید 
حیرت زده کرد. کمک لازم نیست 
استخر در تسخیر کودک 22 ماهه.

 به گزارش جام جم آنلاین به نقل 
از باشگاه خبرنگاران، »تاکر آردو« 
در  آمریکا  آریزونای  ایالت  اهل 
بسیار  آب  در  تنها  نه  ماهگی،   22
در  می تواند  بلکه  است  مطمئن 
به  طرفی  از  و  بزند  شیرجه  استخر 
کمک  بدون  استخر  دیگر  طرف 

شنا کند.
 24 آردو«  »کریستی  تاکر،  مادر 
ساله است و تمرین کردن با فرزند 

خود را از زمانی آغاز کرد که تاکر 
4 ماه داشت و او را از 6 ماهگی با 

خودش به استخر آورد.
شد  ساله  یک  که  زمانی  از  تاکر 
از  را  استخر  می توانست  راحتی  به 
طرفی به طرف دیگر به تنهایی شنا 

کند و از کسی هم کمک نگیرد.
یک  قبلا  که  آردو«  »کریستی 
دادن  یاد  شنا  بود،  حرفه ای  شناگر 
تر  پایین  سنین  در  کودکان  به 
آنها  امنیت  تضمین  به خاطر  را 
ضروری می داند. به گفته کریستی، 
در  »تاکر«  که  کلمه ای  اولین 
»استخر«  آورد،  زبان  به  نوزادی 

بلند  برای  حمله یک عقاب و خیز 
پارک  در  پسربچه  یک  کردن 
شده  جنجالی  استرالیا  در  وحشی 
می دهد  نشان  گزارش ها  است. 
این  در  دم گوه ای  عقاب  این  که 
با  مشهور  وحش  حیات  پارک 
چنگال هایش قصد بردن این پسر 7 

ساله را داشت که موفق نشد.
این  که  داده  گزارش  بي بي سي   
این  خواسته  مي  گوه اي  دم  عقاب 
پسربچه را مانند یک شکار کوچک 
از زمین بلند کند که باعث وحشت 
آلیس  بیاباني  پارک  در  مردم 

اسپرینگ در مرکز استرالیا شد.
این  سر  و  صورت  حمله  این  در   
ماموران  و  شد  زخمي  پسربچه 
منتقل  بیمارستان  به  را  او  پارک 
ژاکت  یک  بچه  پسر  این  کردند. 
کلاه دار سبز رنگ به تن داشته و 
به  خاطر  به  شاید  مي گویند  برخي 
سر داشتن کلاه این ژاکت عقاب او 
را با یک شکار اشتباه گرفته است. 
نمایش  یک  جریان  در  حمله  این 
حیات  پارک  این  در  پرندگان 
مسئولان  و  گرفته  صورت  وحش 

لغو  را  برنامه  این  بلافاصله  پارک 
کردند.

 Aquila :عقاب دم گوه ای )نام علمی
شکاری  پرندهٔ  بزرگترین   )audax
استرالیاست که در جنوب گینه نو 
هم دیده می شود. این عقاب بال های 
پوشیده  و  بلند  پاهایی  پهن،  و  بلند 
از پر و دمی به شکل گوه یا لوزی 
دارد که تشخیص آن را حتی برای 
ساده  بسیار  غیرکارشناس  افراد 

می سازد.
دیگر  مثل  دم گوه ای  عقاب 
پرهایی  نزدیک خود،  خویشاوندان 
فاصله  دارد.  تیره  قهوه ای  رنگ  به 
دو سر بال آن تا 2.27 متر و ارتفاع 
این  به  و  می رسد  متر   ۱.۰6 به  آن 
انواع  بزرگترین  از  یکی  ترتیب 
پرندگان  بیشتر  مثل  است.  عقاب 
بزرگتر  نر  از  ماده  جنس  شکاری 
کیلوگرم  چهار  تا  دو  نرها  است. 
و ماده ها ۳ تا ۵.77 کیلوگرم وزن 

دارند.
انواع  تمام  در  تقریباً  پرنده  این 
زیستگاه ها دیده شده اما دشت های 
باز و کم درخت را ترجیح می دهد. 

خواندنیامروزِ شما

عکس:سهیلا فرجی   از نگاه دوربین 

به  از  حاکی  شد  منتشر  خبری  گذشته  روز 
باعث  که  شجریان  محمدرضا  رفتن  کما 
او  سلامتی  نگران  هنرمند  این  هواداران  شد 
سازی  شفاف  برای  شجریان  همایون  شوند. 
در  بلندی  متن  شایعات  این  به  دهی  پاسخ  و 

اینستاگرامش منتشر کرد.
نوا،  جم  جام  گزارش  به   

همایون شجریان نوشت:
دوستان عزیز با سلام و احترام 
و  خوب  همواره  امیدوارم 
نتایج  باشید.  برقرار  و  سلامت 
هستند  خوب  آزمایشات  تمام 
از  نشانه ای  کدام  هیچ  در  و 
نشده  دیده  سرطان  پیشرفت 
قبل  از  که  همانطور  است. 
جسمانی  ضعف  تنها  می دانید 
امید  به  هم  آن  که  است 
و  دارو  و  تغذیه  با  دوست، 
آنکه  از  قبل  تا  فیزیوتراپی 
دوم  مرحله  شروع  برای  زمان 
برطرف  برود  دست  از  درمان 
تر  طولانی  علت  شد.  خواهد 
کسی  بر  ضعف  این  بودن 
در  رسیدگی  اما  نیست  معلوم 
انجام  حال  در  خودش  نهایت 

است. مرحله دوم درمان برای بازگشت نکردن 
نظر  به  الزامی  مریضی  نکردن  پیشرفت  و 

می رسد، تا معشوق چه خواهد.
شایعات ناراحت کننده ای به گوش می رسند 
ایشان  ندارند،  درستی  اساس  و  پایه  که 
یک  به  نسبت  و  جاست  سر  شان  هوشیاری 
ماه گذشته با روحیه بالاتری دستورات پزشک 

اشتیاق  با  بدانید  نیست  بد  کنند.  می  اجرا  را 
زیاد همراه من و برادرم رایان جام ملت های 
اروپا را تا پایان دنبال کردند و از قهرمان شدن 
محبوبشان  بازیکن  خاطر  به  شاید  پرتغال  تیم 
زندگی  رسند.  می  نظر  به  راضی  رونالدو 

هشیار  و  بیدار  نبضمان  و  نشده  تمام  اینجا 
هستند  دور  به  اخبار  و  تلویزیون  از  است. 
برانگیز  تاسف  خبرهای  رساندن  از  هم  ما  و 
و  می کنیم  خودداری  کند  می  ناراحتشان  که 
پیغامهای محبت آمیز شما نازنینان را بدون کم 
لبخند  و  رسانیم  می  شان  اطلاع  به  کاست  و 
واقعی را دریافت می کنیم. هر بار که شعری 

از حافظ برایشان می خوانم زبان به تحسین این 
مرد آسمانی می گشایند و باورم نمی شود در 
نیز این چنین  او  غزلی که برایشان تفال زدم 

کرد و فرمود:
ای دوست دست حافظ تعویذ چشم زخم است
گردنت  در  را  آن  ببینم  رب  یا 

حمایل
خود  میهمان  را  سرطان  اینکه  با 
ایشان  به  شوخی  به  خواندَ،  می 
گرچه  میهمان  گفته  شاعر  گفتم 
عزیز است ولی همچو نفس خفه 
نرود  بیرون  و  آید  اگر  سازد  می 
بدرقه  برای  کنم  ترشان  مصمم  تا 
میهمان. تجسم وضعیت برای مثال 
از نظر حقیر مانند شهری است از 
ایران که مهاجمان وارد  شهرهای 
اشغالش  به  بخواهند  و  باشند  شده 
در بیاورند، بسیاری از ما شاهدش 

بوده ایم.
 در آن زمان که دلیران ایران می 
می کردند،  جانفشانی  و  جنگیدند 
آن  در  تا  کوشید  می  دوست 
ناگوار روزگار روحیه دهد و دعا 
می کرد برای موفقیت و برعکس 
برای  کوشید  می  شایعات  آن 

پذیرش نابودی. 
از این لحظه هر خبر قابل توجهی که لازم باشد 
عزیزان را از آن باخبر کنم، از طریق همین 

اینستاگرام به اطلاع شان خواهم رساند.
 رسانه های محترم و اشخاص محترمی که مایل 
آخرین  توانند  می  کنند  رسانی  خبر  هستند 
اطلاعات خود را از این طریق دریافت نمایند.

اینستاگرامش  آخر  پست  در  علیخانی  احسان 
به تمام شایعات پیرامون خودش واکنش نشان 

داد.
 به گزارش جام جم سیما ، علیخانی نوشت:

می خندم  فقط  می خندم   ، عزیز  رفقای  سلام 
دروغهای  ها،  توهم  شایعات،  این  تمام  به 
و  قبل  که  کردم  عادت  سالهاست  مزخرف، 
و  بیمار  ای  عده  می سازم  که  کاری  هر  بعد 
شده  طراحی  و  رنگی  دروغهای   ، وجدان  بی 
بسازند و بتازند به من و اندک آبرویی که نزد 
شما دارم ، می خندم که بفهمند زندگی آنقدرها 
جدی نیست. می خندم که بفهمند اگر آنها با 
این دروغها ، آرزوی رفتن آرامش از زندگی 
آرزوی  برایشان  لبخند  با  من  دارند  را  من 
این همه خلاقیت  از  آرامش می کنم و حیف 
و پشتکار که صرف خلق دروغهای رنگی و 
قلبهایشان  شایعات پرطرفدار می کنند ، کاش 
قرار بگیرد و کمی به خودشان برسند ، همه 
من  مثل  یکی  برای  شایعات  و  دروغها  این 

طبیعی است اما قسمت تعجب برانگیز ، توجه 
عزیز  دوستان  شما  از  ای  عده  کردن  باور  و 
کردن  فکر  ارزش  چرندیات  این  رفقا  است. 

هم ندارد چه برسد به باور کردن.
دروغ  عزیزان  از  تعدادی  به  ما  زور  خدایا   

پرداز و شایعه ساز در فضای مجازی نمی رسد 
که  کن  بیدارشان  و  کن  خدایی  برایشان  تو 

فضای مجازی هم خدایی دارد...
نکته با رفقا: خبرهای صحیح و واقعی مربوط 
بنده  پیج شخصی  از طریق خودم و  یا  به من 

منتشر می شود و یا رسانه های معتبر.
 بعضی دوستان در کامنتها با هم دعوا می کنند 
و توهین ، رفقا کسی که انسان است، شرف 
، فحش  تربیت  اندکی  نجابت و حتی  دارد و 

نمی دهد، گفت وگو می کند. 
فحـش نوشـتن کار سـاده ایسـت و نشـانه 
شـأن خانوادگی ماسـت تـو آرام باش شـعر 
بنویـس و جمـلات خـوب، کسـی که فحش 
می دهـد عصبانـی اسـت تـو بـزرگ بـاش 
بهـش آرامـش هدیـه بده و جمـلات خوب ، 
حتمـا روزی پشـیمان می شـود و به تو سـلام 

... می کنـد 
و  ساز  شایعه  دوستان  شما  همه، حتی  مخلص 

دروغ پرداز.

ادریس البا، پشت دوربین سینما

کودک نگو، اعجوبه شنا

بازیگر سیاه پوست سینما هم به جمع فیلمسازان 
اولین  شود.  می  دوربین  پشت  راهی  و  پیوسته 
جلوی  »یاردی«  نام  با  او،  سینمایی  ساخته 

دوربین می رود.
 به گزارش جام جم آنلاین ، ادریس البا یکی از 
تهیه کنندگان این درام اجتماعی هم هست. فیلم 
را شرکت فیلمسازی کانال پلاس تهیه می کند.
به  نوولی  داستان  براساس  فیلم  اقتباسی  فیلمنامه 
شود.  می  نوشته  هیدلی  ویکتور  اثر  نام،  همین 
هنوز فیلمنامه نویسی برای این کار انتخاب نشده 

است.
پیشخوان  روی   ۱99۳ سال  در  هیدلی  نوول 
کتابفروشی ها قرار گرفت و یک واسطه مواد 

مخدر، در راس ماجراهای آن قرار دارد.
شناخته  »دی«  نام  با  که  مخدر  مواد  دلال  این 
می شود، وظیفه انتقال مواد مخدر را از جامائیکا 

به کشور انگلستان دارد.
آنکه  جای  به  هایش  ماموریت  از  یکی  در  او 
لندن  شهر  در  خود  مقابل  طرف  به  را  مواد 
برساند، با محموله فرار کرده و ناپدید می شود.

برای  را  مواد  فروش  قصد  دی  که  حالی  در 
خودش دارد، مالکان اصلی به دنبالش هستند تا 

او را گوشمالی داده و مواد را پس بگیرند.

به نوشته ورایتی، ادریس البا قصد ندارد در اولین 
ساخته سینمایی اش بازی هم کند. او برای نقش 
سرشناس  بازیگر  یک  دنبال  به  دی،  کاراکتر 

است.
البا هم اکنون در حال بازی در قسمت تازه ای از 
استریپی  ابرقهرمانانه و کمیک  اکشن  مجموعه 

»تور« است. این فیلم برای نمایش عمومی در 
تابستان سال آینده آماده می شود.

در  را  البا  دیگر،  مدتی  تا  سینما  تماشاگران 
قسمت تازه ای از مجموعه اکشن علمی تخیلی 
خواهند  فضا«  پیشتازان  ای/  ستاره  »سفرهای 

دید.

همایون شجریان، به شایعات پیرامون پدرش واکنش نشان داد

 عقابی که قصد شکار یک پسربچه 7 ساله
 را داشت

وحشت در پارک حیات وحش

پست احسان علیخانی در مورد شایعه اخیر ازدواجش 

اوقات فراغت کودکانه


