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شاه نعمت الله ولی

مطلوب خود از خود طلب ای طالب ما
خود را بشناس و یک زمانی به خودآ

گر عـاشق صـادقی یـکی را دو مگو
کـافر بـاشی اگر که گویـی دو خدا

آگهی احضار متهم
نظر به اینکه آقای کرامت هادی کیش نصرآبادی فرزند امیر به اتهام توهین از طریق پیامک 
تلفنی از طرف این دادسرا تحت تعقیب می باشد و ابلاغ اوراق احضاریه به واسطه نامعلوم 
بودن محل اقامت او میسور نگردید بدینوسیله در اجرای ماده 174 قانون آیین دادرسی 
دادگاه های عمومی و انقلاب در امور کیفری سال 92 مراتب به نامبرده ابلاغ تا حداکثر 
یک ماه از انتشار این آگهی در شعبه پنجم دادیاری دادسرای عمومی و انقلاب شهرستان 
از انقضای یک  از اتهام انتسابی حاضر گردد. پس  کازرون به منظور پاسخگویی و دفاع 

ماه از انتشار آگهی تصمیم اتخاذ می گردد.       5/756                              645/ م الف
دادیار شعبه پنجم دادسرای عمومی و انقلاب شهرستان کازرون

تبادل لوایح
محمدحسین  به طرفیت  خواهی  نظر  تجدید  دادخواست  استوان  قاسم  خواه  نظر  تجدید 
دادنامه شماره 9509977180100229  به  اعتراض  به خواسته  زهرا مسعودی  و  علین 
به  که  است  نموده  ارایه  کازرون  شهرستان  حقوقی  عمومی  دادگاه  اول  شعبه  از  صادره 
تجدید  بودن  المکان  به علت مجهول  است  ثبت شده  شماره 9510487180100086 
دادرسی  آیین  قانون  ماده 73  تجویز  به  و  نظر خواه  تجدید  درخواست  و  نظر خواندگان 
دادگاه های عمومی و انقلاب در امور مدنی و دستور دادگاه مراتب یک نوبت در یکی از 
جراید کثیرالانتشار آگهی می شود تا تجدید نظر خواندگان پس از نشر آگهی و اطلاع از 
مفاد آن به دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمایم 

را دریافت و ظرف مهلت ده روز نسبت به تبادل لوایح اقدام نمایند.
 651/ م الف       

                      5/759 
شعبه اول دادگاه عمومی )حقوقی( دادگستری شهرستان کازرون

آگهی ابلاغ وقت دادرسی و دادخواست و ضمائم به خوانده
مطالبه  خواسته  به  دادخواستی  انصاری  ابوالقاسم  خواهان   95/120 کلاسه  پرونده  در 
تسلیم  باشد  می  المکان  مجهول  که  برزو  فرزند  فرجی  جواد  محمد  طرفیت  به  خسارت 
شوراهای حل اختلاف شعبه سوم قائمیه نموده که به این شعبه ارجاع و  وقت رسیدگی 
برای روز سه شنبه 95/5/26 ساعت 10 صبح  تعیین شده  به علت مجهول المکان بودن 
خوانده به درخواست خواهان و دستور شورا و تجویز ماده 73 قانون آیین دادرسی  مدنی  
یک نوبت در یکی از جراید کثیرالانتشار آگهی می شود تا خوانده از تاریخ نشر آگهی ظرف 
یک ماه به  دبیرخانه شورا  مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود نسخه دوم دادخواست 
و ضمایم را دریافت نموده و در وقت مقرر بالا جهت رسیدگی حضور  بهمرساند  در غیر 

این صورت وفق مقررات  اتخاذ تصمیم خواهد شد.       
         653/ م الف 

5/761                                                       رییس شورای حل اختلاف شعبه سوم قائمیه

آگهی ابلاغ دادنامه حقوقی )شوراها(
بدینوسیله به آقای مهدی مویدی فرزند دارا مجهول المکان  که به موجب دادنامه شماره 
95/220- 95/4/21 در پرونده کلاسه 95/262 به خواسته الزام به تنظیم سند رسمی 
در حق خواهان آقای عوض انصاری محکوم گردیده است ابلاغ می شود چنانچه نسبت به 
حکم صادره اعتراض دارند ظرف بیست روز از تاریخ انتشار این آگهی درخواست خود را 
به این مرجع واقع در چنارشاهیجان، قائمیه، سه راه اولاد، شورا تسلیم نماید. در غیر این 

صورت پس از انقضای مهلت مقرر طبق مقررات قانونی اقدام خواهد شد.
646/ م الف                 5/761                      

رییس شورای حل اختلاف شعبه دوم قائمیه

تأسیس مؤسسه غیرتجاری فرهنگی قرآن و عترت گل نرگس رودک کازرون
و  ثبت   14006001463 ملی  شناسه  به   248 ثبت  شماره  به   1395/4/26 تاریخ  در   
آگهی  عموم  اطلاع  زیر جهت  به شرح  آن  که خلاصه  گردیده  تکمیل  دفاتر  ذیل  امضای 

می گردد.
خواني،   فصيح  )روانخواني،  كريم  قرآن  الف(آموزش  عمومي  آموزش  موسسه:  -موضوع 
ب(آموزش  عرب(  ادبيات  آموزش  و  مفاهيم  و  ترجمه  حفظ،  تحقيق،  و  ترتيل  قرائت 
ج(آموزش  البلاغه(  نهج  سجاديه،  ،صحيفه  ابتهال   ، مناجات   ، شناسي  صاعد)دعا  قرآن 
احكام)احكام  د(آموزش  ،مرثيه سرايي(  ،مديحه سرايي  ،اذان  ،تواشيح  نغمات)همخواني 
مجوز  اخذ  از  پس  موسسه  اقتصادي-  احكام   ، بانوان  ،جوانان  نوجوانان  ،احكام  عمومي 
فعاليت هاي خاص مصوب از مراجع ذيربط و رعايت ضوابط هيئت رسيدگي مجاز به انجام 
فعاليت هاي مزبور مي باشد- به استناد مجوز شماره 8/21948 مورخ  94/8/27 اداره كل 

فرهنگ و ارشاد اسلامي فارس
 -مدت موسسه: از تاريخ ثبت به مدت نامحدود

 -مركز اصلي موسسه: فارس كازرون، كنار تخته، خيابان امام خميني، جنب حسينيه سيد 
الشهداء- كدپستي ۷۳۳۳۱۱۴۱۴۶

 -سرمايه موسسه: مبلغ ۲۵۰۰۰۰۰۰ ريال )بلاعوض( مي باشد
به شماره  به سمت رئيس هيئت مديره  منتصري  آقاي حسن    -اولين مديران موسسه: 
ملي ۵۴۷۹۸۸۵۴۵۶ دارنده ۱۱۵۰۰۰۰۰ ريال سهم الشركه-خانم رقيه پناهي به سمت 
مديرعامل به شماره ملي ۵۴۷۰۰۹۵۹۹۱ دارنده ۱۱۰۰۰۰۰۰ ريال سهم الشركه-خانم 
ملي ۲۳۷۰۷۵۷۰۴۳  به شماره  اصلي  به سمت عضو هيئت مديره - عضو  رباني  احترام 

دارنده ۲۵۰۰۰۰۰ ريال سهم الشركه براي مدت نامحدود انتخاب شدند
چك  قبيل  از  بانكي  بهادار  اوراق  و  قردادها  مالي،  اسناد  تمامي  امضا:  حق  -دارندگان   
و  مديره(  )رئيس هيات  منتصري  يا حسن  پناهي)مديرعامل(  رقيه  امضاي  با  ،سفته،برات 

مكاتبات موسسه با امضاي رقيه پناهي )مديرعامل( به تنهايي با مهر موسسه معتبر است
 -اختيارات مدير عامل: طبق اساسنامه    

  5/763                       652/ م الف                اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس
مرجع ثبت شرکتها و مؤسسات غیرتجاری کازرون

آگهی ابلاغ وقت دادرسی و دادخواست و ضمائم به خوانده
در پرونده کلاسه 95/197 خواهان زهرا امینی دادخواستی به خواسته مطالبه به طرفیت 
شوراهای  تسلیم  باشد  می  المکان  مجهول  که  اله  حجت  فرزند  هفتپاره  رستمی  عباس 
حل اختلاف شعبه سوم قائمیه نموده که به این شعبه ارجاع و  وقت رسیدگی برای روز  
95/5/26  تعیین شده  به علت مجهول المکان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور 
شورا و تجویز ماده 73 قانون آیین دادرسی  مدنی  یک نوبت در یکی از جراید کثیرالانتشار 
آگهی می شود تا خوانده از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به  دبیرخانه شورا  مراجعه و 
ضمن اعلام نشانی کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمایم را دریافت نموده و در وقت 
مقرر بالا جهت رسیدگی حضور  بهمرساند  در غیر این صورت وفق مقررات  اتخاذ تصمیم 
خواهد شد.    649/ م الف            5/757   رییس شورای حل اختلاف شعبه سوم قائمیه

دادنامه
خواهان: آقای قاسم استوان فرزند خیراله با وکالت آقای محسن غفوری فرزند محمد و 
آقای حسن کرمی فرزند علی همگی به نشانی کازرون چهارراه دادگستری ابتدای خیابان 
حضرتی ساختمان وکالت           خواندگان: 1- آقای محمدحسین علین فرزند ابراهیم 

2- خانم زهرا مسعودی فرزند علی اصغر همگی به نشانی کازرون مجهول المکان
خواسته ها: 1- مطالبه خسارت تأخیر تأدیه 2- مطالبه وجه بابت طلب

رأی دادگاه        درخصوص دادخواست تقدیمی قاسم استوان با وکالت حسن کرمی و 
محسن غفوری به طرفیت 1- محمدحسین علین 2- زهرا مسعودی به خواسته مطالبه مبلغ 
بیست و پنج میلیون تومان وجه نقد به انضمام خسارت تأخیر تأدیه و خسارات دادرسی 
بدین توضیح که وکلای خواهان به موجب دادخواست تقدیمی و اظهارات خود در جلسه 
به  نقد  وجه  ریال  میلیون  پنج  و  و شصت  یکصد  مبلغ  خواهان  که  داشته  اظهار  رسیدگی 
خوانده دعوی )خوانده ردیف اول( با واسطه خوانده ردیف دوم پرداخت و مبلغ هشتاد و پنج 
میلیون ریال نیز قبول ذمه خوانده را پذیرفته که در مورد اخیر نقل ذمه از خوانده به خواهان 
صورت پذیرفته و خوانده تاکنون دین خود را نپرداخته است لذا تقاضای رسیدگی داشته 
نظر به اینکه دادگاه جهت احراز واقعیت پرونده کلاسه 376/93 اجرای احکام حقوقی مورد 
ادعای خواهان مبنی بر قبول ذمه و پرونده کلاسه 9209987182200292 شعبه 103 
جزایی کازرون مبنی بر اقرار خوانده به دین را مطالبه و خلاصه نویسی نموده و به موجب 
موجب  به  )خواهان(  استوان  قاسم  آقای  حقوقی  احکام  اجرای   376/93 کلاسه  پرونده 
اجراییه شماره 128/92 در راستای اجرای دادنامه شماره 281 مورخ 92/8/25 محکوم 
به پرداخت پنج میلیون تومان بوده و محکوم له نیز هاشم گودرزی بوده و محکوم به به 
موجب فیش شماره 762069 مورخ 93/10/17 به صندوق دادگستری واریز در پرونده 
مذکور لذا هیچ گونه دلیلی که حکایت از قبول ذمه خوانده ردیف اول توسط خواهان باشد 
وجود نداشته و خواهان دلیل دیگری نیز که حکایت از اثبات ادعای خود باشد ارایه ننموده 
است و از طرفی در پرونده کلاسه 9209987182200292 شعبه 103 جزایی کازرون 
خوانده ردیف اول اقرار به دریافت پانزده میلیون تومان به عنوان قرض از خواهان دریافت 
و قسمتی از آن را مسترد نموده است )علی رغم اینکه در پرونده کلاسه مذکور وکیل خوانده 
ردیف اول اقرار به دریافت شانزده و نیم میلیون تومان داشته ولی نظر به اینکه اقرار وکیل 
فیش  موجب  به  اینکه  به  نظر  و  ندارد(  تسری  قابلیت  لذا  باشد  نمی  موکل  در حق  مؤثر 
های ضمن پرونده مبلغ 51/340/000 ریال توسط خوانده ردیف اول و دوم به خواهان 
مسترد گردیده است لذا دعوی خواهان تا مبلغ 98/660/000 ریال را وارد تشخیص و 
مستندا به مواد 198 و 515 و 519 و 522  قانون آیین دادرسی مدنی حکم بر محکومیت 
خوانده ردیف اول به پرداخت 98/660/000 ریال به عنوان اصل خواسته و خسارت تأخیر 
تأدیه از تاریخ تقدیم دادخواست )94/9/7( لغایت اجرای حکم براساس شاخص اعلامی 
توسط بانک مرکزی و حق الوکاله وکیل طبق تعرفه و پرداخت 2944010 ریال به عنوان 
هزینه دادرسی )به نسبت به محکوم به( صادر و اعلام می شود و نسبت به مازاد خواسته 
خواهان به مبلغ 1516344010 ریال با توجه به عدم ارایه دلیل از سوی خواهان مستندا 
به مواد 197 قانون آیین دادرسی مدنی و 1257 قانون مدنی حکم بر بی حقی خواهان 
صادر و اعلام می شود و درخصوص دعوی خواهان به طرفیت خوانده ردیف دوم با توجه 
به اظهارات طرفین و اینکه نامبرده صرفا واسطه پرداخت قسمتی از وجه مورد ادعا بوده 
لذا دعوی متوجه نامبرده نبوده و مستندا به ماده 89 ناظر بر بند 4 ماده 84 قانون آیین 
دادرسی مدنی قرار رد دعوی صادر و اعلام می شود رأی صادره غیابی و ظرف مهلت بیست 
روز پس از ابلاغ قابل واخواهی در این شعبه و ظرف بیست روز از آن قابل تجدید نظر در 
محاکم تجدید نظر استان فارس می باشد.       650/ م الف                                5/760
دادرس شعبه اول دادگاه حقوقی کازرون - سیدوحید محمودی مقدم

ساغر راد خلیل خادمیبهنام رضاییعبدالکریم پراشیده )کریما(

با توام با تو ، تو ای شب به خداوند سوگند
قطره ای خواب بیاور به گلوگاه دو چشمم بچکان

تشنه ام تشنه ی یک جرعه ی آرامش محض
و سکوتی مطلق

که در آن رام شود دست زمان در دستم
و من از شاخه ی آمال بچینم سیبی

برسانم به لبت بوسه ی سیب
و بگیرم دستت

بنشانم به گلستان و ببافم مویت
رطب از گونه ی مرداد تو چیدن دارد
من شکر از لب شیرینْ عسلَت می‌نوشم

و در آغوش تو جان می‌دهم از شوق به ''آن''
که مرا روح تویی، جسم تویی!

با توام شب ، تو اگر خواب نداری چه به من؟
خسته ای؟  تاریکی؟

رمق و روشنیِ ماه نداری چه به من
با دلم قهر مکن

ظالمی دور ز والایی توست...!
به خداوند قسم

قطره ای خواب ، دمی گرم و سکوتی سرسبز ،،،
و

در آن خواب کمی هم رویا
و ببینم دارم

با دو دستم مشتاق
دل به دلخانه ی زیبای نگار می‌بندم

و همین بس دیگر...
''قطره ای خواب که از آب برایم خوش تر''

آنکه در سلسله موی تو سرگشته منم 
 او که از هرچه به جز کوی تو برگشته منم 

دیگران هر چه بگویند و به من طعنه زنند 
 او که هر شب ز خیالت به سحرگشته منم

گر چه از من بگریزی و خرابم بکنی 
 آنکه از دیده ز هجران تو ترگشته منم

تا به کی با دل دیوانه بگویم شب و روز 
 او که شرمنده دل بار دگر گشته منم

تا کجا  از  تو به دل  وعده  آینده دهم 
 با دل آنی که به اما و اگر گشته منم

من که در دام تو باشم به ام از دانه غیر 
 چه کسی گفته که از بام تو پرگشته منم

طلعت روی تو افسون کند احساس مرا 
 آنکه با روی تو بی میل قمر گشته منم

من  بر آنم  که تو باشی و  نگاهم  بکنی 
 که ز چشمان تو افسون هنر گشته منم

خالق روی تو در کار هنر بوده و بس 
 او که در حیرت از این روی اثر گشته منم

شعر و شوریده گیم با تو غزل کرده مرا 
 چون که در عشق تو و شور و شررگشته منم

مرگ، یک سوژه ی خوب است که شاعر باشی

بشکنی حَصر ِ تنَت ، مرغ ِ مهاجر باشی 

مرگ‌، راهی ست که باید بروی تا آخر

برسی خانه ی خود ، باز مسافر باشی 

مرگ‌ ، طعمی ست که باید بچشد هر نفَْسی

تلخ و شیرین ِ جهان را همه شاکر باشی

مرگ حَقّی ست که از زندگی ات می گیری

حق به حقدار رسد ،گر که تو صابر باشی

زندگی در جلویت سنگ فراوان دارد

سعی کن در پی ِ آن تکه جواهر باشی 

نکند جمع کنی کوله ی خود با حسرت

عاقبت باز کنی ، غصه ی وافر باشی 

مرگ یادی ست نباید برود از یادت

خواب انگیزه ی خوبی ست که حاضر باشی

نفروشی دل و دینت به جهان،در پایان...

»انَّ الانسان َ لفَِي خُسر« تو خاسر باشی 

سر شب در نظرم بودی و دیدم سحر است
تا سحر در تب گرم تو دلم پر شرر است

آنچه هر بار تو را در نظرم زیبا کرد
همه از جام شرر بار دل خیره سر است

خواستم باده ننوشم می و ساغر شکنم
خون دل از لب لعل تو سبویی دگر است

وصف لعل لب یار از دل شیدا بشنو
دل شیدا به وصالش نرسد دربدر است

شب هجران که ندارد خبر از صبح امید
مژده صبح وصال از رخ زیبا نظر است

دور افتادی و نقش تو به جان است و خیال
با خیال تو خوشم فاصله ها بی اثر است

قصه شعله  شمع و پر پروانه چه دان
اگر از  آتش این عشق بسوزم هنر است

منتظر داستان و اشعار شما هستیم
به  تلفن  شماره  درج  با  را  خود  مطالب  لطفا 
ذیل  الکترونیکی  آدرس  یا  روزنامه  دفتر 

ارسال نمائید.
ضمنا روزنامه در ویرایش مطالب ارسالی، آزاد 
است و مطالب ارسالی برگشت داده نمی شود.

کارشناس )این شماره( سرویس ادبی - هنری: طیبه خسروی
tolou.news@yahoo.com

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

دوم  هيأت   1394/11/13 مورخ   139460311001042457 شماره  رأي  برابر 
فاقد سند رسمي  اراضي و ساختمانهاي  ثبتي  قانون تعيين تکليف وضعيت  موضوع 
مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز - ناحيه 1  تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضي آقاي عباس عسکری فرزند امیر به شماره شناسنامه 17 صادره از آباده در 
ششدانگ يک باب ساختمان مسکونی به مساحت 246/79 مترمربع پلاک 4956 
فرعي از 2086 اصلي مفروز و مجزي شده از 2086  اصلي  واقع در بخش 4 شيراز  
خريداري از مالک رسمي آقاي کمال نصر محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص 
تاريخ  از  توانند  مي  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکيت  سند  به صدور  نسبت 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ 
به مراجع  را  اعتراض، دادخواست خود  تاريخ تسليم  از  ماه  رسيد، ظرف مدت يک 
و عدم وصول  مذکور  مدت  انقضاي  در صورت  است  بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي 

اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.      
         تاريخ انتشار نوبت اول: 1395/4/12  تاريخ انتشار نوبت دوم: 1395/4/27             	
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آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

سوم  هيأت   1393/11/26 مورخ   139360311001032856 شماره  رأي  برابر 
فاقد سند رسمي  اراضي و ساختمانهاي  ثبتي  قانون تعيين تکليف وضعيت  موضوع 
مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز - ناحيه 1  تصرفات مالکانه و بلامعارض 
از  صادره   515 شناسنامه  شماره  به  پناه  علی  فرزند  نواز شمشیری  آقای  متقاضي 
شيراز در ششدانگ يک باب خانه به مساحت 147/04 مترمربع پلاک 61655 فرعي 
از 1652 اصلي مفروز و مجزي شده از 541 فرعی از 1652 اصلي  واقع در بخش 
4 شيراز  خريداري از مالک رسمي آقای راه خدا جمعه محرز گرديده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و 
پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را 
به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.   
دوم: 1395/4/27           نوبت  انتشار  تاريخ  اول: 1395/4/12       نوبت  انتشار  تاريخ 
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5 اشتـباه شـما، در زمـان شسـتن صـورتتـان

شاید شستن صورت ساده‌ترین گام در برنامه‌ی 
مراقبت از پوست به نظر برسد. با وجودی که 
شستن صورت راحت است اما جزئیاتی وجود 

دارد که شاید به آن بی‌توجه باشید. 
آرایشتان را پاک‌کنید

بسیاری از ما اشتباهاً تصور می‌کنیم پوستمان 
است،  تمیز  واقعاً  می‌رسد  نظر  به  تمیز  چون 
مواد  باقی‌مانده‌ی  ریز  ذرات  خاطر  به  اما 
موضوع  این  همیشه  پوست  روی  آرایشی 
افزودن آرایش پاک‌کن و  با  نیست.  درست 
روال  به  دیگری  یک شوینده‌ی صورت گام 
شستشوی صورتتان اضافه کنید. آب کشیدن 
سریع صورت و اجازه ندادن به تأثیر گذاشتن 
است.  اشتباهات  بزرگ‌ترین  از  شوینده یکی 
کارتان  پوست  کردن  مرطوب  با  است  بهتر 
روی  را  پاک‌کننده  سپس  کنید،  شروع  را 
برای  بگذارید  و  داده  ماساژ  خود  صورت 
را  آلودگی‌ها  کاملًا  بتواند  تا  بماند  ثانیه  سی 
از منافذ پوستی پاک‌کرده و پوست را تمیز 

کند. سپس صورتتان را بشویید.
در ابتدا دست‌هایتان را نمی‌شویید

به  افراد  بیشتر  که  است  بزرگی  مشکل  این 
آن بی‌توجه‌اند، اما اگر کمی فکر کنید متوجه 
سطوح  با  شما  دستان  روز  طول  در  می‌شوید 
آلوده‌ی بسیاری در تماس است. حتی اگر شما 
ضدعفونی‌کننده  مواد  با  روز  طول  در  مرتباً 
جرم‌ها  بازهم  می‌کنید  تمیز  را  خود  دستان 
زیر  مانند  شما  دستان  از  نقاطی  در  می‌توانند 
شستن  از  قبل  بنابراین  شوند.  ساکن  ناخن‌ها 
دستان  دقت  با  است  بهتر  ابتدا  در  صورتتان 

خود را بشویید.
بیش‌ازحد لایه‌برداری می‌کنید

می‌توانند  لایه‌بردارها  که  نیست  شکی  هیچ 
منفعت زیادی برای پوست شما داشته باشند. 
نرم  و  تمیز  پوست  یک  از  بهتر  هیچ‌چیز 
خود  صورت  لایه‌برداری  در  اگر  اما  نیست. 
رگ‌های  به  است  ممکن  کنید  زیاده‌روی 
خونی پوست آسیب برسانید و باعث قرمزی 

خوشبختانه  شوید.  آن  به  ناخواسته  آسیب  و 
می‌توان بدون زیاده‌روی از فواید لایه‌برداری 
صورت بهره‌مند شد تنها کافی است کمتر به 
لایه‌بردارهای  از  و  بروید  لایه‌برداری  سراغ 

ملایم‌تر، مانند کرم‌ها، استفاده کنید.
از پاک‌کننده‌ی نامناسبی استفاده می‌کنید

بازار  در  متفاوت  پاک‌کننده‌ی  نوع  صدها 
مختلف  پوست‌های  برای  که  دارد  وجود 
نمی‌دانید  اگر  بنابراین  می‌باشند.  متفاوت 
از  است  مناسب  شما  برای  شوینده  کدام 
گزینه‌هایی استفاده کنید که زیاد قوی نیستند 
و برای پوست‌های مختلف مناسب‌اند. به سراغ 
لوریل سولفات  دارای سدیم  شوینده‌هایی که 
و سدیم لورت سولفات هستند نروید زیرا این 

مواد منافذ پوستی را مسدود می‌کنند.
آب زیاد داغ استفاده نکنید

مراقب دمای آب باشید زیرا آب خیلی گرم 
پوست  به  طولانی‌مدتی  آسیب‌های  می‌تواند 
شما وارد کند. آب داغ می‌تواند مویرگ‌ها را 
منفجر کند و درنتیجه پوست شما قرمز خواهد 
شد. همچنین تعادل چربی طبیعی پوست شما 
را از بین برده و آن را خشک می‌کند. بدتر از 
همه این خشکی باعث آغاز چرخه‌ی بی‌پایانی 
جبران  برای  پوست  آن  در  که  بود  خواهد 
بیشتری  چربی  تولید  به  شروع  خود  خشکی 

می‌کند. 
خواهد  پوستی  چربی جوش‌های  این  نتیجه‌ی 
نه  است،  خوب  پوست  برای  گرم  آب  بود. 
و  کرده  باز  را  پوستی  منافذ  زیرا  داغ،  زیاد 
اجازه می‌دهد شوینده وارد شده و کار خود را 
انجام دهد. آب سرد منافذ پوستی را می‌بندد و 

نباید استفاده شود.


