
متولدین فروردین:
امروز صبح که از خواب بیدار می شوید نگاهی به اطراف خود انداخته و 
تصمیم می گیرید که باید تا جایی که می توانید به خانه رسیدگی کنید. 
جاهایی که مدت هاست نظافت نشده اند را تمیز کرده و دکوراسیون تمام 
بوده و شما را خسته  به همین شکل  اتاق های خانه را که مدت هاست 

کرده اند تغییر بدهید.
متولدین اردیبهشت:

شما اصلا موظف نیستید که برای خوشحال کردن دیگران از مسیر خود 
خارج شوید و یا خواسته هایتان را فراموش کنید. تنها وظیفه شما این است 

که خود واقعیتان باشید.
متولدین خرداد:

شما وارد دوره تازه ای از زندگیتان شده اید که در آن افراد جدیدی وارد 
کنند.  بهتر  را  شما  زندگی  است  قرار  تنها  انگار  که  شوند  می  زندگیتان 
طبیعتا شما هم هیچ مقاومتی نمی کنید و از وقت گذراندن با افرادی که 

آدم های خوبی به نظر می رسند خوشتان می آید.
متولدین تیر:

تعطیل  روز  یک  برای  که  هایی  برنامه  تمام  توانید  می  بعدازظهر  امروز 
خوشایند داشته اید را عملی کنید، ولی پیش از پرداختن به آنچه خودتان 
دلتان می خواهد باید نگاهی به لیست کارها و وظایف خود انداخته و به 

کارهای روزمره تان رسیدگی کنید. 
متولدین مرداد:

شما دلتان می خواهد هر چه سریعتر کارهای روزمره تان را تمام کنید و 
انجام دادن  با وجود کارهایی که برای  به سراغ گردش و تفریح بروید. 
دارید اصلا ناراحت نیستید و حتی فکر کردن به آنچه پس از پایان کارها 

در انتظارتان است حالتان را خوب می کند. 
متولدین شهریور:

ناگهانی  یا دیداری  با تماس  اید  بوده  او بی خبر  از  دوستی که مدت ها 
شما را غافلگیر خواهد کرد. شما در مورد خیلی چیزها حرف خواهید زد 
و اخبار و اطلاعاتی بین شما رد و بدل خواهد شد که برای هر دوی شما 

منافع زیادی را می تواند به همراه داشته باشد. 
متولدین مهر:

شرایط فعلی نشان می دهند که تلاش های بسیاری که کرده و زحماتی 
که کشیده اید بالاخره دارند نتیجه می دهند و برایتان پاداش مادی نیز به 
همراه دارند. شاید این شرایط شما را خوشحال کنند، ولی بهتر است روی 

دور ولخرجی نیفتید. 
متولدین آبان:

شما انتظار داشته اید که امروز بالاخره بتوانید بعد از کار و زحمت فراوان 
کمی استراحت کنید، ولی در کنار استراحت و تفریح مجبور خواهید بود 

زمانی را هم به کار کردن اختصاص بدهید. 
متولدین آذر:

را  وقتتان  تمام  و  داده  تغییر  را  هایتان  اولویت  باشید  مجبور  شاید  امروز 
صرف کارتان کنید. هرچند ذهنتان سرشار از هیجان و میل به حرکت و 
تکاپو است، باید پیش از هر کاری وظایفتان را به انجام برسانید تا بتوانید 

با خیال راحت از باقی ساعات روزتان لذت ببرید. 
متولدین دی:

شما آدمی هستید که دوست دارید همه چیز در زندگیتان نظم و ترتیب 
داشته باشد و هرچیزی سر جای خودش باشد، ولی در حال حاضر کمی 
نظم دقیقا همان چیزی است که برای ترتیب دادن به زندگیتان نیاز دارید. 

متولدین بهمن:
امروز تمام روز آنقدر از خوشگذرانی با دوستان و عزیزانتان لذت می برید 
که رفتن به سراغ کارهای نیمه تمامی که در انتظارتان هستند برای شما 

حکم یک شکنجه روحی روانی را دارد. 
متولدین اسفند:

امروز همه چیز آنقدر راحت و بدون مشکل دارد پیش می رود که شاید 
گاهی با خودتان فکر کنید نکند انجام کاری را فراموش کرده باشم. توجه 
کردن به نظرات و توصیه های دیگران و کمک گرفتن از آنها در صورت 
نیاز می تواند یک روز خیلی معمولی را برای شما به روزی خارق العاده 

تبدیل کند.
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شریم  فلما  ناز،  ایران  گزارش  به   
را  داوران  حالیکه  در  ساله   100
مجذوب خود کرده بود، برنده تاج 
ملکه زیبایی شد. خانوم فلما شریم 
پرستاران  خانه  برنده  ساله   100

خانم الاباما شد.
از بین 75 نفر از شرکت کنندگان 
10 نفر فینالیست در هتل وینفری 
گرد هم آمده تا آخرین مرحله از 
مسابقه را پشت سر بگذرانند.دراین 
بر  را  زیبایی  ملکه  داوران  مرحله 
پایه ی دیدگاه این افراد سالخورده 
شخصیت شان  و  زندگی  به 

برگزیدند.
این  ی  برنده  ساله   100 فلما  خانم 
مسابقه به علت زندگی جالب اش 

داوران را تحت تأثیر گذاشت.
و  دیده  را  امریکا  شهر   50 وی   
سفر  اروپایی  کشورهای  بیشتر  به 
خدمت  در  سال   1 است،  کرده 
این  که  برده  سر  به  سربازی 
بوده   2 جهانی  جنگ  طی  دوران 
در  بازنشسته ی خدمات شهری  و 
شرکت  تمام  است.   1976 سال 
100ساله  رقابت  این  در  کنندگان 

بودند.

کودکان  دست  در  آبپاش  تفنگ 
بدون  و  خطر  بی  وسیله  یک 
به  تفنگ  همین  اما  است  استفاده 
ظاهر ساده می تواند به یک وسیله 
شود.  تبدیل  کشتار  و  قتل  برای 
برای این کار تنها کافی است این 
اسلحه در دست اهلش باشد.ممکن 
تا  را  »کمانگیر«  ماهی  نام  است 
موجود  این  باشید.  نشنیده  حال  به 
شکار  برای  خاصی  بسیار  روش 
باعث  روش  همین  و  دارد  کردن 
کمانگیر،  های  لقب  تا  است  شده 
او  به  پاش  آب  ماهی  شکارچی، 
داده شود.روش این ماهی در شکار 
کردن با تمامی ماهی هایی که تا 
به حال دیده اید متفاوت است.این 
ها  رودخانه  آب  در  بیشتر  ماهی 
که  کند  می  زندگی  محل‌هایی  و 
برخورد  هم  به  رودخانه  و  جنگل 
باشند و شاخه های درختان  داشته 
در نزدیکی سطح آب باشند. روش 
کردن  شکار  برای  ماهی  این 

به  نزدیک  های  شاخه  به  مربوط 
شود. می  غافلگیری  عنصر  و  آب 
ماهی کمانگیر در نزدیکی شاخه‌ها 
منتظر شکار خود می شود سپس به 
نزدیکی آن رفته و آبی را با فشار 

به سمت آن شلیک می کند.
دهانش  فرم  خاطر  به  ماهی  این   
با  را  آب  تا  دارد  را  آن  توانایی 
پس  کند.  پرتاب  آسمان  به  فشار 
مورد  حشره  با  آب  برخورد  از 
روی  و  شده  کشته  حشره  نظر، 
آن  توانایی  ماهی  می‌افتد.این  آب 
را دارد تا آب را حداکثر تا یک 
مسیر سه متری به سمت بالا پرتاب 
که  خود  چشمان  با  ابتدا  کند.او 
دیده  را  شکار  دارد  خاصی  حالت 
و سپس اقدام به شلیک می کند. تا 
80 درصد مواقع این ماهی است که 
از این شلیک خوشحال می شود. تا 
این  از  نمونه های مختلفی  به حال 
ماهی دیده شده است که این مورد 

با باقی استثنا است.

 

خواندنی امروزِ شما

عکس :    
   از نگاه دوربین      منوچهر حبیبی

ثریا قاسمی با چهره مهربان و دوست‌داشتنی‌اش 
بیش از چند دهه است که درقاب کوچک نقش 
مادران مهربان، دلسوز، سنتی و مدرن ایرانی را 

بازی می‌کند.
تهران،  پشت‌بام  مجسمه،  جراحت،  گرگ‌ها، 
صاحبدلان،  ابری،  خانه  شیرینی‌فروش،  دختر 
در پناه تو از کارهای شاخص بازیگری قاسمی 
محسوب می‌شوند. مجموعه پرمخاطب و جذاب 
از  بار  چند  قاسمی  ثریا  بازی  با  تو  پناه  در 

شبکه‌آی فیلم بازپخش شد.
قاسمی در سریال صاحبدلان محمدحسین لطیفی 
که مدتی پیش بازپخش شد نقش زنی را بازی 
می‌کند که در طول مدت سریال روی ویلچر 
نشسته و حرکتی ندارد، اما قاسمی با هنرمندی 

نقش این شخصیت را بازی کرده است.
سینما  شده  شناخته  کارگردان‌های  با  قاسمی 
فتحی،  حسن  تقوایی،  ناصر  مثل  تلویزیون  و 
دیگران  و  لطیفی  محمدحسین  مقدم،  سیروس 
قاسمی در مورد  ثریا  با  داشته است.  همکاری 
ایفای نقشش در صاحبدلان گفت‌وگویی انجام 

داده‌ایم.
هنرمندی  با  دهه  پنج  این  در 
مادر  نوع  همه  نقش  تقریبا 
این  کرده‌اید.  بازی  را  ایرانی 
ارزیابی  چگونه  را  نقش‌ها 

می‌کنید؟
من بازیگر حرفه‌ای هستم وباید 
بتوانم بعد از این همه سال هر 
نقشی را بازی کنم. طبق روال، 
می‌شود.  پیشنهاد  من  به  نقش 
بعد از مطالعه کردن فیلمنامه و 
در  نقش  نوع  و  ارزیابی جنس 
قبولش  بودن  مناسب  صورت 

می‌کنم.
نوع  چه  بیشتر  دارید  علاقه 

نقش‌هایی را بازی کنید؟
برایم تفاوتی ندارد. داستان خوب و کنش‌های 
ما  است.  مهم  می‌کنم،  بازی  که  شخصیتی 
بیشتر  و  داریم  انتخاب  قدرت  کمتر  بازیگران 
انتخاب می‌شویم و بازار کار هم چندان پررونق 
نیست که من خودم را مقید کنم فلان نقش را 

بازی کنم.
با  شما  همکاری  اولین  صاحبدلان  سریال 

محمدحسین لطیفی بود؟
و  آرام  کارگردان  لطیفی  محمدحسین  بله، 
مهربانی است و می‌داند از بازیگرش چه چیزی 

می‌خواهد.
بازی  که  را  شخصیتی  نقش  بود  قرار  اول  از 

می‌کنید روی ویلچر باشد؟
بله، در فیلمنامه نوشته شده بود. البته در گذشته 
معلول  زن  یک  نقش  تلویزیونی  فیلم  یک  در 
در  می‌کنم  تلاش  من  و  بودم  کرده  بازی  را 
هر  ایفای  با  را  خودم  ممکن  زمان  کمترین 

ویژگی  هر  کنم.  )هماهنگ(  آداپته  نقشی 
غیرمتعارف در یک شخصیت برای بازیگر در 
عین بازدارندگی می‌تواند کمک حال هم باشد.

به نظر شما شخصیتی که در صاحبدلان بازی 
زیاده‌طلبی  و  خودخواهی  قربانی  کردید 

شوهرش است؟
چند سالی از ساخت سریال گذشته است و زیاد 
جزئیات داستان صاحبدلان در ذهنم نیست. این 
چیز  همه  که  می‌کند  زندگی  شوهری  با  زن 
انسانی  ارزش‌های  می‌بیند،  مادیات  در گرو  را 
برادر  مدام  و  ندارد  اهمیتی  برایش  اخلاقی  و 
بزرگ و متقیش را وارد چالش‌های اجتماعی و 
دینی می‌کند. در خانواده هم مثل یک دیکتاتور 
با  مخالف  نظری  نمی‌خواهد  و  می‌کند  عمل 
زن  که  می‌رسد  جایی  اما  بشنود،  را  عقایدش 
و  می‌شوند  حقایق  متوجه  بزرگ‌ترش  پسر  و 
در مقابلش می‌ایستند. در هر صورت چند نقشم 
دارم.  دوست  خیلی  اخیر  سال‌های  این  در  را 
صاحبدلان، جراحت، پشت‌بام تهران و او یک 

فرشته بود ازجمله این نقش‌هاست.

این روزها بیشتر در نقش مادران مهربان بازی 
می‌کنید.

پیشنهاد  من  به  نقش‌ها  این  نیست،  چاره‌ای 
من  به  مهربان  دختران  نقش  دیگر  و  می‌شود 

پیشنهاد نمی‌شود )با خنده(.
بازی در سریال‌های مناسبتی نظیر نوروز و ماه 

رمضان چه ویژگی‌هایی دارد؟
بیشتر  و  هستند  خانه  در  مردم  زمان‌ها،  این 
بالطبع  برنامه‌های تلویزیونی را تماشا می‌کنند. 
بازخورد این کارها زیاد است وگرنه در ماهیت 
ماه  سریال  و  ندارد  وجود  تفاوتی  کار  کلی 
رمضانی تولید خاصی نسبت به دیگر سریال‌ها 

ندارد.
بیشتر ترجیح می‌دهید با کارگردان‌های جوان 

کار کنید یا با کارگردان‌های باتجربه؟
تفاوتی ندارد. نکته مهم توانایی، سواد و دانش 
کارگردان است که کار کردن با او را آسان 
یا سخت می‌کند. کارکردن با کارگردان جوان 

وهله  در  و  دارد  را  خودش  خاص  شرایط  هم 
اول چون شناختی از کیفیت کاری‌اش ندارید، 
باید به فیلمنامه و نقش پیشنهادی اعتماد کنید 
و دوست دارم اگر تمایل داشتند، تجربیاتم را 
در اختیارشان قرار بدهم. چند باری متاسفانه با 
چند تا از این نوع کارگردان‌ها کار کردم که 
برایم تجربه چندان خوشایندی را در پی نداشت.
را  قبل  سال‌های  جذابیت  بازیگری  همچنان 

برایتان دارد؟
اگر روند تولید حرفه‌ای و منطقی باشد، هنوزم 
بازیگری  می‌برم.  لذت  کردن  بازی  از  هم 
و  است  زندگیم  جزو  که  است  حرفه‌ای 
که  سکانسی  یک  باشم.  دور  آن  از  نمی‌توانم 
خوب نوشته شده و کارگردان برایش میزانسن 
توانم  تمام  انرژی و  با  را  خوبی طراحی کرده 
خسته  مدام  کردن  کار  از  من  می‌کنم.  بازی 

نمی‌شوم، اما از حاشیه‌ها ناراحت می‌شوم.
چه ویژگی‌هایی باعث شد در مجموعه در پناه 

تو بازی کنید؟
ویژگی‌های مادر در این سریال خیلی خوب و 
درست ترسیم شده بود. این مادر به 
تمام  اولش  فرزند  شدن  شهید  دلیل 
عشق و علاقه‌اش را نثار پسر دومش 
عین  در  زن  این  بود.  کرده  محمد 
حال یک ارتباط خوب و درستی با 
مادر  این  کل  در  داشت.  همسرش 
مهربان  و  سنتی  زن  یک  شمایل 
ایرانی را داشت که دغدغه اصلی‌اش 
برای  مادر  این  بود.  خانواده‌اش 
داشت  نگرانی‌هایی  پسرش  ازدواج 
و ریشه این نگرانی‌ها به سنت‌ها و 
کمی  اگر  برمی‌گردد.  ما  باورهای 
به‌روز فکر کنیم خیلی از این مسائل 
پیش نمی‌آید. در روند داستان مادر 
تصمیم  پسرش  علاقه  به  توجه  با 
پسرش  ازدواج  به  رضایت  و  می‌گیرد  درستی 

می‌دهد.
در پناه تو چه ویژگی‌های شاخصی داشت که 

با استقبال خوب مخاطب رو‌برو شد؟
و  مسائل  به  پرداختن   70 دهه  اواخر  در 
تلویزیون  دغدغه‌های نسل جوان بخصوص در 
به  تو  پناه  فیلمنامه در  اما  نبود،  متداول  چندان 
شکل درست و ملموسی به مشکلات جوان‌ها و 
ارتباطات آنها در محیط‌های آموزشی پرداخته 
بود و چون این کار به شکل درستی ساخته شده 
بود، تاریخ مصرف ندارد و می‌تواند با هر نسلی 

ارتباط برقرار کند. 
چه کاری را آماده پخش دارید؟

ویلایی‌ها  مقدسی  دفاع  فیلم  در  تازگی  به 
جنوب  در  قیدی  منیر  کارگردانی  به 
که کرده‌ام  بازی  اندیشمک  شهر  و   کشور 
 فیلم بسیار ارزشمندی در حوزه سینمای دفاع 

مقدس است. 

»رستم« فیلم تازه آکشی کومار، 12 آگست 
هند  سینماهای  پرده  روی  به  مرداد(   22(
می‌رود، اما از حالا سروصدای زیادی به راه 

انداخته است.
این  داستان   ، آنلاین  جم  جام  گزارش  به   
ماجرای  یک  براساس  پررمزوراز  اکشن 

واقعی دهه هفتاد میلادی نوشته شده است.

همین مسئله، حرف و حدیث های زیادی را 
انداخته و گفته می شود  پیرامون فیلم به راه 
با مشکلاتی روبرو  نمایش عمومی آن  شاید 

شود.
داستان »رستم« درباره یکی از افسران نیروی 
دریایی هند است که یکی از همکارانش را 

به ظن دوستی با همسرش به قتل می‌رساند.

اعدام  مجازات  خواهان  مقتول  خواهر 
او  برای  هایی  پاپوش  و  افسر  این  برای 
می‌شود که حکایت از خیانت این افسر به 

کشورش می باشد.
آکشی  را  دریایی  نیروی  افسر  این  نقش 
از  شود،  می  گفته  و  کرده  بازی  کومار 
عهده اجرای نقش خود خیلی خوب برآمده 

است.
گویند  می  سینمایی  منتقدان   اما 
شرح حال گونه بودن »رستم« ممکن است 
واقعی  های  چهره  سوی  از  را  اعتراضاتی 

این ماجرای تاریخی به دنبال داشته باشد.
ام،  اف  ایندیا  اینترنتی  سایت  نوشته  به 
بینی  پیش  هم  سینما  اقتصادی  تحلیلگران 
گیشه  جدول  در  آن  برای  بالایی  فروش 

نمایش سینماها می کنند.
آکشی کومار 48 ساله از ابتدای سال جاری 
و  »ایرلیفت«  پرفروش  فیلم  دو  میلادی، 
»خانه شلوغ 3« را روی پرده سینماهای هند 

داشته است.
دسای  سورش  تینو  را  »رستم« 
در دکروز  ایلینا  و  کرده   کارگردانی 
 آن، نقش مقابل آکشی کومار را بازی کرده 

است.

پیاده رو یا پارکینگ؟ »رستم«، جنجال به پا می کند

تاج ملکه زیبایی جهان، بر سر خانم 100 ساله! 

ثریا قاسمی 

از حاشیه‌ها، ناراحت می‌شوم 
بازگشت با یک کار دفاع مقدسی

ماهی کمانگیر را با چشمان خود ببینید 


