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ضرب المثل فرانسوی

ضـرب المثـل هـای جـهان
فقیر کسی نیست که کم دارد بلکه کسی است که 

خواهش های زیاد دارد.

محصولات  عرضه  نمایشگاه 
امور  و  شهید  بنیاد  فرهنگی 
محل  در  کازرون  ایثارگران 
گلزار شهدای بهشت زهرا)س( 
شهیدان   مطهر  قبور  جوار  در  و 

افتتاح شد. 
هدف  با  که  نمایشگاه  این 
شهادت  و  ایثار  فرهنگ  ترویج 
خصوصی   بخش  مشارکت  با  و 
صورت  به  است   شده  برپا 
و  شهیدان  عاشقان  از  دائم 
مذهبی  مراسم  برگزارکنندگان 

پذیرایی خواهد کرد.
کتب  قرآن،  مرکز،  این  در   
مخصوص  های  کتاب  ادعیه، 
کتب  انواع  و  گرانقدر  شهدای 
سنتی  طب  تاریخی،  مذهبی، 
و... متناسب با گروه های سنی 

مختلف عرضه می شود.

فرهنگی  اقلام  عرضه  همچنین 
البسه  رحل،  همچون  گوناگون 
چفیه،  جانماز،  و  مهر  مذهبی، 
پلاک، سربند، اسباب بازی های 
فرهنگی و سایر اقلام متناسب با 
ایثار و شهادت و امور  فرهنگ 
مذهبی از دیگر فعالیت های این 

نمایشگاه است.
وجـود ایـن نمایشـگاه، افـراد 
حقیقـی و حقوقـی و همچنیـن 
هیـات هـای مذهبی و مسـاجد 
تهیـه  بـرای  را  شهرسـتان 
اقالم فرهنگـی خـود از سـفر 
بـه شـهرهای دیگـر بـی نیـاز 
دلیـل  همیـن  بـه  و  می‌کنـد 
پیش‌بینـی مـی شـود اسـتقبال 
چشـمگیری از این نمایشگاه از 
سـوی قشـر مذهبی شهرسـتان 

پذیـرد. صـورت 

روزنامه  دریافتی  گزارش  به 
آستانه  در  کازرون،  از  طلوع 
سالگرد عملیات مرصاد جمعی از 
تکاور  تیپ  مدیران  و  فرماندهان 
منطقه  در  مستقر  سجاد)ع(  امام 
حضور  با  غرب  شمال  ماموریتی 
سیلوانا  شهر  شهدای  گلزار  در 
ساحت   به  احترام  ادای  ضمن 
مقدس شهدای این شهر و زیارت 
فاتحه  قرائت  با  مطهرشان  قبور 
کفنان  گلگون  این  خاطره  و  یاد 
ادامه  در  داشتند.  گرامی  را  کرد 

این برنامه ضمن دیدار با تنی چند 
از خانواده های شهدا و اهالی این 
شهر راجع به نحوه شهادت شهدای 
والامقام کرد مطالبی از ایستادگی 
دفاع  دوران  در  شهر  این  مردم 
مقدس و جنایات رژیم بعث عراق 
در بمباران این منطقه مطالبی بیان 
شد و در پایان این دیدار صمیمی 
در  تیپ  رزمندگان  حضور  از 
تشکر  و  تقدیر  شهدا،  تکریم 

به عمل آمد. 

 به گزارش دریافتی روزنامه طلوع 
کل  ستاد  از  هیاتی  کازرون،  از 
نیروهای مسلح به سرپرستی سردار 
شادمانی )معاون عملیات ستاد کل 
سردار  اتفاق  به  مسلح(  نیروهای 
حمزه  قرارگاه  فرمانده  اوصانلو 
سیدالشهدا)ع( و معاون عملیاتی آن 
شهیدان)شمال  منطقه  در  قرارگاه 
تکاور  تیپ  رزمندگان  از  غرب( 
در  نمود.  بازدید  سجاد)ع(  امام 

ضمن  ساعته  چند  دیدار  این 
بازدید  و  منطقه  اوضاع  بررسی 
و  رزم  آمادگی  توان  وضعیت  از 
تحت  های  پایگاه  بهداشتی  مسایل 
حافظان  با  نشستی  تیپ،  کنترل 
در  که  شد  برگزار  مرزها  امنیت 
جدی  برخورد  و  هوشیاری  به  آن 
حافظان امنیت با عوامل شوم قاچاق 
و هر گونه تردد عوامل ضد انقلاب 

تاکید شد.

سرویس خبری/ علی گلچین: صبح روز دوشنبه 
با توجه به تماس تلفنی چند تن از مردم باخبر 
بار درختان سروقامت  شدیم که برای چندمین 
کازرون  شهدای  ورزشی  استادیوم  وکهنسال 
گردیده  قطع  متاسفانه  ناشناس  افرادی  توسط 
و  رفته  حادثه  وقوع  محل  به  سریعا  لذا  است؛ 
صحنه‌های بسیار دردناکی از برش درختان  به 
وقتی  البته  نمودیم.  مشاهده  را  برقی  اره  وسیله 
و  سریع  حضور  شاهد  داشتیم  حضور  آنجا  در 
لطفی  و  محیط زیست  دوستدار  مردم  موقع  به 
نیروی  به  سریع  دستور  که  کازرون  دادستان 
داشته  حضور  صحنه  در  که  بود  داده  انتظامی 

باشند، بودیم .

دیگر  سویی  از   
های  پرونده 
این  در  قضایی 
تشکیل  خصوص 
به  بنا  که  شد 
با  وگو  گفت 
نفر   2  ، دادستان 
کلانتری  راهی 
تحقیقات  جهت 
اند.  شده  اولیه 
این  همچنین 
در  مسئول  مقام 
خصوص قطع بی 
نشان شد: در  رویه درختان در کازرون خاطر 
این خطاها گردد  صورتی که شهروندی دچار 
قطعاً جرم انجام داده که برابر  قانون و مقررات 

با وی برخورد قاطع خواهد شد . 
کارشناس  بازیار  محمد  که  است  ذکر  شایان 
شهرستان  دادگستری  جرم  وقوع  از  پیشگیری 
موقع  به  حضور  جرم  وقوع  محل  در  کازرون 
انتظامی  نیروی  با  ای  ویژه  همکاری  و  داشت 
به  هم  خصوص  این  در  که  آورد  عمل  به 
با تلاش مردم  ما عنوان داشت: حتماً  خبرنگار 
و پرسنل انتظامی و تحقیقات، مسببین این عمل 
را شناسایی کرده و نتیجه را به سمع و نظر مردم 

می رسانیم . 
در پایان، بنده به عنوان یک خبرنگار می توانم 
که  بگویم  جوانان  و  ورزش  اداره  مسئولین  به 
اولا آیا کسی جرات دارد در روز روشن آن هم 
به وسیله اره برقی اقدام به قطع درختان کهنسال 

و سروقامت نماید ؟
دوما چرا آن افرادی که عمداً اقدام به این عمل 
بریدن درختان  از  زننده و سپس پس  زشت و 
اقدام به مخفی نمودن چوبها خصوصاً به وسیله 
نشود،  متوجه  کسی  تا  اند  کرده  لای  و  گل 
حداقل یک  شما  قطعاً  کنید؟  نمی  شناسایی  را 
که  دارید  ورزشی  استادیوم  محوطه  در  مامور 

نظاره‌گر محوطه باشد . 
از  کازرون  زیست  محیط  دوستدار  مردم  سوماً 
و  شدید  پیگیری  مسئول   مقامات  و  دادستان 
برخورد با عوامل این قضیه را خواستار شده اند . 
البته قطع این درختان به وسیله تربیت بدنی در 
دوره های قبل 2 بار صورت گرفته است که یا 
برای ساخت نمازخانه و یا برای احداث حفاظ 
بار  این  دور جایگاه بوده است ، ولی متاسفانه 
توسط  و  دستور چه کسی  به  که  نیست  معلوم 
چه کسانی صورت گرفته و قصد چه عملیات 

جدیدی را دارند .
پس قضاوت را به دست مقامات قضایی و مردم 

می گذاریم .

دانشگاه  تغذیه  ارشد  کارشناس 
گفت:  شیراز،  پزشکی  علوم 
برخلاف  امگا3  چرب  اسیدهای 
در  چرب،  اسیدهای  انواع  سایر 
بدن انسان تولید نمی شوند و باید 
از راه دریافت غذایی تامین شوند.

شیراز،  در  دا"  وب   " گزارش  به 
غذاهای  افزود:  صادقی"  "فاطمه 
ماهی،  شامل  امگا3  از  سرشار 
روغن های گیاهی، آجیل)به ویژه 
بذر  روغن  کتان،  بذر  گردو(، 
سبز  برگی  های  سبزی  و  کتان 

رنگ است. 
او با بیان اینکه امگا3 بخش جدایی 
ناپذیری از غشای سلولی هستند و 
عملکرد  روی  تاثیرگذاری  با 
ساخت  در  سلولی  گیرنده‌های 
انعقاد  کننده  تنظیم  های  هورمون 
خون، انقباض سرخرگ و التهاب 
امگا3  داد:  ادامه  دارند،  نقش 
مغزی  سکته  و  قلبی  بیماری  از 
لوپوس،  مهار  به  و  جلوگیری 
روماتوئید  آرتریت  و  اگزما 

کمک می کند. 
صادقی با اشاره به اثرات سودمند 
گفت:  قلب،  سلامت  در  امگا3 
در  ماهی  روغن  یا  ماهی  مصرف 
تکرار  کاهش  یا  و  پیشگیری 
داشته  مثبت  نقش  قلبی  سکته 
خونی  سطح  که  افرادی  است؛ 
اسیدهای چرب امگا3 بالاتر از حد 
از  کمتر  30درصد  دارند  متوسط 
کسانی که پایین ترین سطح خونی 
امگا3 را دارند، دچار فیبریلاسیون 
سکته  به  تواند  می  که  دهلیزی 
بینجامد  قلبی  نارسایی  یا  مغزی 

می‌شوند. 
اسـت  یـادآور شـد: درسـت  او 
کـه امـگا3 اثـرات مثبتـی دارد 
اما، مکمـل نمی توانـد جایگزین 
مـواد غذایـی شـود؛ در صورتـی 
کـه فرد یـک رژیم غذایی سـالم 
بـا مقادیـر مناسـبی از میـوه ها، 
سـبزی ها و ماهی مصـرف کند، 
بـه مصـرف مکمل روغـن ماهی 

نیازی نـدارد. و امـگا3 

گروه  بزرگترین  از  یکی  دفتری  کارکنان 
های شغلی هستند که بیشتر در حالت نشسته و 
بدون حرکت کار می کنند، این افراد دو سوم 
ساعات کاری خود را در حالت نشسته سپری 
می کنند و بیماری های شایع امروز، در کمین 

آن هاست.
به گزارش "وب دا" در شیراز، کارشناس ارشد 
ارگونومی دانشگاه علوم پزشکی شیراز، گفت: 
نشستن و حرکت نداشتن در محیط های کاری 
قلبی  های  بیماری  به  ابتلا  خطر  یک  دفتری 
بیماری‌های  چاقی،  دو،  نوع  دیابت  متابولیک، 
کولون،  سرطان)سینه،  انواع  عروقی،  قلبی 
اسکلتی  اختلالات  ریه(،  پروستات،  تخمدان، 

عضلانی و مرگ و میر زودرس است.
کار  عواقب  از  یکی  دانشمندی"  "هادی 
میزان  کاهش  را  زیاد  نشستن  و  بی حرکت 
کاهش  کرد:  اضافه  و  دانست  مصرفی  انرژی 
مصرف انرژی، عاملی برای بروز چاقی در افراد 
محسوب می شود؛ نتایج برخی از مطالعات نشان 
می دهد به ازای هر دو ساعت نشستن در روز، 
خطر  درصد،  هفت  و  چاقی  خطر  درصد  پنج 

دیابت افزایش می یابد.
این کارشناس ارشد ارگونومی دانشگاه، با بیان 
های  نشانه  شیوع  دفتری،  های  شغل  در  اینکه 

اندام  در  ویژه  به  عضلانی  اسکلتی  اختلالات 
های فوقانی مانند گردن، شانه و کمر بالاست، 
زندگی  پیامدهای سبک  از  دیگر  یکی  گفت: 
است؛  زودرس  مرگ  حرکت،  بی  و  نشسته 
گزارش های سازمان بهداشت جهانی نشان می 
دهد که سالانه 3/2 میلیون نفر در سراسر جهان 
مرگ  دچار  غیرفعال  زندگی  سبک  علت  به 

زودرس می شوند.
بی  زندگی  سبک  مقابل  در  کرد:  اضافه  او 
فیزیکی  زندگی  سبک  نشسته،  و  حرکت 
به  ابتلا  ارتقا و خطر  را  فعال، سلامت عمومی 
بیماری‌های مزمن را کاهش می دهد؛ بنابراین 
طولانی  نشستن  از  ناشی  اثرات  کاهش  برای 
مدت، به افراد توصیه می شود که بعد از یک 
از  نشسته، دست  ساعت کار کردن در حالت 
به  ایستاده  حالت  در  10دقیقه  و  بکشند  کار 

انجام حرکات نرمشی بپردازند.
دانشـمندی یادآور شـد:  نـرم افزارهایی مانند
Stretch break و Compustretch، بـرای 
نصـب روی رایانـه هـا طراحی شـده اسـت و 
پـس از مـدت زمانـی کـه از سـوی کاربـر 
بـرای آن تعریـف مـی شـود، اجـرا شـده و 
تعـدادی حـرکات نرمشـی را بـرای کاربر به 

نمایـش می گـذارد.

اپیدمیولوژی  آمار  دپارتمان  مسئول 
پژوهشکده غدد وزارت بهداشت، گفت: 
ویتامین  کمبود  کشور  زنان  درصد   ۸۰
دی دارند و مصرف ماهیانه یک قرص 
مکمل ویتامین دی برای هر زن ایرانی 

ضروری است.
یکی  دی  ویتامین  افزود:  خلیلی،  داود   
از ویتامین‌های ضروری بدن انسان است 
در  جامعی  بررسی  هنوز  متاسفانه  ولی 
این  شود  مشخص  تا  است  نشده  کشور 
میزان کمبود ویتامین دی در کشور چه 
سلامت  برای  را  پیامدهایی  و  عوارض 

ایرانیان داشته است.
• مجله دارو و ویتامین

وی ادامه داد: اختلاف نظرهایی در دنیا 
دی  ویتامین  کمبود  پیامدهای  درباره 
این  است،  مسلم  آنچه  اما  دارد  وجود 
شدید  کمبود  با  ما  در کشور  که  است 
ویتامین دی، میان مردم به ویژه در بین 
اقداماتی  باید  و  ایم  مواجه  یائسه  زنان 

برای جبران آن انجام دهیم.
اپیدمیولوژی  آمار  دپارتمان  مسئول 
وزارت  متابولیسم   و  غدد  پژوهشکده 
بهداشت گفت: وزارت بهداشت اقداماتی 
را برای جبران این کمبود شروع کرده 
قرص  مکمل  توزیع  مثال  عنوان  به  و 

ویتامین دی در کنار مکمل قرص آهن 
شده  شروع  دبیرستانی  دختران  برای 

است.
اقدام  کرد:این  اظهار  حال  عین  در  وی 
کافی نیست و باید برای جبران کمبود 
شدید ویتامین دی در حوزه عمومی و به 
ویژه برای زنان یائسه فکر اساسی شود 
و حتما باید مکمل خوراکی ویتامین دی 

در اختیار زنان قرار گیرد.
خلیلی خاطرنشان کرد: تمام زنان ایران 
باید حداقل به صورت ماهیانه یک قرص 
ویتامین D3 با دوز 50 هزار را مصرف 
کنند و اگر افرادی کمبود شدیدتر دارند 
مدتی  برای  پزشک  دستور  با  می‌توانند 
از دوزهای مصرف بالاتر استفاده کنند.

در  دی  ویتامین  کمبود  درباره  وی 
مورد  این  در  افزود:  ایرانی  مردان  بین 
حتما  نداریم.  اختیار  در  را  دقیق  آمار 
کمبود  زیادی  میزان  به  نیز  آقایان  در 
به  زنان  اما در  دارد  ویتامین دی وجود 
علل مختلف از جمله شیردهی، بارداری 

و عوامل دیگر این کمبود بیشتر است.
داد:  ادامه  اپیدمیولوژیک  متخصص  این 
آفتاب یکی از منابع اصلی تامین ویتامین 
دی است و آلودگی هوا و پوشش افراد 
در میزان جذب ویتامین دی موثر است؛ 

ضمن اینکه خانه‌های بسیاری از ایرانیان 
آفتابگیر نیست و اگر هم آفتابگیر باشد، 
آفتاب پشت شیشه هیچ تاثیری در رفع 

کمبود ویتامین دی ندارد.
مهم  ریزمغذی‌های  از  یکی   D ویتامین 
عوارض  تنها  نه  آن  کمبود  که  است 
پوکی  مانند  زیادی  جسمی  جدی 
که  دارد  اسکلتی  مشکلات  و  استخوان 
حتی موجب بروز و تشدید بیماری‌های 
افسردگی  گسترش  جمله  از  و  روانی 

می‌شود.
نور   ،D ویتامین  دریافت  اصلی  منبع 
به  آن  تابش  از  پس  که  است  آفتاب 
پوست و فرآیندهای پس از جذب آن 
در زیرپوست به ویتامین D فعال، تبدیل 
ویتامین  این  به  را  بدن  نیاز  و  می‌شود 

ضروری بر طرف می‌کند.
بـا وجـود  اسـت کـه  ایـن  واقعیـت 
آفتابگیـر بـودن سـرزمین‌مان، کمبـود 
ایـن ویتامیـن در بیـن شـهروندان این 
سـرزمین طی سـال‌های اخیر به شـدت 
و  عـوارض  و  اسـت  یافتـه  افزایـش 
بیماری‌هـای ناشـی از ایـن کمبـود هر 
روز گسـترده تـر می‌شـود و از جملـه 
عامـل مهـم ایـن کمبـود، آلودگی هوا 

و افزایـش ریزگردهاسـت.

حضور  با  عفاف  و  حجاب  آموزشی  کارگاه 
با  کازرون  واحد  در  مرد  و  زن  کارکنان 
سخنرانی حجت‌الاسلام حسن یاسین‌راد در سالن 

اجتماعات واحد کازرون برگزار شد.

دریافتی  گزارش  به 
یاسین‌راد  طلوع،  روزنامه 
طول  در  اینکه  بیان  با 
مرجع  هیچ  اسلام  تاریخ 
واجب  را  چادر  دینی 
گفت:  است،  نداسته 
حجاب  ملاک  »چادر 
شرعی  حدود  اما  نیست 
کامل  به‌طور  باید  آن 
این  و  شود  رعایت 
جامعه  افراد  برای  امر 
ضروری و الزامی است.«

وی افزود: »برای رعایت 
کردن حجاب از سوی دانشجو باید به نکاتی از 
جمله اینکه حجاب را یک ارزش بدانیم و آن 
سوی  از  باید  حجاب  و  توجه  کنیم،  تکریم  را 
استادان زن و مرد به‌صورت عملی رعایت شود، 

مسئولان نظارتی نیز باید دارای تخصص، علم و 
اطلاع کامل و فن و قدرت بیان بالایی در این 

رابطه باشند.«
یاسین‌راد ادامه داد: »این کار باید با مهارت، از 
روی محبت و دلسوزانه و با کمال احترام انجام 
شود تا بتوانیم با بیان آسیب‌های بدحجابی فرد 

بدحجاب را قانع کنیم.«
کرسی‌های  برگزاری  درباره  دینی،  مبلغ  این 
»یکی  گفت:  نیز  دانشگاه‌ها  در  آزاداندیشی 
صحیح  اجرای  بدحجابی  با  مبارزه  راه‌های  از 
آن  در  که  است  آزاداندیشی  کرسی‌های 
نظرهای  و  مناظره  هم  با  توانند  می  دانشجویان 
خود را بیان کنند و این کار بسیار مفید است.«
واحد  در  عفاف  و  حجاب  کارگاه  مدرس 
کازرون مهم‌ترین عامل توسعه و ترویج حجاب 
و عفاف در جامعه را فرهنگ‌سازی و آموزش 

واقعی دانست.

 افتتـاح نمایشگـاه 
 عرضه محـصولات فرهنگی 

بنیـاد شهیـد

 ادای احترام جمعی از فرماندهان 
و مدیران تیپ تکاور امام سجاد)ع( به 

شهدای سیلوانا در منطقه شمال غرب

دیدار سردار شادمانی معاون عملیات 
ستاد کل نیروهای مسلح با رزمندگان تیپ 

تکاور امام سجاد)ع( در شمال غرب

قطع درختان سروقامت استادیوم ورزشی، توسط افراد ناشناس

 امگـا 3، بـه یـاری 
قلـب هـا می آیـد 

آیا می دانستید بی حرکتی، یک عامل خطر 
نوظهور برای تهدید سلامتی کارکنان دفتری است؟

زنان، هر ماه یک قرص مکمل ویتامین دی مصرف کنند

بر گزاری کارگاه آموزشی حجاب و عفاف، در واحد کازرون


