
متولدین  فروردین:
در حال حاضر آنقدر سرتان شلوغ است و آنقدر کار برای انجام دادن 
در زندگیتان دارید که نمی دانید از کجا باید شروع کنید. در واقع شما 
باید پیش از آغاز هر کار جدیدی کارهای نصفه و نیمه تان را به انجام 

برسانید و پرونده آنها را ببندید.
متولدین اردیبهشت:

است  برخوردار  بالایی  بسیار  از جذابیت  برای شما  نفر که  امروز یک 
می تواند شما را به سادگی از مسیر اصلیتان منحرف کند، ولی با کمی 

اراده و کنترل نفس می توانید به این وسوسه جواب منفی بدهید.
متولدین خرداد:

امروز شما از انجام هر کاری که خارج از روند عادی کارهایتان باشد 
هراس دارید و به دقت مواظب تک تک حرکات خودتان هستید. به طور 
یا آغاز پروژه های  تازه و  افراد  با  ارتباط  برقرار کردن  از  عادی شما 
جدید لذت می برید اما حالا بیش از همیشه احتیاط می کنید و دست به 

عصا راه می روید. 
متولدین تیر:

شما دارید تلاش می کنید که روند روزانه کارهایتان را به ثبات برسانید 
و از این طریق پیشرفتی قابل توجه داشته باشید و به اهدافتان تا جای 

ممکن نزدیک شوید.
متولدین مرداد:

تصمیم های مهم و بنیادی که این اواخر در رابطه با زندگیتان گرفته اید 
قرار  مجدد  تایید  مورد  مثبت  بسیار  از جنبه های  ای  با مجموعه  امروز 
با  و  شده  مطمئن  هایتان  انتخاب  از صحت  دیگر  بار  یک  و  می گیرند 
تلاش  هایتان  خواسته  آوردن  دست  به  برای  بیشتری  اراده  و  قدرت 

خواهید کرد. 
متولدین شهریور:

به نظر می رسد که وقت تفریح و لذت فرا رسیده و شما می خواهید در 
کمترین زمان بیشترین لذت ممکن را از زندگی ببرید، ولی در واقع می 
دانید که باید از صبح زود در محل کارتان حاضر باشید و وظایفتان را 

به انجام برسانید. 
متولدین مهر:

حالت دمدمی مزاج فعلی شما به خاطر بیخیال بودن و یا اهمیت ندادن 
شما به اطرافتان نیست، بلکه تنها دلیل آن این است که ذهنتان به شدت 

درگیر پردازش گزینه های مختلفی است که پیش رو دارید.
متولدین آبان:

اواخر  این  امروز روز فرصت های پنهان است؛ اگر احساس می کنید 
موقعیتی برای بروز خلاقیتتان نداشته اید حالا وقت آن رسیده که به دقت 

موقعیت های احتمالی را سنجیده و از آنها استفاده کنید. 
متولدین آذر:

امروز تمایل زیادی به تفریح و لذت بردن از زندگیتان دارید و ممکن 
است در این راه کمی زیاده روی کنید، ولی اگر می خواهید مجبور به 
پرداخت بهایی سنگین برای این کار نشوید بهتر است کمی خودتان را 
محدود کنید و حد و مرزهایی برای خودتان و کارهایتان مشخص کنید. 

متولدین دی:
لباس هایی که می پوشید یا مدل موهایتان آنقدرهایی که فکر می کنید 
برای امروزتان تأثیری نخواهند داشت؛ آنچه از اهمیت بالاتری برخوردار 

است نگرشی است که تصمیم می گیرید داشته باشید. 
متولدین بهمن:

ارائه اهدافتان به صورت منسجم شانس رسیدن شما به موفقیت را افزایش 
تجربه های  از  دارید که  را  امکان  این  داد. در حال حاضر شما  خواهد 

قبلیتان حداکثر استفاده را ببرید. 
متولدین اسفند:

امروز شما سلطان دنیای خودتان هستید و حسی قوی از هویت شخصی 
خود دارید. خوشبختانه شما تمایل بسیار شدیدی دارید که هر کاری را 

که به رسیدن شما به اهدافتان کمک می کند انجام دهید.
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ادی ردماین بازیگر اسکار گرفته انگلیسی تبار 
شب«  روزهای  »آخرین  در  بازی  با  سینما، 

نوع تازه ای از درام را تجربه می کند.
تیلدوم  ، مورتن  به گزارش جام جم آنلاین   
فیلمساز مستقل سینما امر کارگردانی این درام 

پرتنش اجتماعی را به عهده دارد.
او فیلم غیرمتعارف خود را براساس فیلمنامه ای 
شرح حال گونه از گراهام مور همکار قدیمی 

و همیشگی خود کارگردانی می کند.
موفق  فیلم  در  میلادی  گذشته  سال  دو  در 
»بازی تقلید« نیز با یکدیگر همکاری داشتند. 
این فیلم نامزد دریافت چند جایزه اسکار شد.

درباره  روزهای شب«  »آخرین  درام  داستان 
دنیای  بزرگ  دوغول  تضادهای  و  برخوردها 

صنعت و اختراعات است.
دو  روی  بر  مشخص  طور  به  داستان  این 
توماس  شده  شناخته  و  معروف  کاراکتر 
ادیسون و جرج وستینگهاوس تمرکز خواهد 

کرد.
صنعتگر  دو  این  پرهیاهوی  و  جنجالی  نبرد 
برای خلق انقلابی در دنیای الکتریسیته، به نام 

»جنگ جریان ها« مشهور شد.
در جریان این رقابت سخت، توماس ادیسون 

توانست رقیب خود را شکست دهد و نام خود 
را در تاریخ برای همیشه ماندگار کند.

»آخرین  سینمایی  فیلم  در  ورایتی،  نوشته  به 
روزهای شب«، ادی ردماین در نقش کاراکتر 

توماس ادیسون بازی خواهد کرد.
تازه  فیلمبرداری درام  دارد کلید  تیلدوم قصد 

مختلف  های  لوکیشن  در  ژانویه  ماه  را  خود 
کشور انگلستان بزند.

ردماین در سال 2015 برای »تئوری همه چیز« 
دریافت  را  مرد  بازیگر  بهترین  اسکار  جایزه 
دانمارکی«،  »دختر  برای  هم  امسال  او  کرد. 

نامزد دریافت این جایزه بود.

اعضای  از  یکی  خلخالی«  »آرام 
از  بوشهر  لیمر  موسیقی  گروه 
موسیقی  فستیوال  رئیس  سوی 
عنوان  به  فرانسه  مونتیگناک 
برگزیده  بانوی  و  صلح  سفیر 
شد. انتخاب  فستیوال  این 
نقل  به  نوا  جم  جام  گزارش  به   
»محمدرضا  ایرانیان  موسیقی  از 
بلادی« سرپرست گروه موسیقی 
خبر  این  اعلام  با  بوشهر  لیمر 
گروه  حضور  دنبال  »به  گفت: 
موسیقی  فستیوال  در  لیمر 
اجرای  و  فرانسه  مونتیگناک 
بومی  های  آیین  و  موسیقی 
خلخالی«  »آرام  خانم  بوشهر؛ 
آیینی  حرکات  بخش  در  که 
کردند  می  همراهی  را  گروه 
فستیوال  سوی  از  گذشته  روز 
بانوی  و  صلح  سفیر  عنوان  به 
شد.« انتخاب  فستیوال  برگزیده 
انتخاب  »این  داد:  ادامه  وی 
بود  ما  برای  بزرگ  افتخاری 
چرا که در این فستیوال بیش از 
قالب گروههای  ۴00 هنرمند در 
حضور  دنیا  مطرح  موسیقی 
این  بین  از  ایشان  و  داشتند 
شدند.« انتخاب  هنرمند  تعداد 
بلادی افزود: »بعد از این انتخاب، 
خانم خلخالی طی مراسم اختتامیه 
به همراه رئیس فستیوال پیام صلح 
منتقل  دیگر  گروههای  به  را 
جهانی  صلح  آرزوی  و  کرده 
و  فستیوال  از  نمایندگی  به  را 
گروههای  دیگر  برای  ما  گروه 
دادند.« ارائه  کننده  شرکت 
اشاره با  لیمر  گروه   سرپرست 
بانوی  یک  انتخاب  دلایل  به   
فستیوال  این  در  ایرانی  هنرمند 
گفت:  صلح  سفیر  عنوان  به 
کنار  در  فستیوال  این  در  »ما 

به  مربوط  آیین های  اجرای 
»من  عنوان  با  قطعه ای  بوشهر، 
که  کردیم  اجرا  را  دارم«  چه 
آیینی  حرکات  گروه  آن  در 
و  کردند  اجرا  را  سماع  رقص 
در  نیز  خلخالی«  »آرام  خانم 
داشت  محوری  نقش  گروه  این 
استقبال  بسیار مورد  اجرایش  که 
هم واقع شد به طوری که شبکه 
از  بخش  یک  فرانسه  تلویزیونی 
فستیوال  این  به  را  خود  برنامه 
ما  گروه  اجرای  به  اختصاصا  و 
داد.« اختصاص  سماع  رقص  و 
نظر  »به  داشت:  اظهار  بلادی 
ایشان،  انتخاب  عمده  علت  من 
خوب  و  موفق  اجرای  کنار  در 
رفتار،  لباس،  نوع  سماع؛ 
است.« بوده  ادب  و  اخلاق 
چه  »من  قطعه  خصوص  در  وی 
موسیقی  تلفیق  نحوه  و  دارم« 
»این  گفت:  سماع  با  بوشهر 
از  اشعاری  روی  که  را  قطعه 
تلفیق  نوعی  به  ام  ساخته  مولانا 
است. سماع  با  بوشهر  موسیقی 
و  حالتها  آن  من  واقع  در   
و  موسیقی  در  که  حرکتهایی 
آیین های جنوب وجود دارد مثل 
زار،یزله و حتی بعضی از حالتهای 
تلفیق  سماع  با  را  عزا  موسیقی 
ریشه  یک  معتقدم  چون  کردم 
این آیین های  بین همه  مشترکی 
دارد.« وجود  گونه  نیایش 
بلادی در خاتمه خاطر نشان کرد: 
فستیوال   5 در  حضور  برای  »ما 
با  و  ایم  آمده  فرانسه  جنوب  به 
توجه به برگزاری مراسم اختتامیه 
مونتیگناک،  موسیقی  فستیوال 
دومین فستیوال نیز به پایان رسید 
و گروه ما خود را برای حضور در 
۳ فستیوال دیگر آماده می کند.«

 خواننده ایرانی، بانوی برگزیده 
فستیوال فرانسه

خواندنی امروزِ شما
بسیاری  که  است  جوانی  بازیگر  روشن،  نفیسه 
می شناسند.  تلویزیونی  آثار  در  بازی  از  را  او 
روشن، بازی در سریال هایی همچون تب سرد، 
روزگار قریب، کلانتر، سال های برف و بنفشه، 
اغما، مثل هیچ کس، دارا و ندار، پنج کیلومتر تا 
نام  بهشت و... را در کارنامه هنری خود دارد. 
نفیسه روشن مدتی است به دلیل درگیری هایش 
در فضای مجازی بر سر زبان ها افتاده. در همین 
اظهار  او داشتیم که ضمن  با  زمینه گپ وگفتی 
تنفر از فضای مجازی اذعان کرد فقط به خاطر 
فضا  این  در  می ورزند،  عشق  او  به  که  افرادی 

مانده است.
 این روزها حال و هوای حضور در شبکه های 

اجتماعی چگونه است؟
مجازی  فضای  حال  دیده هایم،  براساس 
تعطیل  باید  کلا  که  آنقدر  است؛  بد  خیلی 
هنرمندان،  دنیا  تمام  در  شود.  درمان  یا 
ورزشکاران، سیاستمداران و چهره ها اتفاقی 
از  می آید  پیش  برایشان  لحظه  هر  که  را 
و  اطلاع رسانی  اجتماعی  شبکه های  طریق 
طرفداران خود را در آن حال و هوا و اتفاق 
شریک می کنند، اما متاسفانه در ایران انتشار 
از  هجومی  با  هنرمندان  سوی  از  پیامی  هر 
فحش ها، توهین ها، تهمت ها و قضاوت های 
هنرمند(  فخرفروشی  تصور  )مانند  نادرست 
مواجه می شود. گروهی نیز بسیار بامحبت و 
مهربان هستند که گاهی نیز با افراد بی ادب 
غم انگیز  بسیار  وضعیت  این  که  می جنگند 
است چراکه دو نفر که هموطن و همزبان 

هستند، با یکدیگر درگیر می شوند.
بارها در صفحات دوستانم دیده ام که اگر 
متحرک(  )سقف  سانروف  از  گوشه ای 
ماشین یا مارک تلفن همراه مشخص باشد، 
بگویی  می خواهی  می نویسند  نظرات  در 
از  گوشی ات  یا  داری  خارجی  ماشین 

برندهای گرانقیمت است؟! در واقع برخی افراد 
برای هر موضوعی، نظر مخالف دارند.

می روم  به خیریه ای  آمده  پیش  مورد خودم  در 
نظراتی  با  منتشر می کنم و  از آنجا  و تصویری 
دهد«  نشان  را  خیر خود  کار  نباید  »آدم  مانند 
روبرو می شوم. به نظر من نباید گفت چه کمکی 
کرده ایم، اما باید موسسات خیریه را معرفی کرد 

تا خیرین آنها را بشناسند و به کمک بروند.
منتشر  حیوانات  از  عکسی  گاهی  همچنین 
می کنم. در نظرات به من »حیوان باز« می گویند. 
حیوان باز یعنی چه؟! در احادیث آمده زمانی که 
غذایی می خورید، اگر موجودی مخلوق خداوند 
که دارای حس و عصب است، نگاهتان می کند، 
باید از غذای خود به او بدهید. فیلم های دردناک 
به  بی توجهی  نتیجه  حیوانات  به  رساندن  آزار 
این مسائل است که با افتخار در فضای مجازی 
فضای  مجازی،  فضای  متاسفانه  می کنند.  منتشر 

بدی است و از آن متنفرم.
این تنفر به معنای تصمیم شما برای ادامه ندادن 

فعالیت تان در شبکه های اجتماعی است؟
باید ادامه بدهم زیرا سال ها پیش صفحه ای جعلی 

به نام من در فیس بوک ساختند؛ در صورتی که 
دوستانم  طریق  از  ندارم.  فضا  این  در  صفحه ای 
اینترنتی  جرایم  پلیس  کمک  با  و  شدم  متوجه 
در حال  پیدا کردم.  را  دادگاه شخص جاعل  و 
حاضر در اینستاگرام فعال هستم تا تفاوت صفحه 
افراد  و  شود  مشخص  صفحات  سایر  با  اصلی 
بدخواه و بدنیت سوء استفاده نکنند. با این حال 
ذوقی را که اوایل ورودم به شبکه های اجتماعی 
داشتم و هر موضوعی را اطلاع رسانی می کردم، 

در حال حاضر ندارم.
برخوردهای  دلیل  به  پس  این  از  نتیجه  در 
نامناسب، فعالیت تان در فضای مجازی گسترده 

نخواهد بود؟
ام را منتشر  اتفاقات خصوصی تر و مورد علاقه 

قرار  صفحات  این  در  را  اطلاعاتی  نمی کنم. 
پرداخته  آنها  به  نیز  دیگران  شاید  که  می دهم 

باشند.
در شبکه اینستاگرام، خود را به عنوان بازیگری 
فعالیت های  از  اما  کرده اید،  معرفی  ایرانی 
منتشر  کمی  تصاویر  تان  بازیگری  و  هنری 

می کنید؛ این موضوع دلیل خاصی دارد؟
مطلبی  یا  عکس  سریالی  و  فیلم  از  که  زمانی 
و  ایرانی  کارهای  به  افراد  برخی  می گذاشتم، 
بسیاری از هنرمندان توهین می کردند؛ در نتیجه 
فقط زمان پخش و اکران خصوصی، درباره یک 
اثر اطلاع رسانی می کنم زیرا کارم برایم مقدس 
است و هنرمندان و همکارانم خیلی عزیز هستند 
و به نوعی ناموسم محسوب می شوند. شغلم بخش 

عمده ای از زندگی ام است.
تصاویر حیوانات کردید که  انتشار  به  اشاره ای 
دریافت  نیز  را  نامناسبی  برخوردهای  گاهی 
می کنید. از علاقه تان به حیوانات بیشتر صحبت 
کنید که حجم زیادی از عکس های اینستاگرام 

شما را به خود اختصاص داده است.
پدر  که  آموزشی  و  ام  زندگی  شرایط  دلیل  به 

و مادرم از دوران کودکی به من دادند، نه تنها 
حیوانات بلکه درخت، گل و گیاه را نیز دوست 
خانواده ام  از  را  موضوع  این  می توانید  دارم. 
بپرسید که حتی می گویم برگ درخت را نچینید 
زیرا احساس دارد و دردش می آید و به دلیل این 
درد باید در کائنات پاسخ داد. برای هر چیزی 
حیوانات  اما  قائلم  ارزش  آفریده،  خداوند  که 
احساس و شعور بالاتری نسبت به گیاهان دارند 
و به محبت پاسخ می دهند و از آزار دیدن رنج 
برایشان  زیادی  ارزش  دلیل  همین  به  می برند؛ 
پرنده ها  برای  بالکن  روی  گاهی  می شوم.  قائل 
کمک  بی سرپناه  گربه های  به  یا  می ریزم  دانه 
می کنم و تاثیر دعایشان را در زندگی ام می بینم.

گاهی در فضای مجازی از نشانه ها و المان های 
مذهبی استفاده می کنید. در صحبت هایتان 
به  کمک  و  احادیث  به  اشاره هایی  نیز 
نظر که  این  با  آیا  مخلوقات خدا کردید. 
جوانان نسبت به گذشته از مذهب و امور 

معنوی دور شده اند، موافقید؟
می شوند  پیدا  کاربرانی  مجازی،  فضای  در 
زیرا  ندارند  درمانی  و  درست  اعتقاد  که 
اگر کسی به خداوند اعتقاد داشته باشد، دل 
و  نمی شکند  نوشته هایش  با  را  خدا  بندگان 
را قضاوت  بدون آگاهی کسی  دلیل و  بی 
نمی کند. تمام این اعمال ما بازگشت دارد؛ 
دست  همان  با  بدهی  دستی  هر  با  واقع  در 

پس می گیری.
گویا شما کانال تلگرام هم دارید؛ در آنجا 

چگونه فعالیت می کنید؟
مطالب  آنجا  و  دارم  هم  تلگرام  کانال  بله؛ 
برای  اگر  حتی  می گذارم  علمی  و  مذهبی 

یک نفر مفید باشد.
در  را  تلخی  فضای  نظرم  به  مجموع  در 
کرده اید،  تجربه  اجتماعی  شبکه های 
و  داشته  وجود  لذت هایی  چه  آن  درکنار 
چطور  هم  کنار  در  را  لذت ها  و  تلخی ها  این 

توصیف می کنید؟
احساس  دارد.  وجود  تلخی ها  این  حال  هر  به 
ایجاد  را  فضایی  چنین  که  افرادی  می کنم 
پیش  بار  چند  هستند.  متحد  گروهی  می کنند، 
پروفایل  سه  با  را  کامنتی  نفر  یک  که  آمده 
بی هویت تایید کرده است و بعدا فهمیده ام یک 
نفر چهار پروفایل دارد. به خاطر انسان هایی که 
می دهند،  روحیه  و  مثبت  انرژی  عشق،  من  به 
و  بدنیت  افراد  این  شاید  می مانم.  فضا  این  در 
بخیل بخواهند با چنین حرف هایی، روحیه ام را از 
نظر عاطفی و احساسی تضعیف کنند، اما اجازه 
نمی دهم از نیرویی که خداوند به من داده دورم 

کنند.
سخن پایانی؟

این  به  نیست،  قفل  کسی  صفحه  می بینیم  اگر 
معناست که برای هموطنانش احترام قائل است 
و اجازه داده به پروفایل او وارد شوید و متن ها 
و عکس هایش را ببینید. وقتی فردی اجازه داده 
همه به صفحه اش وارد شوند، پس ما نیز کمی 
احترام قائل شویم و هر حرفی را منتشر نکنیم. 

تجربه تلخ نفیسه روشن در شبکه های اجتماعی

از فضای مجازی، متنفرم

مریم محبی ادی ردماین، در نقش توماس ادیسون کاریکاتور کاریکاتور 


