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022102اخبار شهرداری و شورای اسلامی شهر کازرون
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جلسه کمیته  در  مکی  مهدی  سید 
محیط  سازی  مناسب  و  زیباسازی 
شهری گفت: مناسب سازی محیط 
به  توجه  لزوم  و  مبلمان شهری  و 
این موضوع باید به طور مداوم مد 
نظر شهرداری ها به عنوان یکی از 
لازمه های توسعه شهر نشینی، قرار 

گیرد. 
این  بر  تاکید  با  کازرون  شهردار 
در  باید  موضوع  این  که  نکته 
قرار گیرد  دستور کار شهرداری، 
مبلمان  و  زیباسازی  بحث  گفت: 
محیط،  سازی  مناسب  و  شهری 
هاست  شهرداری  قانونی  وظیفه 
به صورت  باید  حال حاضر  در  و 
موضوع  این  به  متفاوت  و  جدی 
به  کار  از  بخش  این  و  نگاه شود 
عنوان وظیفه اجرایی دستگاه های 

مرتبط مد نظر قرار گیرد.
و  ایجاد روحیه  به   اشاره  با  مکی 
شهروندان  بین  در  نشاط افزایی 
ایجاد  و  شهری  مبلمان  گفت: 
ایجاد  باعث  شهری  سبز  فضاهای 
نشاط و شادابی در بین شهروندان 
شاهد  آن  دنبال  به  و  می شود 
جامعه ای پویا و سالم خواهیم بود.

بسترسازی  لزوم  بر  تاکید  با  وی 

ارایه  با  برای مشارکت شهروندان 
طرح ها و نظریه ها افزود: نظرات 
جایگاه  هر  در  شهروندان  همه 
شهروند  یک  عنوان  به  مقام  و 
می تواند برای شهرداری راهگشا و 

چاره ساز باشد.
صدور  از  کازرون  شهردار 
برای  عمومی  فراخوان های 
و  داد  خبر  شهروندان  ایده پردازی 
برای  گذشته  سال  دو  در  گفت: 
میادین سطح شهر و دیوارپوش ها 
های  ایده  و  نظرات  دریافت  با 
و  اصالت  حفظ  با  و  شهروندان 
تاریخی  شهر  فرهنگ  و  ریشه 
اقداماتی از جمله: نصب  کازرون، 
و  فردوسی  میدان  در  هایی  المان 
سطح  دیوارهای  طراحی  و  بعثت  
حال  در  است.  گرفته  انجام  شهر 
از  متعدد  فراخوان های  نیز  حاضر 
طرح  ارایه  برای  نشریات  طریق 
شده  داده  شهدا  میدان  زیباسازی 

است.
مکی  در پایان، خواستار مشارکت  
شهروندان صاحب سبک، طراحان، 
مهندسین   و  شهرسازان  معماران، 
های  طرح  برای  پردازی  ایده  در 

پیشنهادی شد.

جلسه روز دوشنبه شورای اسلامی شهر کازرون این هفته با حضور 
اسلامی  شورای  مجلس  در  کازرون  مردم  نماینده  رضازاده  حسین 
برگزار گردید. در این جلسه  در مورد مسایل مهم مدیریت شهری و 

عمومی بحث و تبادل نظر صورت گرفت.
با  از برگزاری جلسه مشترک  ابراز خرسندی  با  حمیدرضا شهیدیان 
نماینده مجلس اظهار داشت: وجه مشترک میان نمایندگان مجلس و 
شورای اسلامی در نوع انتخاب هر دو، توسط رای مستقیم مردم است 
و این ویژگی مسئولیت مهمی بر دوش نمایندگان مجلس و اعضای 

شورای اسلامی می گذارد.
رییس شورای اسلامی کازرون با بیان اینکه مهمترین معضل کنونی 
قانونی  راهکارهای  ارایه  گفت:  است  بودجه  تامین  ها  شهرداری 
برای جذب درآمد پایدار از محل اعتبارات ملی در این برهه،  امری 

ضروری برای ایجاد توسعه پایدار در مدیریت شهری است.
به پرونده های مفتوحه  با اشاره  این نشست  بهرام زاده در  هیبت الله 
شهرداری در دادگستری خواستار همیاری نماینده مجلس در تسریع 

رسیدگی پرونده بزرگ زمین خواری در کازرون شد.
با طرح  ابراز مخالفت  اسلامی ضمن  فرنائب، رییس شورای  آذین 
مدیریت  ایجاد  برای  تلاش  اسلامی،  شوراهای  اختیارات  کاهش 
اقدام های موثر زمان حاضر دانست و  از جمله  یکپارچه شهری را 
افزود: مدیریت ادارت شهرستان بایستی بر اساس شایستگی انتخاب 
شوند والبته در این زمینه توجه به نیروهای بومی تاثیر زیادی در هر 

چه بهتر شدن سیستم مدیریت شهرستان خواهد گذاشت.
وی گفت: با توجه به کاهش سطح آب های زیر زمینی در کازرون 
بایستی خط انتقال آب به استان های هم جوار به نحو مطلوبی مدیریت 

شود تا در شهرستان کازرون شاهد بحران بی آبی نباشیم.
بابانظری دیگر عضو شورای اسلامی، اصلاح لایحه سهم شهرداری ها 
از محل اعتبارات مالیات بر ارزش افزوده را خواستار شد وگفت: 
بایستی  ها  شهرداری  مالی  استقلال  به  توجه  با  مجلس  نمایندگان 
در زمینه افزایش سهم شهرداری ها از محل عوارض توجه ویژه ای 
ادامه داد: توجه به مدیریت حمل ونقل شهری و تامین  نمایند. وی 
اعتبارات مورد نیاز حمل و نقل عمومی از دیگر اولویت های توسعه 

در هر شهری محسوب می شود که نیازمند پیگیری است.
بابانظری افزود: برررسی مجدد کارشناسي هاي صورت گرفته در مورد 
به مسایل محیط زیستی  احداث کارخانه سیمان در کازرون و توجه 
و جذب اعتبار به منظور تکمیل بوستان خانواده از مطالبات عمومی 

شهروندان است که توسط نماینده مجلس قابل پیگیری است.
نامداری با بیان اینکه مردم از نماینده مجلس حقوق عمومی کازرون 
را خواستار هستند، گفت: ارتباط با مسئولان کشوری و وزرا  توسط 
شهرستان  کنونی  بحران  از  رفت  برون  به  زیادی  کمک  نماینده 
می کند. آقایان مکی، حمیده وسروآزاد نیز در سخنانی خواستار تلاش 
،پیگیری  قضایی  دستگاه  های  پرونده  رسیدگی  روند  اصلاح  برای 
طرح های بزرگ مانند پتروشیمی، سد نرگسی  و جذب سرمایه گذار 

در راه اندازی صنایع وطرح های شهرستان کازرون شدند.

اظهار  نشست  این  ادامه  در  نیز  کازرون  شهردار  مکی  مهدی  سید 
داشت: یکی از معضلات گذشته تا به حال سکونتگاه های غیر رسمی 
در اطراف کازرون است که موجب بروز ناهنجاری های اجتماعی و 

فرهنگی شده است.
وی افزود: نزدیکی و تشابه امور رسیدگی میان شهرداری ها و مسایل 
شهرسازی زمینه ادغام این دو نهاد را فراهم می سازد که در مجلس 

باید بررسی و در صورت  تصویب، اجرا گردد.
عمومی،  ونقل  حمل  ناوگان  تقویت  برای  تلاش  کازرون  شهردار 
ارزش  از  شهرداری  سهم  افزایش  و  ای  یارانه  قیر  سهمیه  پیگیری 
افزوده را از مسایل مهم پیش روی مدیریت شهری کازرون عنوان 

نمود.
با  اسلامی  نماینده مردم کازرون در مجلس شورای  حسین رضازاده 
نماینده مجلس  به اعضای شورای اسلامی و  اعتماد مردم  اینکه  بیان 
مسئولان  دیگر  با  آنها  تمایز  نقطه  و  حاضر  طرفین  مشترک  وجه 
است، اظهار داشت: در مدت کوتاه تصدی، مسئولیت تعامل با وزرا 
و پیگیری مسایل مورد مطالبه عمومی مردم در دستور کار قرارداده 

شده است.
دادگستری  و  مسایل حقوقی  به  رسیدگی  زمینه  در  رضازاده گفت: 
تا  شود  ارایه  مطلوب  نتیجه  به  رسیدن  برای  قوی  مستندات  بایستی 

وظیفه سنگین دفاع از حقوق مردم به درستی انجام شود.
بایستی   بیان کرد:  اسلامی  مردم کازرون در مجلس شورای  نماینده 
مسیر  تخریب محیط زیست در  استقرار صنایع و  توجه  داشت که 
مصالح  بایستی  مورد  این  در  ولی  بود  خواهد  ناپذیر  اجتناب  توسعه 

اقتصادی و صنعتی مردم و خواست عمومی را نیز در نظر گرفت.
و  شوراها  ضعف  نقاط  اصلاح  که  کرد  خواهیم  تلاش  افزود:  وی 

شهرداری ها و رفع موانع جذب درآمد شهرداری ها پیگیری شوند.
بهتر  باعث هر چه  را  میان شوراها ودیگر مسئولان  تعامل  رضازاده 

اداره شدن امور شهری عنوان کرد.

شهردار کازرون: 

 شهروندان با ارایه ایده های خلاقانه  
در طراحی های شهری  مشارکت کنند

نمـاینده مردم در مجلـس شـورای اسلامی میهمـان ویـژه شـورای اسـلامی شـهر

بـا قانـون زنـدگی کنـیم
راه های ثبوت قتل در دادگاه عبارتند از:

1. اقرار            2. شهادت              3. قسامه               4. علم قاضی.

یافته های مطالعاتی نشان می دهد نوشیدن بیش 
است  ممکن  زا  انرژی  های  نوشابه  اندازه  از 

سلامت قلب را به خطر اندازد.
مطالعـه محققـان فقط بر روی یـک مرد چاق 
۲۸ سـاله بعـد از مراجعه به اورژانـس به دلیل 
بـالا آوردن خـون انجـام شـد. پزشـکان در 
زمـان معاینـه ایـن فـرد در بخـش اورژانس 
متوجـه مـورد خاصـی نشـدند فقـط ضربـان 
قلـب وی بسـیار سـریع و ۱۳۰ ضربـان در 
دقیقـه بـود، در حالیکـه ضربـان عـادی قلب 

بایـد ۶۰ تـا ۱۰۰ تپـش در دقیقه باشـد.
به  مبتلا  مرد  این  معاینات مشخص شد  از  بعد 
تر  مهم  و  است.  بوده  دهلیزی  فیبریلاسیون 
زا  انرژی  نوشابه  دو  روزی  بیمار،  این  آنکه 
 ۳۲۰ معنای مصرف  به  که  می کرده  مصرف 

میلیگرم کافئین است.
بسیاری از دانشجویان و کارگران شیفتی برای 
کافئین  خستگی  هنگام  به  خود  تمرکز  حفظ 
اما  کنند.  می  مصرف  زا  انرژی  نوشیدنی  یا 

از  بیش  مصرف  دهند  می  هشدار  پزشکان 
 Red Bull، اندازه نوشابه های انرژی زا نظیر
برای  تواند  می   Monster ،Amp ،Burn
سلامت بدن، به خصوص قلب، خطرناک باشد.
توجه به این نکته، جالب است که یک فنجان 
به  نسبت  بیشتری  کافئین  معمولا حاوی  قهوه 
در  میلیگرم   ۲۰۰ )۹۵تا  زاست  انرژی  نوشابه 
مقابل ۷۰ تا ۸۰ میلی گرم(. اما نوشیدنی های 
تغییر  بیشتری داشته و موجب  انرژی زا خطر 
در ریتم ضربان قلب و افزایش فشارخون می 

شوند.
استدلال محققان این است که سایر مواد تشکیل 
دهنده که در نوشابه های انرژی زا وجود دارد 
بدن  به  آسیب  در  اصلی  نقشی  تائورین،  نظیر 

ایفا می نماید.
بنابرایـن محققـان بـا توجـه بـه ایـن مطالعه 
مـوردی، بـر ارتبـاط بین مصرف نوشـابه های 
تاکیـد  قلبـی  مشـکلات  و  زا   انـرژی 

می کنند.

از  بیش  استفاده  پزشکان،  گفته  به 
و  همراه  های  تلفن  از  زیاد  اندازه 
موجب  الکترونیکی  گجت های  سایر 

پیرچشمی در سنین پایین می شود.
از  بیش  استفاده  پزشکان،  گفته  به 
و  همراه  های  تلفن  از  زیاد  اندازه 
موجب  الکترونیکی  گجت های  سایر 

پیرچشمی در سنین پایین می شود.
معمولا  مهر،  خبرنگار  گزارش  به 
پیری  میانسالی و  اختلالات چشمی در 
رفتن  بین  از  موجب  و  افتد  می  اتفاق 

قابلیت ارتجاعی عدسی چشم می شود.
به گفته محققان، بیماری پیرچشمی که 
عمدتا در سن ۴۰ سالگی روی می دهد، 
با استفاده مکرر و مداوم از گجت های 
سنین  در  موبایل  نظیر  الکترونیکی 

پایین تر اتفاق می افتد.
استفاده بیش از اندازه از موبایل موجب 

موعد  از  زودتر  چشم  عدسی  شود  می 
سخت و ضخیم شود و قدرت ارتجاعی 
خود را از دست دهد. نتیجه آن، کاهش 
بر  توجه  برای  چشم  توانایی  تدریجی 

اشیای نزدیک خواهد بود.
طبـق اعلام سـازمان بهداشـت جهانی، 
در سـال ۲۰۰۵ بیـش از یـک میلیـارد 
نفـر در دنیـا مبتلا به پیرچشـمی بودند 
کـه تـا سـال ۲۰۱۵ این رقـم دو برابر 

شـده است.
حتی  پیرچشمی  دادند  هشدار  محققان 
هم  سال   ۳۰ سنین  اوایل  افراد  بین  در 
بیماری  این  علائم  است.  شده  مشاهده 
شامل تاری دید، ضعف بینایی یا سردرد 
ساعات  که  جوانانی  بین  در  که  است 
الکترونیکی  های  گجت  از  طولانی 
استفاده می کنند  تبلت  یا  نظیر موبایل 

مشاهده می شود.
توسط  که  پروتئینی  داده  نشان  جدید  مطالعه های 
ویتامین D در بدن فعال می شود، می تواند در ترمیم 
آسیب های سلول های عصبی و درمان بیماری ام اس 

موثر باشد.
در  که  مطالعه  این  نتایج  در  ایران،  ام اس  انجمن 
نشریه'cell Biology' به چاپ رسانده، شواهدی ارایه 
در  شوند،  تایید  بعدی  مطالعات  در  اگر  که  می دهد 
آینده این ویتامین جزو درمان های ام اس محسوب 

خواهد شد. 
محققان در این مطالعه دریافتند که پروتئین گیرنده 
 RXR gamma با پروتئین دیگری به نام D ویتامین
که در ترمیم غلاف پوشش رشته های عصبی )میلین( 

نقش دارد، جفت می شود. 
در این مطالعه، محققان به سلول های ساقه مغز حیوان 
دارند،  را  پروتئین  نوع  دو  هر  که  آزمایش  مورد 

ویتامین D اضافه کردند. 
آنهـا مشـاهده کردنـد کـه سـرعت تولیـد سـلول 
هـای سـازنده غـلاف میلیـن در سیسـتم عصبـی 
درصـد   ۸۰ حـدود  )اولیگوندروسـیت(  مرکـزی 
 D افزایـش یافـت امـا بـا مهـار گیرنـده ویتامیـن
دیـده شـد کـه پروتئیـن RXR gamma نتوانسـته 
اسـت بـه تنهایـی تولیـد اولیگودندروسـیت هـا را 

تحریـک کنـد. 
این مطالعه، بنا بر ادعای محققان، شواهد قابل توجهی 
 ،D ارایه داده است که نشان می دهد کمبود ویتامین
بر اساس یافته های قبلی، در بروز بیماری ام اس و 
سیر آن نقش دارد و می تواند در ترمیم عوارض این 

بیماری نیز موثر باشد. 
پزشک مصرف  نظر  با  باید   D ویتامین  این حال  با 

شود. 

 مـصرف نوشـابه هـای انـرژی زا 
بـرای قـلب خطرنـاک است؟

چشم پزشکان هشدار دادند:

 استـفاده زیـاد از موبـایـل 
پیـرچشـمی مـی آورد

 ویتـامین D ضایعـات عصبـی نـاشی 
از بیمـاری ام اس را تـرمیـم می کنـد


