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سندرم داون که در گذشته منگلیسم 
بیماری  یک  می‌شد،  نامیده  نیز 
حضور  دلیل  به  که  است  ژنتیکی 
کروموزوم  یک  از  بخشی  یا  تمام 
به   ۲۱ کروموزوم  جفت  در  اضافی 
به سندرم  مبتلا  افراد  وجود می‌آید. 
از  تری  پایین  ذهنی  توان  داون، 
حد میانگین دارند و به طور معمول 
تا  خفیف  ذهنی  ناتوانی  دچار 
به  نسبت  افراد  این  هستند.  متوسط 
خویش  محيط  اجتماعی  جنبه‌های 
و  عواطف  آنها  حساسند.  بسيار 
و  دارند  سايرين  همچون  نيازهایی 
از فرصتهای كيساني بهره مند  بايد 
شوند. اگر اين افراد تحت مراقبتهای 
فعاليتهای  در  و  قرار گيرند  مناسب 
در  شوند  داده  دخالت  روزمره 
كارهايي چون؛ ادامه تحصيل، رفتار 
اجتماعی و اداره امور شخصی خود 

موفق می گردند.
اصول آموزش به این کودکان:

1ـ در انجام كار و به نتيجه رسيدن 
ندهيم،  خرج  به  تناسب  كودك 
به  نسبت  كه  شناختي  به  توجه  با 
آنان  به  داريم  آنان  كندكاري 
فرصت دهيم تا بالاخره كار خود را 

انجام دهند.

زياد،  تمرين  و  2ـتكرار 
مفهوم  هر  يادگيري  لازمه 
اين  سوی  از  مهارت  يا 
كودكان است. هر مهارت 
بايد  ساده،  هم  چقدر  هر 
آنقدر تكرار شود تا او آن 

را ياد بگيرد.
3ـ رفتار با آنان بايد مانند 
عادي  كودكان  با  رفتار 
باشد، ولي در عين حال، نبايد انتظار 
از  را  عادي  كودكان  العمل  عكس 

آنها داشت.
د‌ر  توفيق  عدم  صورت  4ـدر 
و  ملامت  تحقير،  از  يادگيري 
توجه  و  كرده  پرهيز  وي  سرزنش 
عدم  از  كودك  خود  كه  شود 
حد  به  امور  انجام  در  خود  كفايت 

كافي رنج مي‌برد.
و  دقت  فاقد  گروه  اين  5ـاكثر 
خاص  موضوع  كي  روي  تمركز 
از  آموزش  خلال  در  و  هستند 
جلب  ديگر  موضوع  به  موضوعی 
مي‌‌شوند، بايد انگيزش كافي آنان را 
در انجام كار مورد نظر جذب نمود 
در  بود  خواهد  تمريني  خود  اين  و 
خاص  موردي  روي  تمركز  داشتن 

كه نهايتاً جنبه درماني نيز دارد.
كه  حدي  تا  كارها  انجام  6ـبرای 
را  او  است  آن  انجام  به  قادر  خود 
آزاد گذاشته و مواردي را كه قادر 
به انجام آن نيست فقط در كنارش 

به او كمك شود.
آموزش  در  قبلي  زمينه  7ـداشتن 
بايد  است.  اساسي  ركن  مرحله  هر 
از آموزش  دقت شود هر مرحله‌ای 
كه به او عرضه مي‌شود، آيا مرحله 

مقدماتي‌تر مهارت پیشین را مي‌داند 
یا خیر.

8ـ دقت شود كه آموزش از حداكثر 
سادگي برخوردار باشد تا يادگيري 
آن براي كودك مقدورگردد و در 
مقاومت  و  صبر  آنقدر  مرحله،  هر 
را  آن  كاملًا  كودك  تا  است  نياز 

ياد بگيرد.
داده  كودك  به  كه  فراميني  9ـ 
مي‌شود باید براي او كاملًا واضح و 
به  از  و  باشد  درك  قابل  و  روشن 
كار بردن جملات پيچيده و گنگ 

پرهيز شود.
10ـتمرين‌های يادگيري به صورت 
ارائه  كلاسي  خشك  هاي  برنامه‌ 
نگردد بلكه حالتي بازي گونه داشته 

باشد. 
پیشگیری از منگلیسم شدن کودک:
شدن  منگلیسم  احتمال  اگرچه 
کودک در بارداری های بالای 35 
سال بیشتر است اما به تمامی مادران 
سونوگرافی ان تی در هفته 11تا14 

توصیه می‌شود.
این  تولد،  از  پس  مدتها  تا  قبلا 
اما  نبوده  تشخیص  قابل  بیماری 
تی  ان  غربالگری  تست  با  امروزه 
فضای  اندازه  بررسی  با   متخصص 
روشن و شفافی  که در بافت پشت 
ابتلای  احتمال  است  جنین  گردن 
های کروموزومی  بیماری  به  جنین 
تشخیص  را  داون  سندروم  مانند 
های  جنین  در  فضا   )این  می‌دهد 
بیمار، بزرگتر و بر آمده تر از حالت 

طبیعی است(.
------------------------

NT=Nuchal translucency

امام علی )ع( فرمودند: 
‎ّ كَما تمََلُّ الْبدْانُ  ُ »إن‎‏َّ هذِه القُْلوبَ تمََلُّ‏‏

فاَبتَْغوا لهَا طَرائفَِ الحِْكَمِ.«
پس  می‌شوند  خسته  بدنها  مانند  دلها 
حكمتهای  آنها(  خستگی  رفع  )برای 
تازه بجویید.)نهج البلاغة، حكمت91( 
انسان،  برای  روحی  و  بدنی  خستگی 
تقریبا  که  است  دهنده   آزار  حالتی 
تمام توان و انرژی فرد را تحت تاثیر 
قرار داده و از کارایی  افراد می کاهد. 
خستگی   شده:  گفته  آن  تعریف  در 
)Fatigue ( کاهش توانایی انجام کار 
است ، خواه  کار بدنی باشد یا ذهنی. 
عمل  دیدن  آسیب  خستگی، 
دستگاه‌های  حسی، عصبی یا عضلانی 
فعالیت  و  انگیزش  نتیجه  در  که 
مداوم پیدا می شود. خستگی، بیزاری 
احساس  یک  که  است  سیری  و 
عصبانیت  اما  باشد  می  خاص  بدنی 
درونی،  تنش  حالت   )Nervousness(
را  العاده  فوق  حساسیت  و  آرامی  بی 

می گویند. 
خستگی  کوتاه،   نوشته  این  در 
نوراستنی  عصبی،  ضعف  اعصاب، 
نیست.  منظور    )Neurasthenia(
کنشی  بیماری  یک  اعصاب  خستگی 
با احساس ضعف و کاهش  است که 
فعالیت بدنی و ذهنی مشخص می شود. 
شخصی بیماری عصبی است که دایما 
ذهنی،  و  بدنی  خستگی  و  ضعف  از 
احساس سنگینی در سر، ضعف حافظه 

و سایر عوارض شکایت می کند . البته 
این احساس ، نتیجه فعالیت عضلانی و 
خستگی  نوع  یک  بلکه  نیست  ذهنی 
خیالی است که در اثر اضطراب روانی 

پیدا می شود .
به دلیل اهمیت موضوع، صرفا برخی 
خواهد  تیتروار  و  اختصار  به  عوامل، 
آمد با این هدف که سایر نویسندگان 
آگاه  و مسلط به موضوع در اینترنت، 
نشریات و غیره  به ارائه راهکارهایی 
کاهش  و  برخستگی  غلبه  برای 

تاثیرات سوء آن ترغیب گردند.
معلمان هم مانند سایر افراد ممکن است 
ارزشمند  کار   شوند،  خستگی  دچار 
مشاغل  دیگر  با  بسیار  دلایل  به  معلم 
باید  کلاس  در  معلم  دارد؛  تفاوتهایی 
شفاهی  ارزشیابی  آموزان   دانش  از 
مدیریت  را  کلاس  گرفته،  کتبی  و 
گرمی  و  صدا  و  سر  نماید،  اداره  و 
واکنش  کند،  تحمل  را  سردی   و 
و  تشویق  به  نسبت  را  دانش‌آموزان  
بگیرد،  نظر  زیر  احتمالی  های  تنبیه 
محبت بورزد، عواطف مختلف از خود 
بروز دهد، در آن واحد با چندین نفر 
سر  آشکار  فردی  تفاوتهای  وجود  با 
باشد، به پرسشهای همه  و کار داشته 
تک  تک  یادگیری  از  دهد،  پاسخ 
کند،  حاصل  اطمینان  آموزان   دانش 
به پیشرفتهای شاگردان توجه نموده و 
برای ارتقای سطح کیفی کلاس تلاش 
کند،  آشتی دهد، تشویق یا حتی گاه 

والدین  و  خود  بین  کند،  تنبیه 
کند،  ایجاد  ارتباط  مدرسه  و 
هر  بورزد،  عشق   ، بسوزاند  دل 
دانش آموز را در فرایند آموزش 
دانش  کند،  سهیم  یادگیری  و 
آموزان را به نوبه خودشان مطرح 
اشکال  رفع  بگیرد،  اشکال  کند، 
راهنمایی  کند،  قضاوت  کند، 
کند، نمره دهد، بیش از دیگران 
و  پند  باشد،  خود  اعمال  مراقب 

اندرز دهد و ... .
با  آموزان  دانش  بيشتر  اینکه  با 
دقت و تمركز سر كلاس درس 
موقع  در  اما  شوند،  مي  حاضر 
تدريس معلم پس از چند دقيقه به 
پرت  كاملًا  حواسشان  خستگی  علت 
به خود مي  مي شود و زماني هم كه 
كلاس  وقت  از  اي  دقيقه  چند  آيند 
ذهن  آنها  كه  درحالي  است،  گذشته 
خود را با افكار پراكنده مشغول كرده 
سر  فقط  آموزاني  دانش  چنین  بودند. 
دهند  مي  فرا  گوش  درس  به  كلاس 
و در خانه بسيار كم مطالعه مي كنند. 
برعكس آن ها كساني هم هستند كه 
كنند  مي  مطالعه  منزل  در  ها  ساعت 
مي  خود  كم  نمره  از  همواره  ولي 
نالند. بنابراين مي‌بينيم كه زمان مطالعه 
و  مفيد  مطالعه  زمان  بلكه  نيست  مهم 
تمركزي كه برآن دارند اهميت دارد. 
البته هر چقدر هم روش تدريس معلم 
خوب و جذاب باشد، نمي توان كاملًا 
آموز  دانش  كه  كرد  حاصل  اطمينان 
در تمام مدت تدريس بر روي صحبت 

هاي معلم تمركز داشته است.
تمركز  زمان  مدت  كه  آنجا  از 
آنها  سن  تناسب  به  دانش‌آموزان 

متفاوت است. 
بـه  دانش‌آمـوزان  مواقعـي  برخـي 
ميـزان نسـبتاً كمـي مي‌تواننـد روي 
صحبـت هـاي معلـم متمركز شـوند. 
بنابرايـن معلـم نبايد تمركـز طولاني 
خـود  دانش‌آمـوز  از  را  درس  روي 
انتظـار داشـته باشـد بلكه بايد سـعي 
آهنـگ  و  ريتـم  بـا  را  درس  كنـد 

كينواختـی ارائـه نكنـد.

میزان  در  مهمی  نقش  تغذیه 
او  یادگیری  و  انسان  سلامت 
را  بدن  نیاز  مورد  انرژی  و  دارد 
بایست  می  لذا  کند.  می  تامین 
نوجوانان  و  کودکان  تغذیه  به 
توجه ویژه ای شود. تغیه مناسب 
دانش‌آموزان نیز به دلیل شرایط 
بدنی،  فعالیت  و  تحرک  سنی، 
تکالیف  انجام  و  خواندن  درس 
بسیار  نقش  تواند  می  مدرسه 
آن  روان  و  اعصاب  بر  مهمی 
تغذیه  اختلالات  باشد.  داشته  ها 
جسمی،  مشکلات  به  منجر 
اختلالات  و  رشدی  اختلالات 
یادگیری و افت تحصیلی، ضعف 
تمرکز و توجه به مفاهیم درسی 
به درس و مدرسه  و بی‌علاقگی 
البته  شود.  می  کودکان  در 
بارداری  دوران  در  مادر  تغذیه 
تاثیر بسیار مهمی  وشیردهی هم 
و  استعداد  و  هوش  میزان  بر 
دارد  فرزندان   یادگیری  قدرت 
دور  نظر  از  را  آن  نباید  که 
داشت. بهترین راه برای افزایش 
قدرت یادگیری خوردن صبحانه 
صبحانه  است.  مناسب  و  کافی 
انرژی اولیه برای عملکرد مغز را 
تامین می‌کند و در دانش آموزان 
یاگیری،  قدرت  افزایش  موجب 
و  شده  حافظه  تقویت  و  تمرکز 
قدرت حل مساله را بالا می برد. 
یادگیری  قدرت  و  نمو  و  رشد 
کودکان تا حد زیادی به خوردن 
از  برخی  است.  وابسته  صبحانه 
خوردن  بدون  آموزان  دانش 
این  روند  می  مدرسه  به  صبحانه 

و  قند  افت  دچار  آموزان  دانش 
ضعف عمومی بدن می شوند.

نخوردن  صبحانه  دلایل 
دانش‌آموزان :

شب  در  سنگین  شام  1-خوردن 
قبل. 

بیدارشدن  دیر  و  2-دیرخوابیدن 
از خواب.

خوردن  برای  نداشتن  3-وقت 
مدرسه  به  رفتن  از  قبل  صبحانه 
4-بی توجهی والدین به مصرف 

صبحانه. 
عوارض گرسنگی صبحگاهی در 

دانش آموزان:
1-علایم جسمی: دل درد،سردرد 
قندخون،  کاهش  علت  به 
،استفراغ،  تهوع  سرگیجه، 

خستگی ،عصبانیت.
روانی:  و  روحی  2-علایم 
عصبانیت  افسردگی،  اضطراب، 
و عدم تمرکز، حواس پرتی در 
کلاس، عدم توجه به محر‌کهای 

محیطی. 
لازم بـه ذکـر اسـت کـه تخـم 
ویتامیـن  انـواع  حـاوی  مـرغ 
هـای گـروه ب بـوده و بـرای 
ارتقـای نیـروی حافظه مناسـب 
اسـت و باعـث تمرکـز بهتـر 
حـواس مـی شـود. ضمنـا بهتر 
اسـت تخم مـرغ با نان سـبوس 
دار خـورده شـود زیـرا این نان 
بـه فراوانی ویتامیـن های گروه 
ب را دارا بـوده و باعث تقویت 

قـوای دهنـی می گـردد.
---------------------

منبع: مقاله مرضیه لک

اختلال نارسایی توجه:
رشدی-عصبی  اختلال  نوعی  فعالی  بیش   
زندگی  مختلف  های  جنبه  بر  که  است 
تاثیر می گذارد. برخی از ویژگی های این 
اختلال با برخی اختلال های دیگر از جمله؛ 
مشکلات حرکتی هم‌بودی دارد و معمولا در 
پژوهش ها کمتر به آن پرداخته شده است.

هایی  مهارت  درشت،  حرکتی  مهارتهای 
داده  را  حرکت  توانایی  ما  به  که  هستند 
شوند.  می  اطراف  محیط  با  تعامل  باعث  و 
دویدن،  به  توان  می  مهارت‌ها  این  جمله  از 
و...  سواری  دوچرخه  توپ‌بازی،  پریدن، 
اشاره کرد. آگاهی از بدن و بهبود مهارتهای 
انجام  تعادل،  برقراری  برای  حرکتی درشت 
و  بازی  در  مشارکت  مختلف،  های  فعالیت 
انجام فعالیت های ورزشی و از همه مهم تر 

برای سلامت ضروری به نظر می رسد. 
تقویت  راهبردهای  از  برخی  زیر  در 

مهارتهای حرکتی درشت ارایه شده است: 
محیط  از  در خارج  عمومی که  بازی‌های   •
پریدن،  دویدن،  مانند؛  شود  می  انجام  خانه 

جست و خیز کردن، دوچرخه سواری. 

سازماندهی  بازی‌های   •
های  بازی  مانند؛  شده 
ژیمناستیک، بیسبال و... که 
در باشگاه ها انجام می شود. 
موانعی  روی  از  •پریدن 
همانند؛ میله، حلقه، طناب و 

سکوهای کوتاه. 
•پریدن از چپ به راست و 
از عقب به جلو و بر عکس. 
فاصله  در  توپ  •گرفتن 
را  فاصله  رفته  رفته  و  کم 

افزایش دادن. 
•انجام مهارت‌های توپی که 
و دست  هماهنگی چشم  به 
نیاز دارد همانند گرفتن توپ در فاصله کم 
افزایش دادن، پرتاب  و رفته رفته فاصله را 
کردن  دریبل  کردن،  شوت  توپ،  کردن 
هایی که  توپ  با  بازی  موانع،  بین  از  توپ 
توپ  مثل  دارند  متفاوتی  اندازه  و  شکل 
توپ  هندبال،  توپ  بادی،  توپ  بسکتبال، 

تنیس و... .  
مثل  مختلف  حیوانات  حرکات  تقلید   •

کانگورو، اردک، خرچنگ و... .
• تقلید حرکات فرد بزرگسال.

• جابه جایی اثاثیه درون اتاق به منظور پیدا 
کردن شی خاص.

جهات  در  پتو  یک  در  کودک  غلتاندن   •
مختلف.   • اسکیت بازی. 

با  هایی  جعبه  درون  به  اشیا  پرتاب   • 
اندازه های مختلف.  • دویدن از روی موانع. 

 •دنبال کردن بادکنک. 
• حرکت درون تونل‌های ثابت و متحرک. 

-----------------------
نارسایی  اختلال  با  کودکان  حرکتی  مشکلات  منبع: 
نوشته   درمانی  راهبردهای  و  فعالی  بیش   توجه- 

فاطمه ترابی و الهام توکلی. 

فردی  حساب  اختلال  به  مبتلا  دانش‌آموزی 
است که عملکرد او در آزمون های استاندارد 
شده ریاضی به طور قابل ملاحظه‌ای پایین تر 
از سن تقویمی و توانایی هوشی مورد انتظار 
نقایص  علل  به  نباید  حساب  اختلال  باشد. 
شرایط  و  هیجانی  جسمی،  شنوایی،  بینایی، 
آموزشگاهی  یا  فرهنگی  محیطی،  نامناسب 
مشکل  این  که  فردی  یا  آموز  دانش  باشد. 
را دارد برای مدتی همه راه ها و روش ها را 
برای موفقیت در سطوح دیگر ریاضی به کار 
می برد اما این موافقت ها موقتی است زیرا 
فراوان و وقت زیادی را صرف  فرد تلاش 
با  نمی‌شود.  موفق  حال  این  با  کند  می  آن 
تواند  نمی  و  می‌شود  ناامید  فرد  وجود  این 
موجب  همین  و  کند  حل  را  خود  مشکل 
عصبانیت او می شود. اختلال حساب که به 
نام دیسکالکولیا شناخته شده است اصطلاحی 
است که برای دامنه ای از اختلالاتی که به 
علت نا بهنجاریهایی در یک یا چند فرآیند 
از  استفاده  یا  فهم  در  درگیر  روانشناختی 
می‌رود.   کار  به  است  شده  ایجاد  ریاضی 

نشانه ها و تظاهرات این اختلال ممکن است 
دهد.کودکان  رخ  فرد  زندگی  سراسر  در 
حساب نارسا در یادگیری و یادآوری اعداد 
های  مهارت  در  و  مشکلند  دچار  ارقام  و 
محاسبه نظیر؛ جمع، تفریق، ضرب و تقسیم 
کند بوده و فاقد دقت و تمرکز لازم هستند.
علت  به  حدودی  تا  نارسایی  حساب 
نورولوژیک  نقص  نیز  و  ژنتیکی  عوامل 
مغز  راست  نیمکره  سری  پس  ناحیه  در 
آموزشی،  محیطی،  عوامل  اما  می‌شود  ایجاد 
نیز  فرهنگی  و  هیجانی  تکاملی،  شناختی، 
درمان  نیستند.برای  تاثیر  بی  آن  بروز  در 
دارد  وجود  فراوانی  های  بازی  اختلال  این 
مثل؛ خمیربازی،پازل ساده، توپ پلاستیکی، 
لی  لی  کاغذ،  رش  بازی،ب  اسباب  ماشین 
کردن، پریدن و ایستادن روی یک پا، سینه 

خیز رفتن و... .
--------------------------------

منابع:
1- کتاب اختلال ریاضی، دکتر تبریزی.

زیلکه،  سلیشی  ریاضیات،  در  یادگیری  های  2-اختلال 
ترجمه نصرالله عرفانی.

اختلالات یادگیری در دانش آموزان ابتدایی ایران
یا  یک  در  یادگیری  نارسایی  یادگیری،  اختلالات 
چند فرآیند ذهنی یا درس آموزشگاهی است و علت 
آن محرومیت نسبی و یا وجود اشکالاتی در محیط، 
عواطف، چشم، گوش، سیستم عصبی و مغز است اما 
نیستند  لحاظ کمی در حدی  به  اشکالات  یا  فقر  این 
که در رده مشکلات مغزی و جسمی و عاطفی بارز 
ابزارهای سنجش آن مشکلات  با  و  شوند  طبقه‌بندی 

مورد ارزیابی قرار بگیرند.
باید  چه  ریاضی  یادگیری  در  اختلال  درمان  برای 

کرد؟
از طبیعی بودن  این است که  برای درمان  اولین قدم 
کودک مطمئن شویم. اطمینان از اینکه کودک فاقد 
عقب ماندگی ذهنی و ضایعه مغزی بوده و به لحاظ 
بودن  طبیعی  از  اطمینان  برای  است.  عادی  روانی 

کودک باید از متخصصین مربوط کمک گرفت. 
نشانه های کافی  ما  تنها در مواردی که  نه  این کار 
برای تردید در طبیعی بودن دانش آموز داشته باشیم، 
بلکه برای دانش آموزان معمولی که اختلال یادگیری 

دارند نیز لازم است.
با اجرای یک آزمون هوشی کامل، میزان توانمندی 
فرد در  بخش های مختلف هوشی اندازه گیری می‌شود 
و متناسب با آن، طرح درمان ریخته می‌شود. البته لازم 
به یادآوری است که هیچ کدام از آزمونهای هوشی 
در دنیا نمی‌توانند مدعی تعیین دقیق میزان هوش فرد 
باشند، بنابراین نمرات هوشی به دست آمده از آزمونها 

فقط یک کلیت را نشان می‌دهد.
مفید  هوشی  آزمون  اجرای  چرا 

است؟
و  کلامی  کل  هوشبهر  1.میزان 
دست  به  آموز  دانش  غیرکلامی 
می‌آید، در نتیجه می‌توانیم انتظاراتمان 
را از کودک متناسب با بهره هوشی او 

تنظیم کنیم.
2.به تفاوت هوش کلامی و غیرکلامی 
توجه می‌کنیم و چنانچه تفاوت زیادی 
وجود دارد، تمرینهایی را برای افزایش 
نکرده  رشد  که  بخشی  هوشی  بهره 

است، توصیه می‌کنیم. 
رفتاری  و  تربیتی  سبک  همچنین 
یک  رشد  عدم  باعث  که  را  والدین 
و  کرده  شناسایی  است  شده  قسمت 
مشاوره  آنان  با  سبک  تغییر  برای 

می‌کنیم.
هوشی  آزمونهای  خرده  تغییر  3.دامنه 
پرورش  به  ابتدا  کرده،  ملاحظه  را 
اختصاص  خود  به  را  کمتری  نمره  که  موارد   آن 

داده اند، می‌پردازیم.
در  یکدیگر،  با  ناهمتراز  قسمتهای  بازپروری  4.با 
دانش‌آموز »یکپارچگی حسی« ایجاد می‌کنیم که در 

امر یادگیری تاثیر بسیار زیادی دارد.
یادگیری، رسش)رشد(، آموزش نادرست

توجه  باید  یادگیری،  اختلال  از  پیشگیری  برای 
می‌دهیم  آموزش  که  موضوعاتی  و  مفاهیم  که  کرد 
غیر  در  باشد،  دانش‌آموز  ذهنی  رسش  با  متناسب 
یادگیری  اختلال  و  گیجی  موجب  صورت   این 

خواهد شد.
مشکلات توجه، دقت و تمرکز

چون هر نوع اقدام برای یادگیری دانش آموز نیازمند 
جلب توجه اوست، درمانگر باید از دانش کافی در این 
باره برخوردار باشد و بتواند راهکارهایی برای غلبه بر 

مشکل بی توجهی ارائه نماید.
عوامل و موانع تمرکز

جسمی  عوامل  از  اعم  تمرکز  محل  درونی  1.عوامل 
و روانی

2.عوامل بیرونی محل تمرکز
3.تمرین ناکافی و عدم پرورش این استعداد

که  دارد  وجود  تمرین‌هایی  تمرکز  ایجاد  برای 
یادگیری دکتر  اختلالات  از کتاب  را  آنها  می‌توانید 

تبریزی بیابید.
-------------------

منبع: کتاب اختلال ریاضی، دکتر تبریزی.

سنـدرم داون

 نقش تغذیه در اختلالات اشاره ای به علل خستگی و عدم تمرکز در معلمان
دانش آموزان دوره ابتدایی

سندرم اختلال در حساب دانش آموزانراهبرد های درمانی نارسایی توجه - بیش فعالی

اختـلال ریـاضی

ماده 346 قانون مجازات اسلامی

سیده حوریه وردیزادگان

نجمه صابرپور- دبیر ناحیه 2 شیراز
عاطفه جنکوک- دانشگاه فرهنگیان زینب کبری کازرون

زهرا هاشمی- دانشگاه فرهنگیان زینب کبری کازرونفهیمه حیدری - مرکز آموزش عالی زینب کبری)س(کازرون

سیده فرزانه میراحمدی - دانشجوی کارشناسی علوم تربیتی دانشگاه فرهنگیان زینب کبری)س( کازرون

بـا قانـون زنـدگی کنـیم
هرگاه کسی چیز لغزنده ای در معبر بریزد که موجب لغزش رهگذر گردد عهده 
اینکه  با  یا ممیز  بالغ عاقل  بود، مگر آنکه رهگذر   دار دیه و خسارات خواهد 

می تواند روی آن پا نگذارد عمدا به روی آنها پا بگذارد.
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