
متولدین فروردین:
امروز باید خودتان را برای سفر به اعماق دریای احساساتی مرموز آماده 
کنید. شاید این سفر برایتان دشوار باشد، اما خودتان به خوبی می دانید 
که دیر یا زود باید با این احساسات درونی خود مواجه شوید و آنها را 

یک بار برای همیشه حل کنید.
متولدین اردیبهشت:

با وجود اینکه معمولا حاضرید برای رسیدن به آنچه می خواهید صبر 
کنید، امروز ممکن است ناگهان کاسه صبرتان لبریز شود و خونسردی 
خود را از دست بدهید. اکنون که فاصله شما تا هدفتان به حداقل رسیده 

است اصلا وقت خوبی برای تسلیم شدن و کوتاه آمدن نیست.
متولدین خرداد:

شما تمام آماده سازی های لازم را انجام داده اید، اگر نیاز دارید تصمیم 
مهمی بگیرید اکنون دیگر وقت آن رسیده است که وارد عمل شوید. 
سعی کنید به افکار منفی و تردید هایی که دارید غلبه کنید، شما هر 

کاری که برای زمینه سازی لازم بوده است را انجام داده اید. 
متولدین تیر:

گوش کردن به توصیه های دوستانه یکی از نزدیکانتان می تواند به شما 
کمک کند به در اختیار داشتن منابعی پی ببرید که تا به حال از آنها 
غافل بوده اید. امروز حفظ کردن تعادل در کارها ممکن است کمی 

سخت به نظر برسد.
متولدین مرداد:

امروز یکی از دوستان و یا حتی کسی که دوست دارید، ممکن است 
آن طور که انتظار دارید رفتار نکند و باعث شود شما غافلگیر شده و در 

رابطه خود احساس عدم امنیت کنید. 
متولدین شهریور:

امروز بهتر است در کارهایتان نظم داشته باشید و منطقی برخورد کنید. 
خارج  شما  دست  از  را  امور  کنترل  است  ممکن  منتظره  غیر  اتفاقات 

کنند.
متولدین مهر:

بسیار  اطرافتان در جریان هستند و فرصت  بسیار زیادی در  اطلاعات 
خوبی برای گسترش دانش و آگاهیتان در اختیار دارید. شاید با یک نفر 

اختلاف نظر داشته باشید که در واقع نگرشی بهتر از شما دارد. 
متولدین آبان:

امروز شما قادرید توانایی ها و استعدادهایی را که در دیگران هستند 
و بقیه نمی توانند آنها را درک کنند به خوبی ببینید و آنها را تشویق 
کنید که از این قابلیت های خودشان استفاده کنند؛ این کار شما یک 

روز به دردتان خواهد خورد. 
متولدین آذر:

سادگی  به  توانید  می  و  هستید  دیگران  کردن  قانع  استاد  شما  امروز 
نیاز دارید در اختیار  دیگران را راضی کنید که حمایتی را که به آن 

شما قرار دهند. 
متولدین دی:

نیستید و آنچه پیش رویتان  به سوی آینده مطمئن  از مسیر خود  اگر 
است هنوز برایتان مبهم است، باید پیش از آن که حتی یک قدم دیگر 
به سوی جلو بردارید صبر کرده و یک تصمیم درست و حسابی بگیرید. 

متولدین بهمن:
مخالفت  با  کنید  می  که  هم  کارهایی  کوچکترین  حتی  انگار  امروز 
دیگران مواجه می شوند. هر چقدر بیشتر از خودتان لجبازی نشان بدهید 

پیشروی برایتان سخت تر خواهد شد. 
متولدین اسفند:

دلتان  اصلا  و  دارند  بسیاری  اهمیت  برایتان  هایتان  خواسته  امروز 
نمی خواهد از کسی که دوست دارید جواب »نه« بشنوید. با این حال 
اگر به جای این که سکوت و قهر کنید نارضایتی خودتان را نشان بدهید 
و به زبان بیاورید ممکن است غافلگیری های خوشایندی در انتظارتان 
باشد. آنچه بین ما و کسانی که دوست داریم فاصله ایجاد می کند بعد 

مسافت نیست، بلکه نبود ارتباط و مکالمات لازم و به موقع است. 
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بانک امیلیانو در ایتالیا پنیرهای 
نگه  خود  خزانه  در  را  مختلفی 
می دارد و هیچ پول نقدی در این 

بانک پیدا نمی شود.
بانک پنیری  امیلیانو یک  بانک 
چراکه  آید  می  حساب  به 
این  خزانه  در  مختلفی  پنیرهای 
هر  که  شود  می  پیدا  بانک 
یافت.  را  آن  توان  نمی  جایی 
بانک  به  را  پنیرهای خود  مردم 
می سپارند تا به نحوه احسنت از 

آنها نگه داری شود.
از  مملو  بانک  خزانه  درون 
که  است  مختلف  پنیرهای 

تر  خوشمزه  و  کهنه  برای  باید 
کردن  پنیرها از آن ها استفاده 
به  نزدیک  پنیرها  این  کرد. 
دارند  ارزش  دلار  میلیون   200
تدابیر  نیز  بانک  علت  همین  به 
امنیتی شدید روی آن ها نصب 
نظر  در  بانک  این  است.  کرده 
با استفاده از این پنیرها  دارد تا 
مردم  به  نیز  مختلف  های  وام 
نسبت  به  بانک  این  در  بدهد. 
مختلف  وام های  پنیر  قدمت 
برای افراد نیازمند داده می شود 
باز پرداخت  البته پنیر در مدت 
در نزد بانک نگهداری می شود.

ــبیه  ــری ش ــا ظاه ــی ب کارت
روزنامــه بــرای مهمانــان یــک 
مجلــس عروســی ارســال شــد.

بــه گــزارش جــام جــم آنلاین 
از باشــگاه خبرنــگاران جــوان، 
شــاید همیشــه خلاقیــت عامــل 
ــده،  ــک ای ــرای ی ــری ب برت
محصــول، طــرح یــا یــک اثــر 

هنــری باشــد.
ــر کارت  ــا تصوی ــن روزه ای
ــازی  ــای مج ــی در فض عروس

دســت بــه دســت شــده اســت 
کــه نشــان می دهــد ایــن بــار 
ــده  ــا ای ــی ب ــان گرافیک طراح
ــی  ــه طراح ــق ب ــه موف خلاقان
کارت عروســی شــدند کــه بــا 
ظاهــری کامــلا شــبیه روزنامه 
ــی  ــس عروس ــان مجل از مهان

دعــوت کــرده اســت.
عروســی  کارت   ایــن 
ــگار  ــک خبرن ــه ی ــوط ب مرب

ــت. اس

خواندنیامروزِ شما

عکس: سهیلا فرجی   از نگاه دوربین 

حیات  انقلاب  نوین  سینمای  و  تلویزیون 
به  که  است  نسلی  مدیون  را  درخشانش 
صورت مستمر، نزدیک به یک دهه، در تئاتر 
و  انقلاب  پیروزی  با  و  کردند  تجربه اندوزی 
باز شدن فضای کاری برای حضور شایسته ها 

مجال ورود به بازی تصویر را پیدا کردند.
به گزارش جام جم، فریده صابری هم متعلق به 
این نسل طلایی است که خاستگاه تئاتریش از 

او بازیگری قابل ساخت.
صابری دارای لیسانس کارگردانی و بازیگری 
)سال  ایران  دراماتیک  هنرهای  دانشکده  از 
ایندیانا  دانشگاه  از  فوق لیسانس  درجه  و   )52

در آمریکا )در سال 55( است.
در  را  پانتومیم  دوره   1986 تا   1984 سال  او 
را  بازیگری  صابری  گذراند.  آلمان  کشور 
نظیر حمید سمندریان و  بزرگانی  با  تئاتر  در 

رکن الدین خسروی شروع کرد.
حمید  کارگردانی  به  من،  قلب  در  مجموعه 
کارگردانی  به  دلنوازان  مجموعه  و  لبخنده 
شاخص  کارهای  جمله  از  زاده  سهیلی   حسین 

کارنامه کاری صابری است.
با  من،  قلب  در  مجموعه  بازپخش  بهانه  به 
کاری اش  فعالیت های  روند  درباره  صابری 

گفت وگویی کردیم.
بعد از 18 سال دیدن دوباره سریال در قلب 

من برای شما چه جذابیت هایی دارد؟
تجربه خوب و جذابی بود. همیشه علاقه دارم 
کارهایی را که از من پخش می شود در منزل، 
را  نقشم  و  کرده  نگاه  دقت  با  و  تنهایی  به 
آنالیز و تجزیه و تحلیل کنم و ببینم در برخی 

صحنه ها چطور می توانستم بازی کنم.
سریال در قلب من برشی از زندگی و تفکرات 
خانواده های متوسط ایرانی را به خوبی مطرح 
می کرد و شاید این رمز ماندگاری اش باشد؟

به  مسائل  از  بسیاری  بیان  سال ها  آن  در  بله. 
صورت  کارگردان ها  برخی  احتیاط  دلیل 
سریال ها خوب  در  مسائل  همه  و  نمی گرفت 
شاد  آدم ها  همه  و  می شد  داده  نشان  مثبت  و 
و خوشحال بدون ذره ای اختلاف در کنار هم 
با  من  قلب  در  سریال  در  می کردند.  زندگی 
جسارت و نگاه درست و تحلیل مستدل به این 
و  شد  پرداخته  قصه گو  قالبی  در  موضوعات، 
مخاطب هم با دیدن بخشی از زندگی خودش 
در قاب این سریال با آن همذات پنداری کرد. 
این  از  بعد  هنوز هم داستان و ساختار سریال 
همه سال جذاب و خوب است و در هر مرحله 
تاریخی این چالش بین نسل ها وجود داشته و 

خواهد داشت.
خیلی  نسل ها  بین  چالش  این   70 دهه  در 
آرام تر و کم حاشیه تر از تقابل نسل ها در این 

دهه اخیر است... .
جوانان  و  کرده  تغییر  زمانه  شرایط  حالا  بله، 
والدینشان  با  متفاوتی  بسیار  عقاید  و  نظرات 
و  اقتصادی  شرایط  از  خیلی  کلا  و  دارند 

اجتماعی تغییر پیدا کرده است.

قلب  در  که  مادری  خصوصیات  چقدر 
شخصی  خصوصیات  به  کردید،  بازی  من 

خودتان نزدیک بود؟
در ابتدا نزدیک نبود، اما زمانی که بازی ام در 
به  این مجموعه قطع شد، تلاش کردم آن را 
خودم نزدیک کنم. این جنس مادران را خوب 
و  دغدغه ها  و  مابه ازا  جامعه  در  و  می شناختم 

بینش خاص خودشان را داشتند.
به لحاظ نوع روابط با فرزندان خودتان با این 

شخصیت نزدیکی هایی داشتید؟
اختلاف  هایش  بچه  با  مادری  هر  هرحال  به 
من  نبود.  شکل  این  به  اما  دارد،  سلیقه هایی 
مدیریت  را  فرزندم  با  رابطه  طوری  همیشه 
و  نشدیم  چالشی  دچار  گاه  هیچ  که  کرده ام 

منطقی به قضایا نگاه کرده ام.
آیا چون فرزند پسر داشتید و به خوبی رابطه 
مادرـ پسری را می شناختید، از این »شناخت« 

در سریال استفاده کردید؟
پویا امینی، بازیگری که نقش پسرم را در قلب 
من بازی می کرد، اولین تجربه بازیگری اش را 
تجربه می کرد و به خوبی رابطه مادر ـ فرزندی 
را توانستیم در نوع بازیمان نشان بدهیم. رزیتا 
غفاری هم که نقش دخترم را بازی می کرد در 
هر  به  عمل کرد.  درست  و  موثر  رابطه،  این 
حال وجود این رابطه های درست و منطقی و 
قابل باور بود که توانست نظر مخاطبان سریال 

را به خودش جلب کند.
با حمید  بازی در سریال در قلب من  از  قبل 

لبخنده تجربه کار مشترک داشتید؟
نه، تجربه همکاری نداشتیم. منتهی در دهه 50 
با حمید لبخنده هم دانشگاهی بودیم و از آنجا 
او را می شناختم. هنوز هم این رابطه ادامه دارد 
و گهگاهی تلفنی با یکدیگر در ارتباط هستیم 
وضعیت  و  کاری  مختلف  مسائل  درباره  و 
سینما، تئاتر و تلویزیون با هم حرف می زنیم.

با ایرج راد که نقش همسرتان را بازی کرد  
بازیگری  مشترک  همکاری  تجربه  تئاتر،  در 

داشتید؟
در تئاتر با ایرج راد چند تجربه خوب و موفق 
کاری داشتیم و در دوران تحصیل در دانشگاه، 
تحصیل  زیبا  هنرهای  دانشکده  در  راد  ایرج 
می کرد و من در دانشکده هنرهای دراماتیک. 
به یاد دارم اولین تجربه حرفه ای و موفق ما در 
نمایش »لبخند باشکوه آقای گیل« بود که من 
محمدعلی  مثل  بزرگانی  در کنار  راد  ایرج  و 
کشاورز و مرحوم جمیله شیخی به کارگردانی 
سنگلج  سالن  در  خسروی  رکن الدین  استاد 
آقای  باشکوه  لبخند  نمایشنامه  کردیم.  بازی 
گیل ازجمله متن های درخشان کاری مرحوم 
اکبر رادی محسوب می شود و در زمان خودش 

هم با استقبال خوب مخاطبان روبه رو شد.
خاطره ای  من  قلب  در  سریال  در  بازی  از 

دارید؟
به  نزدیک  طولانی  زمان  سریال  یک  ساخت 
نیاز دارد و در موفقیت یا عدم  پنج شش ماه 

خوش  خاطرات  داشتن  یا  کار  یک  موفقیت 
و  دارد  مهمی  نقش  کارگردان  نامطبوع  یا 
یک  صحیح  مدیریت  با  می تواند  که  اوست 
کند  ایجاد  را  صمیمی  و  گرم  دوستانه،  جو 
تا بازیگر بدون دغدغه و آرامش بازی اش را 
انجام بدهد. این سریال هم با درک و مدیریت 
از خاطرات خوب و  لبخنده پر  درست حمید 
در  انگار  به طوری که  بود  برایم  به یاد ماندنی 

طول کار در کنار خانواده ام بودم.
چند سال بعد هم دوباره در یکی از کارهای 
حوزه  در  تلویزیون  پرمخاطب  و  موفق 
ملودرام اجتماعی با نام فاصله ها بازی کردید. 

چگونه در این سریال به بازی پرداختید؟
فاصله ها نیز اولین تجربه همکاری ام با حسین 
یک  با  نیز  فاصله ها  در  بود.  سهیلی زاده 
که  بودم  مواجه  حرفه ای  و  فهیم  کارگردان 
سر صحنه می دانست چه چیزی از بازیگرانش 
بازیگران  به  توجه  با  صحنه  سر  می خواهد. 
متعدد  خرده داستان های  وجود  و  کار  بسیار 
انتخاب  بود.  چیز  همه  به  سهیلی زاده  حواس 
و  بود  شده  انجام  خاصی  دقت  با  هم  بازیگر 
خیلی از بازیگران جوانی که در سریال بازی 
کردند بعدا بازیگران معروفی شدند. در چنین 
فضایی کار کردن راحت و بدون دردسر بود.

جوان  بازیگران  با  که  کارهایی  در  معمولا 
همبازی هستید، اگر از شما درخواست کمک 
کنند این کمک و راهنمایی را برایشان انجام 

می دهید؟
در  سال ها  این  در  را  آنچه  هر  میل  کمال  با 
کنار بزرگان آموخته ام در اختیار جوان ها قرار 
زیادی  تعداد  هم  فاصله ها  سریال  در  می دهم. 
اکبری، روشنک  پندار  قبیل  از  بازیگر جوان 
شاهرخ شاهی،  نیما  میرامینی،  حدیث  گرامی، 
که  داشتند  حضور  دیگران  و  قریشی  سحر 

همگی  باانگیزه و باانرژی بودند.
کردید  بازی  فاصله ها  در  که  مادری  جنس 
بودید چه  بازی کرده  مادرهایی که  سایر  با 

تفاوت هایی داشت؟
من هیچ وقت عادت ندارم بیان کنم که فلان 
برایم  بیشتری  کار  جای  و  بود  بهتر  نقشم 
لبخنده  حمید  من  در  قلب   سریال  در  داشت. 
پیشنهاد بازی در نقش دیگری ارائه کرده بود 
بعد  مادرکه  این  نقش  در جواب گفتم  من  و 
باورتر  قابل  و  ملموس تر  برایم  کردم  بازی 

است و ایشان قبول کردند.

اعتراض فرآورده های سوسیسی به سینما

بانک عجیب و غریب در ایتالیا

و  غذایی  های  فرآورده  های  شرکت  اعتراض 
کامپیوتری »جشن  انیمیشن  به  سازی  سوسیس 
سوسیسی / سوسیس پارتی«، بازتاب زیادی در 

رسانه های گروهی داشته است.
به گزارش جام جم آنلاین، این اعتراض باعث 
خلق شوخی های اینترنتی و وایبری وسیعی هم 

شده است.
این  نکته می گویند:  این  به  با عنایت  اهل فن 
شده  عادی  مردم  شادی  و  مسرت  باعث  ماجرا 

است.
این در حالی است که به نوشته هالیوود ریپورتر، 
ممکن است اعتراض شرکت های فرآورده های 
غذایی به شکایت از سازندگان فیلم منجر شود. 
زندگی  نمایش  نحوه  به  غذایی  اعتراض صنایع 
و فعالیت های فراورده های غذایی و در راس 

آن ها سوسیس است!
آن ها می گویند این نحوه نمایش فرآورده های 
باعث  تواند  می  سینما،  پرده  روی  در  غذایی 
دوری مصرف کنندگان عادی از مصرف آنها 

شود.
محصولات  تولید  های  شرکت  مدیران  ظاهرا 
سوی  از  محصولاتشان  تحریم  نگران  غذایی، 

مصرف کنندگان هستند.

در داستان انیمیشن »جشن سوسیسی«، کاراکتر 
)با  فرانک  نام  به  سوسیسی  که  ماجرا  اصلی 
خانم  یک  توسط  است،  روگن(  ست  صدای 
در  است  قرار  شود.  می  خریداری  خانه دار 
آشپزخانه این خانم، او و تعدادی دیگر از مواد 

غذایی طبخ و خورده شوند.
سر  است  قرار  بلایی  چه  داند  نمی  که  فرانک 
او و بقیه مواد غذایی بیاید، با فرار از آشپزخانه 
راهی سفری اودیسه وار می شود. در جریان این 
و  آینده  متوجه  او  است که  انگیز  هیجان  سفر 

سرنوشت )شوم( خود می شود.
حالا تولید کنندگان مواد غذایی نگران آن هستند 
که همراهی و همذات پنداری تماشاگران با این 
کاراکتر بخت برگشته، باعث اجتناب خریداران 
محصولات غذایی از خرید مواد خوراکی آماده 
و به ویژه سوسیس شود. البته هنوز رسانه های 
گروهی خبری در باره کاهش میل عمومی مردم 
عادی برای خرید سوسیس و مواد غذایی مشابه 
اما احتمال زیادی وجود دارد  اند  منتشر نکرده 

که این اتفاق رخ دهد.
انیمیشن »پرنده های آزاد«  سه سال قبل وقتی 
به روی پرده سینماها رفت، صنعت مواد غذایی 

آمریکا با کاهش خرید بوقلمون روبرو شد.

درباره  خانوادگی  اکشن  کمدی  این  داستان 
بداند  خواست  می  که  بود  کنجکاوی  بوقلمون 
نوی  سال  مراسم جشن  در  بوقلمون  طبخ  سنت 

میلادی از کجا آمده است.
نمونه دیگر چنین اتفاقی، مربوط به سال دو هزار 
و زمان نمایش عمومی »فرار جوجه ای« است. 
گروهی  هم  انیمیشن  این  اصلی  کاراکترهای 
از مرغ های خانگی هستند که نمی خواهند به 
کشتارگاه بروند و با کمک یک مرغ سیرک، 

تصمیم به فرار می گیرند.
 این فیلم هم آن چنان تاثیری در جامعه آمریکا 
زیادی  زمان  مدت  برای  که  گذاشت،  اروپا  و 

فروش مرغ به پایین ترین حد خود رسید.
برای  صداپیشگی  کنار  در  که  روگن  ست 
نویسان  نامه  فیلم  از  یکی  سوسیسی«  »جشن 
آن هم بوده، تاثیرگذاری منفی بر روی فروش 

محصولاتی مثل سوسیس را رد می کند.

فریده صابری: 

نگاه واقع بینانه  به کارهایم دارم

کارت عروسی منحصربه فرد 


