
30

شنبه

1395
مرداد

تاریخ

4

سال 
بیست و دوم

1754

انـدیشـه

روزنامه

شماره

صفحه

ماده 458 قانون مجازات اسلامی

 7صفحه        1563شماره    سال بيست ويكم                                                                      94مهر     16شنبه     پنج انديشه
 روزنامه

بخش ثبت نام دوره كارداني پيـوسـتـه بـدون           www.azmoon.orgبا توجه به محدوديت مهلت ثبت نام، داوطلبان بايستي سريعاً جهت ثبت نام به آدرس اينترنتي 
 . مراجعه نمايند  96-95آزمون نيمسال اول سال تحصيلي 

 . داخلي يك مديريت كلاسها تماس حاصل نمايند 071 – 42243466 – 42237842 – 42243457داوطلبان مي توانند جهت مشاوره و كسب اطلاعات بيشتر با شماره تلفنهاي  

 روابط عمومي دانشكده فني و حرفه اي سما  واحد كازرون    

 پذيرش دانشجو در مقطع كارداني پيوسته 
 بدون كنكور 

دانشكده فني و حرفه اي سما واحد كازرون، امكاناتي را فراهم نموده است كه كليه ديپلمه هاي نظام قديم و نظام جديـد دبـيـرسـتـانـي و           
بدون گذرانـدن دوره    )  انساني و تمامي رشته هاي فني و حرفه اي و كاردانش  –تجربي   –رياضي فيزيك ( هنرستاني كليه رشته هاي تحصيلي 

پيش دانشگاهي و بدون كارت پايان خدمت بتوانند در هر كدام از رشته هاي دانشكده، به شرح ذيل، بنا به علاقه ثبت نام و ادامه تـحـصـيـل       
 :دهند

 تربيت بدني  -حسابداري -ساختمان   -مكانيك خودرو  -گرافيك  
 الكتروتكنيك  -كامپيوتر-نقشه كشي معماري   

 الكترونيك     -ساخت توليد گرايش ماشين افزار

 اي سما واحد كازرون دانشكده فني و حرفه
 وابسته به دانشگاه آزاد اسلامي 

بر  علاوه  که  است  فردی  اثربخش  و  کارآمد  معلم 
را  مدیریت کلاس درس خود  توانایی  علمی،  دانسته های 
داشته باشد و با توجه به موقعیت و ویژگیهای دانش آموزان 
شیوه مدیریتی متناسب با آن را انتخاب می کند. در بعضی 
دوستانه  جوی  می کند  ایجاب  کلاس  شرایط  مواقع  از 
و  معلم  اقتدار  دیگر  زمان  در  و  شود  حاکم  صمیمی  و 
سخت گیری های او زمینه مناسب برای پر بار بودن کلاس 
توانمند در عین حالی که  با ذکاوت و  معلم  بود.  خواهد 
به  فراهم می کند در جهت رسیدن  در کلاس جوی آرام 
هدفهای آموزشی خود گام موثری بر  می دارد.                                                                                                                                        

شناخت معلم از کلاس و دانش آموزان
کودکان  کودکان؛  یادگیری  اختلال  در  مهم  نکته ای 
پرتنش به  دلیل نداشتن تمرکز کافی معمولًا دچار اختلال 
و  تئوری  درس های  در  بخصوص  و  هستند  یادگیری  در 
مفهومی مشکل بیشتری دارند.کودکان پرتنش و کودکانی 
که فشار خون بالایی دارند از اختلال یادگیری بیشتری رنج 
صورت  تحقیقات  طبق  ایران،  شبکه  گزارش  به  می برند. 
گرفته، کودکانی که دچار فشار خون بالا هستند به دلیل 
حساسیت بالا، تنش بیشتری را در خود احساس کرده و 
در نتیجه در عملکردهای شناختی ذهنشان دچار مشکلات 
 201 از  گرفته  صورت  تحقیق  یک  طی  هستند.  بیشتری 
دانش آموز بین سنین 7 تا 18، به طور کلی 101 دانش آموز 

این  از  که  داشتند  یادگیری  مشکل 
میان 28 درصد آنان کودکان مبتلا به 
بیماری بیش فعالی یا ADHD هستند.

در  مشکلات  به دلیل  کودکان  این 
نمرات  معمولًا  شناختیشان  عملکرد 
کلاس  در  و  داشته  پایینی  درسی 
کمتر  را  آموزشی  نکات  درس 
فرامی گیرند. بنابراین مطالعات بیشتر 
نشان داد، کودکان مبتلا به بیش فعالی 
و نقص توجه، به دلیل مصرف برخی 
داروها فشار خون بالایی دارند و این 
در  را  تنش  کلی  به طور  خون  فشار 
بنابراین  می برد.  بالا  کودکان  این 
توصیه اصلی بر این است که والدین 
برای  یادگیری  و  آموزشی  مهارت های  کاربرد  از  قبل 
فشار  میزان  از  ابتدا  است  بهتر  یادگیری،  اختلال  درمان 
خون فرزند خود اطمینان حاصل کرده و در صورت مبتلا 
بودن کودک به بیماری بیش فعالی ابتدا راهکارهای درمانی 
به کار گیرند و بعد برای اختلال یادگیری او دنبال راه حل 

باشند.

نحوه اثر بخشی و کارایی بیشتر در کلاس درس
به  باید  که  فهمد  می  اش  تجربه  رفتن  بالا  با  معلمی  هر 
نماید،  توجه  درس  کلاس  در  ضروری  کارهای  برخی 
بعضی اعمال را نباید انجام دهد، و خود را در کلاس برای 
داده  نشان  تجربه  نماید.  فرض  شاگردان  جای  به  دقایقی 
بیشتری  تحرک  و  فعالیت  درس  کلاس  در  که  معلمانی 
داشته اند، به شغل خود علاقه و عشق می ورزند، هدف های 
متنوعی دارند، دیر تر از دیگران فرسوده و شکسته خواهند 
شد و همیشه به عنوان فردی شاداب و با نشاط و موفق در 
شغل خود نزد دیگران شناخته شده اند. در زیر به صورت 
خلاصه، کارهایی که معمولا در کلاس درس باعث جلب 
نشاط  و  معلم  درس،  به  علاقمندی  آموزان،  دانش  توجه 
آنان می شود و از تجارب شخصی برگرفته شده است، ذکر 

می گردد.
 با شنیدن نام »برنامه« یا »طرح درس« یا »طرحی برای 

کاغذ  صفحه  چندین  سراغ  به  ذهن   ، کلاس«  مدیریت 
می رود که در آن با دقیقه و ثانیه، ریز فعالیتها نوشته شده 
و به عبارتی، معلم را در چهار چوب مقرراتی محصور می 
کند، )به همین دلیل افراد بسیاری حتی در مورد آن هم 
الزاما با  صحبت نمی کنند( اما مقصود از داشتن برنامه ، 
ثبت آن )و چیزی شبیه به طرح درس معرفی شده در کتب 
روش تدریس(، یکسان نیست. موارد زیر در دوره ابتدایی 
تا دبیرستان اعمال شده و تاثیرات شگرفی بر دانش آموزان 

داشته است:
1- به محض مشاهده علایم خستگی در دانش آموزان و 
حواس پرتی آنان، جریان تدریس  یا پرسش را قطع کرده 
و به آنها اجازه داده شود که از جای خود بلند شده، کشش 
عضلانی داشته، نفسی بکشند و دقایقی کوتاه آزاد باشند 
)در این حال تحمل برخی مزه پرانی ها در جلسات اول، 
از آن دانش آموزان عادت خواهند  ضروری است و پس 
کرد(، اگر بدون توجه به خستگی دانش آموزان به تدریس 
یا پرسش ادامه دهیم، در واقع کاری بیهوده و بی ثمر را 

دنبال خواهیم کرد.
امتحان  یا  پرسش کلاسی  قبلی،  اطلاع  بدون  هیچگاه   -2
کتبی برگزار نکنیم و حتی در جلسه قبل، صفحات و نوع 
انجام  شفاهی  پرسش  آنان  از  که  افرادی  حتی  و  پرسش 
می شود تلویحا مشخص شوند و این صرفا برای رفع حالت 
اضطراب دانش آموزان است، برخی معلمان به خاطر حالت 
نکته  این  به  توجهی  کلاس«  بودن  باش  آماده  »همیشه 
ندارند که امتحان یا پرسش بدون اطلاع قبلی، از نظر دانش 
با  رابطه  در  شود!  می  محسوب  گیری  مچ  نوعی  آموزان 
دانش آموزانی که از آنان پرسش می شود باید گفت؛ این 
دانش آموزان، معمولا به سه دسته تقسیم می شوند و با این 
کار هرکس تکلیف خود را خواهد دانست و در کنار آن 
بدین  و  گیرد  می  قرار  نظر  مد  هم  داوطلبانه  پاسخ گویی 
ترتیب دانش آموزان تمایل بیشتری نیز برای جواب دادن 

دارند و درگیری ها بسیار کمتر می شود.
3- حتمـا قبـل از تدریـس درس جدیـد، خلاصـه مطلب 
قبـل بـرای دانش آمـوزان گفتـه شـود و آنهـا را به هم 

داد. ربط 

بیش  آموزان  دانش  عمومی  نشانه های 
فعال:

• عدم اتمام تکالیف و وظایف
• بی توجهی به سخنان و تدریس معلم

• حواس پرتی
• عدم تمرکز طولانی

• خستگی زودرس در کارها
• حوصله دانش آموزان بیش فعال زود 

سر می رود
• تغییر در فعالیت های موردعلاقه

• قطع سخنان معلم
• عدم رعایت نوبت در کلاس

• دویدن دایم و راه رفتن های بی اجازه 
در کلاس

انجام کارهای  ارتفاع و  از  بالا رفتن   •
خطرناک

اما  ندارد  قطعی  درمان  مشکل  این 
به صورت  داد.  تخفیف  را  می شود آن 
معمولی با بالا رفتن سن دانش آموزان 
و  می رود  بین  از  فعالی  بیش  مشکل 
می شود.  کمتر  تمرکز  در  اختلال 
فعالی  بیش  در  که  باشید  داشته  توجه 
یک  این  و  ندارد  تقصیری  خانواده 
موضوع مادر زادی  است. احتمال ابتلای 
کودکانی که پدران آنها این مشکل را 

از  درصد   3۵ داشته اند 
بیشتر  دیگر  کودکان 
فعالی  بیش  است. 
علل  است  ممکن 
پزشکی مثل کم خونی، 
غده  در  اختلالات 
مشکلات  یا  تیروئید 
باشد  داشته  نیز  عصبی 
پزشک  به  باید  که 
متخصص مراجعه کرد. 
درمان  برای  پزشکان 
استفاده  خاصی  داروهای  از  موارد  این 
روش های  با  می توان  اما  می کنند؛. 
را  فعال  بیش  آموزان  دانش  دیگری 

کنترل و هدایت کرد.
روش های رفتار با دانش آموزان بیش 

فعال:
فعالی  بیش  به  نشوید؛  1.حساس 
نشان  فراوان  حساسیت  دانش آموزان 
جلب  برای  دارد  احتمال  زیرا  ندهید، 

توجه باشد.
روشهایی  با  میتوانید  تا  آرام؛  2.محیط 
بیش  کودکان  کنید.  آرام  را  کلاس 
شلوغ،  و  پرسروصدا  محیط  در  فعال 
تحریک پذیری بیشتری دارند. قصه ها

برای آرامش کلاس معجزه می کند.
فعال  بیش  آموزان  دانش  3.تمرکز 
مشغول  که  زمانی  نزنید؛  هم  به  را 
نزنید.  حرف  او  با  است  تکلیفی  انجام 
تمرکز  زود  فعال  بیش  دانش آموزان 

خود را از دست میدهند.
۴.برنامه ریزی کنید؛ به او برنامه ریزی 
در کارها را یاد بدهید و کمکش کنید 

تا برنامه روزانه برای خودش بنویسد.
تعداد  کنید؛  محدود  را  ۵.کارهایش 

برخی  بخواهید.  او  از  کمی  کارهای 
فعال در مدرسه  بیش  از دانش آموزان 
کارهای متنوع و زیادی انجام می دهند 
مثلًا: عضویت در گروه سرود و تئاتر، 
کلاس،  نماینده  علوم،  درس  سرگروه 
مسئول برقراری نظم در راهرو و... این 
کار درست نیست. دانش آموزان بیش 
محدودتری  کارهای  تعداد  باید  فعال 

انجام دهند.
را  خود  بخواهید  او  از  رادار؛  بازی   .۶
روی شما قفل کند و چند لحظه شما را 

از نظر دور نسازد.
نگاه  برنگردان؛  را  نگاهت  بازی   .7
خود را به چشمان او بدوزید و بگویید 
بیشتر  کسی  چه  ببینیم  می خواهیم 
دیرتر  را  نگاهش  و  می کند  مقاومت 

برمی گرداند.
8. بازی حواس پرت کردن؛ هنگامیکه 
بگویید  او  به  است.  بازی  مشغول 
کنم.  پرت  را  حواست  می خواهم 

مقاومت کن تا حواست پرت نشود.
با  حتماً  خانواده ها؛  با  هماهنگی   .۹
آنها  به  باشید.  هماهنگ  ها  خانواده 
گزارش دهید که برای بهبود فرزندشان 
چه کارهایی انجام می دهید. از خانواده 
انجام  که  کارهایی  تا  بخواهید  هم 
ارتباط  بگویند.  شما  به  را  می دهند 
دوستانه بین شما و خانواده دانش آموزان 

خیلی از مشکلات را حل می کند.
10. تشویق کنید؛ درصورتیکه احساس 
شده،  گفته  راهکارهای  با  کردید 
تمرکزش  و  کم  او  اضافی  فعالیتهای 
بیشتر شده است، دانش آموز بیش فعال 

را تشویق کنید.
مهر  نسیم  کتاب  از  آزاد  برداشتی  »با 

نوشته حجت الاسلام حسین دهنوی«

چگونه معلمی کارآمد در کلاس باشیم10 تکنیک برای رفتار با دانش آموزان بیش فعال
نجمه صابرپور- دبیر ناحیه 2 شیرازبیتا زارع

بـا قانـون زنـدگی کنـیم
هرگاه با کندن حدقه چشم، بینایی از بین برود دیه آن بیش از دیه کندن حدقه 
نخواهد بود و اگر در اثر جنایت دیگر مانند شکستن سر، بینایی از بین برود، 

هم دیه جنایت یا ارش آن لازم است و هم دیه بینایی.
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