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و‌  بودند  نفر  سه  می‌آید،  یادمان  زمانی‌که  از 
معروف  فیتیله‌ای  عمو‌های  به  که  سالهاست 
 50 حدود  هرچند  که  عمویی  سه  شده‌اند. 
سال دارند اما آنقدر شاد و سرحال هستند که 
را  آنها  و  بسازند  برنامه  بچه‌ها  برای  می‌توانند 

شاد کنند.
است  فیتیله‌ای  عموهای  از  یکی  فروتن  علی 
که اصالتا اهل بروجرد است و بازیگوش‌تر از 

دوتای دیگر است.
در  می‌توان  را  شیطنت  و  بازیگوشی  این 
بازی‌های او دید و آنهایی که او را از نزدیک 
دیده‌اند، می‌دانند هنوز چشمانش از شادی برق 
می‌کند.  غافلگیرت  شوخی‌هایش،  با  و  می‌زند 
هم‌صحبت  زندگی‌اش  سبک  درباره  فروتن  با 
را  رازهای شاد زیستنش  از  بخشی  او  و  شدیم 

برایمان فاش کرد.
کودک  چگونه  سن  این  با  هستید  ساله   49

درونتان را سرحال نگه داشته‌اید؟
نمی‌کنم.  فراموشش  و  هست  او  به  حواسم 
اما  هست  ما  همه  وجود  در  درون  کودک 
برخی او را فراموش می‌کنند. معمولا خاطرات 
دوران کودکی را برای خودم زنده نگه می‌دارم؛ 

خاطراتی که خیلی دوست داشتنی‌اند.
نیست،  شاد  آدم‌ها  همه  درون  کودک  اما 
رنجوری  کودک  آدم‌ها  از  بعضی  وجود  در 
غمگین  معمولا  را  آنها  که  می‌کند  زندگی 
دوران  شما  گویا  و  می‌دارد  نگه  افسرده  و 
کودک  این  که  داشته‌اید  خوبی  کودکی 

سرحال باقی مانده است؟
خانواده‌ام  داشتم،  خوبی  خیلی  کودکی  دوران 
پرانرژی بودند، برادری داشتم که خیلی با هم 
جور بودیم، سفر هم زیاد می‌رفتیم. اقوام شادی 
هم دور و برمان بود و کلا در آن دوران حال 

همه ما خوش بود.
سرحال  و  سالم  خانواده‌‌ای  در  که  بچه‌ای 

بزرگسالی خوبی  بزرگ شود، حتما آینده و 
هم خواهد داشت؟

قطعا همین طور است. شادی اشتباه‌های زندگی 
را اصلاح می‌‌کند. همان ضرب‌المثل قدیمی که 
می‌گوید: »خنده بر هر درد بی‌درمان دواست«. 
و  اضطراب‌زاست  چیز  همه  که  روزگاری  در 
استرس از صبح تا شب شانه به شانه ما می‌آید 
کوتاه  نباید  می‌نشیند،  دوشمان  روی  گاهی  و 
بیاییم و اجازه بدهیم به درونمان نفوذ کرده و ما 
را زیر سلطه خود درآورده،‌ زندگی ما را خراب 
کنیم  حفظ  را  درونی  شادی  است  بهتر  کند. 
نمی‌گذارد  و  می‌‌کند  عمل  پادزهر  مثل  چون 

اضطراب و افسردگی به درون ما راه یابد.
البته وقتی شرایط بیرونی سخت است، این که 
نگذاریم غم و غصه به درون ما راه پیدا نکند، 

دشوار است؟
اتفاقات  یادآوری  کرد؛  کارهایی  می‌توان 
از  یکی  داده  روی  ما  زندگی  در  که  خوبی 
راه‌‌های مقابله با غصه و مشکلات روزانه است. 
به  بخیر«  »یادش  جمله  تکرار  و  خاطره‌بازی 
نیست  قرار  همیشه  که  می‌دهد  قلب  قوت  ما 
اتفاقات بد بیفتد اما ما معمولا اندوه‌‌ها و گریه‌ها 
را به یاد می‌آوریم و کمتر یادمان می‌ماند که 
بوده و  ما  زیاد در زندگی  روزهای خوب هم 

هست.
با  و  می‌کنید  برنامه‌سازی  بچه‌‌ها  برای  شما 
روحیه آنها آشنا هستید، به نظرتان بچه‌ای که 
در خانواده‌ای پرتنش بزرگ شده یا خاطرات 
خوبی از کودکی خود ندارد، چگونه می‌‌تواند 

خودش را مقابل آسیب‌ها مقاوم کند؟
به نظرم چنین آدم‌هایی باید در انتخاب دوست 
بهتر  کنند.  زیادی  دقت  همسرشان  حتی  و 
که  کنیم  همراهی  و  رفاقت  کسانی  با  است 
می‌کنند  و کمک  می‌دهند  مثبت  انرژی  ما  به 
نمی‌توان  را  گذشته  شود.  خوب  حالمان 

برگرداند و درستش کرد اما اکنون را می‌توان 
با انتخاب‌های درست، بهتر کرد. اگر دوستان 
باشیم، حتما حالمان خوب  شاد و مثبتی داشته 
می‌شود. آدم‌‌های سرحال تاثیر زیادی بر روحیه 
میان آدم‌های  از  را  دارند. دوستانمان  اطرافیان 
عبوس انتخاب نکنیم که بار غم‌ها و مشکلاتمان 
را دو چندان کنند. به نظرم اگر دوست عبوس 
فرصت  او  به  مدتی  باید  داریم  هم  بداخمی  و 
بدهیم و تلاش کنیم حالش خوب شود و تغییر 
رویه دهد اما اگر تغییر نکرد بهتر است رهایش 

کنیم و نگذاریم روی ما تاثیر منفی بگذارد.
هم  و...  پول  شهرت،  کار،  بیرونی؛  شرایط 
در روحیه تاثیرگذار است و نمی‌توان آنها را 

نادیده گرفت؟
حداقل‌ها  بودن  سرحال  برای  هستند!  موثر  بله 
به  نباید  نداری،  بیشتر  اگر  اما  داشت.  باید  را 
یا  شوی  پولدار  خیلی  مثلا  که  بزنی  راهی  هر 
عزا بگیری و ماتم زده شوی که من چرا ماشین 

آخرین مدل و خانه شیک ندارم.
یا  شما کار می‌کنید که پول به دست آورید 
کار را برای لذت و شادی انجام می‌دهید که 

در ادامه آن پول هم می‌آید؟
لذت  می‌دهی،  انجام  از کاری که  باید  معتقدم 
و  درآمد  ببری،  لذت  کارت  از  وقتی  ببری. 
دستمزدش هر قدر هم کم باشد، خوشایند است. 
اما وقتی ملاک پول باشد، باید همه عمرت را 
صرف دویدن برای رسیدن به پول کنی بدون 
اینکه از زندگی لذت ببری. چه فایده دارد اگر 
پول زیاد داشته باشی اما نخندی و خندیدن بلد 
نباشی؟ با پول نمی‌توان خنده خرید، این حس 
و رفتار کاملا درونی است که برای هر کسی 

شکل و شمایل خاص خود را دارد.
به  هم  می‌دهید  انجام  که  کنار کاری  در  شما 
از  باید  به پول وشهرت!  شادی رسید‌‌ه‌اید هم 

راهی که طی کرده‌اید، راضی باشید؟
خدا را شکر راضی‌ام! هر چند آنقدر که برخی 

تصور می‌کنند آدم پولداری نیستم.
را  خدا  می‌گویی  وقتی  باورند  این  بر  برخی 
شکر یعنی من آدم قانعی هستم و آنقدر پول 
دارم که اموراتم را بگذرانم. شما از این دست 

آدم‌ها هستید؟
خدا را شکر می‌کنم چون همیشه مورد عنایت 
خدا هستم و خدا مرا جزو آدم‌هایی قرار داده 
که مردم دوستشان دارند. پول فقط این نیست 

که آن را بشماری و از این کار لذت ببری. 
ما همیشه مورد عنایت مردم قرار می‌گیریم و 
هیچ وقت کارمان روی زمین نمی‌ماند، این به 

نظرم بهترین حساب بانکی است. 
آورد‌ه‌ایم  دست  به  مردم  بین  که  اعتباری 

بزرگ‌ترین لطف خدا و سرمایه است.
سرمایه‌ای که برای آن زحمت کشیده‌ایم و به 

سادگی به دست نیامده است. 
کمک  خدا  بگوییم  و  ننشسته‌ایم  وقت  هیچ 

می‌کند!
خدا گفته از شما حرکت از من برکت. تلاش 
به ما کمک  از خدا می‌خواهیم که  می‌کنیم و 

کند.

متولدین فروردین:
شاید با خودتان فکر کنید که به اندازه کافی کار نکرده اید، اما نیازی به سرزنش 
کردن خودتان نیست، تنها یک مانع دیگر باقی مانده است که اگر از روی آن 

بپرید به خط پایان این مسابقه رسیده و هدفتان را به دست خواهید آورد. 
متولدین اردیبهشت:

به نظر می رسد یک نفر سعی دارد شما را وادار کند مسئولیت هایی بیشتری را 
بپذیرید. انجام کاری که فراتر از حد توانتان است و وقت و انرژی کافی برای 
عمل کردن به آن ندارید را نپذیرید، در غیر این صورت مجبور خواهید شد وقتی 
که برای رسیدگی به کارهای شخصیتان و تفریح و استراحت کنار گذاشته بودید 

را برای انجام این تعهدهای جدیدی که پذیرفته اید صرف کنید. 
متولدین خرداد:

امروز تخیلات غیر منطقی و قدیمیتان را دور می اندازید تا جا برای رویاهایی تازه 
باز شود. شما این را خیلی خوب می دانید که داشتن شور و هیجان برای تبدیل 
شدن این رویاها به واقعیت کافی نیست و باید برای رسیدن به آنها برنامه ریزی 

مناسب داشته و تلاش کنید.
متولدین تیر:

نیازهایتان صحبت  قادر هستید غرورتان را کنار بگذارید و در مورد  امروز شما 
دوره  این شروع  واقع  در  بیاورید.  زبان  به  را  می گذرد  قلبتان  در  آنچه  و  کنید 
نادیده  در  سعی  اگر  حتی  و  است  ها  خرچنگ  شما  برای  برونگرایی  از  تازه‌ای 
به سکوت  مجبور  را  توانید خودتان  نمی  باشید هم  داشته  احساسات خود  گرفتن 

در این‌باره کنید. 
متولدین مرداد:

به  ناگهان نسبت  او علاقه مند هستید و مورد تحسین شماست  به  اگر کسی که 
شما رفتار سردی پیدا کرده است بهتر است رفتارتان از روی ناامیدی و با خشونت 

همراه نباشد. 
متولدین شهریور:

شما متوجه اثرات و عواقب یکی از تصمیم هایی که این اواخر گرفته اید هستید 
و این را هم درک می کنید که نمی توانید به عقب بازگشته و انتخابتان را تغییر 
دارید  که  تردیدهایی  و  تمام شک  وجود  با  که  هستید  آماده  حال  این  با  دهید. 

مسیرتان را ادامه دهید.
متولدین مهر:

شما هیچ صبر و تحملی در مورد کسانی که به قول و قرارهایشان عمل نمی کنند 
ندارید، اما امروز ممکن است خودتان به وعده هایتان عمل نکنید. امروز شما در 
جستجوی تفریح و خوشگذرانی هستید و نمی توانید این نیاز خود را نادیده بگیرید، 
پس سعی کنید وظایفتان را به سریعترین و البته بهترین نحو ممکن انجام دهید تا 

بتوانید بقیه روزتان را صرف کارهایی که خودتان می خواهید، بکنید. 
متولدین آبان:

امروز نمی دانید چطور باید با مسائلی که در خانه و در مورد خانواده تان به وجود 
آمده اند برخورد کنید و اوضاع به نظرتان کمی پیچیده است، با این حال خیلی 
خوب می دانید که این وضعیت پایدار نخواهد بود، پس چند روزی دندان روی 

جگر بگذارید تا اوضاع روبراه شود. 
متولدین آذر:

این که حق با شما باشد احساس خیلی خوبی است، اما نباید خودتان را گرفتار این 
توهم کنید که در هر بحثی حتما باید یک نفر برنده و یک نفر بازنده باشد، گاهی 
ممکن است هر دو طرف به نوبه خودشان نظرات و تفکرات درستی داشته باشند و 

اختلاف نظر بین آنها نیز می تواند کاملا قابل احترام باشد. 
متولدین دی:

امروز ممکن است با افرادی همراه باشید که عادت های آنها در مورد پول خرج 
کردن با شما تفاوت دارد و به نظر شما زیادی خسیس یا ولخرج هستند. سعی کنید 
عکس العمل تندی از خودتان نشان ندهید و یادتان باشد که وقتی با جمع همراه 
می شوید باید تا جای ممکن اعتدال را رعایت کرده و طوری رفتار کنید که به 

کسی فشاری وارد نشود. 
متولدین بهمن:

اگر فکر می کنید که درآمدتان به اندازه نیازتان نیست الان وقت آن است که 
کاری در این مورد انجام دهید. آیا از این که هر کاری از دستتان بر می آید انجام 
می دهید تا بیشترین درآمد ممکن را داشته باشید، مطمئن هستید؟ شاید مدتی است 

که به عوض کردن شغلتان فکر می کنید ولی چیزی مانع شما شده است.
متولدین اسفند:

امروز با دقتی مثل یک بانکدار مشغول حساب و کتاب هستید. هر چیزی از دخل 
و خرج خانه گرفته تا سرمایه‌گذاری هایتان، تا پول توجیبی بچه ها و قسط های وام 

بانکیتان را مورد بررسی قرار می دهید.

ــت  ــه دق ــر ب ــك نف ــون ی چ
ــرف  ــری ح ــرای دیگ ــام ب تم
بزنــد امــا آخــر كار ببینــد كــه 
حرفــش در او اثــر نكــرده، ایــن 

ــی‌آورد.  ــان م ــه زب ــل را ب مث
ــود و  ــده ب ــتطیع ش ــردی مس ف
بــه مكــه رفتــه بــود و برگشــته 
ــی و  ــود حاج ــده ب ــود و ش ب
همــه بــه او می‌گفتنــد: حاجلــی 

ــی(.  ــاج عل )ح
امــا یــك دوســت قدیمــی 
داشــت كــه مثــل قدیــم بــاز بــه 
ــی  ــی )كل عل ــت: كلل او می‌گف
ـ كربلایــی علــی(. مثــل اینكــه 
اصــاً قبــول نداشــت كــه ایــن 

ــا حاجــی شــده!  باب
حــاج علــی هــم از آن آدم‌هایــی 
بــود كــه تشــنه عنــوان و لقــب 
هســتند و دلشــان لــك زده 
ــرای عنــوان! اگــر هــزار بــا  ب
سرشــان بیایــد راضینــد امــا بــه 
ــوان  ــم و عن ــه اس ــرط اینك ش
آنهــا را بــا آب و تــاب ببرنــد. 
حــاج علــی پیــش خــودش 
ــا  ــم ت ــد كاری كن ــت: بای گف
ــد كــه مــن  ــادش بمان رفیقــم ی
ــن  ــرای همی ــده‌ام. ب ــی ش حاج
یــك شــب شــام مفصلــی تهیــه 
دعــوت  را  رفیقــش  و  دیــد 
كــرد. بعــد از اینكــه شــام 
خوردنــد، نشســتند بــه صحبــت 
كــردن و او صحبــت را بــه 
ــا  ــاند و ت ــه‌اش كش ــفر مك س
ــش  ــه رفیق ــوی كل ــت ت توانس

ــده.  ــی ش ــه حاج ــرد ك ك
راه  تــوی  می‌گفــت:  مثــا 
ــه  ــرش ب ــر س ــك نف ــاز ی حج
ــت و  ــورد و شكس ــاوه خ كج
ــرد!  ــن وا ك ــن ده ــك همچی ی
آمدنــد و بــه مــن گفتنــد حــاج 
علــی از آن روغــن عقربــی 
كــه همراهــت آورده‌ای بــه 
ایــن پنبــه بــزن، بعــد گذاشــتند 
روی زخــم، فــردا خــوب خــوب 
ــی  ــر ببین ــد خی شــد همــه گفتن
ــا را  ــان باب ــه ج ــی ك ــاج عل ح

ــدی.  خری
ــتم  ــه داش ــوره ك ــه من در مدین
زیــارت می‌خوانــدم یكــی از 

ــاج  ــدا زد »ح ــر ص ــت س پش
علــی« مــن خیــال كــردم شــما 
ــی  ــدم یك ــتم، دی ــتی برگش هس
از همسفرهاســت، بــه یــاد شــما 
ــودم.  ــاره ب ــادم و نایب‌الزی افت
ــم دو  ــه بودی ــتی ك ــوی كش ت
ــك  ــد نزدی ــان ش ــر دعوایش نف
بــود خــون راه بیفتــد همــه 
ــاج  ــه ح ــد ك ــن آمدن ــش م پی
ــه الان  ــرس ك ــه داد ب ــی ب عل
وســط  می‌افتــد.  راه  خــون 
دادم  آشتیشــان  و  افتــادم 
همســفرها گفتنــد: خیــر ببینــی 
حــاج علــی كــه همیشــه قدمــت 

ــت.  ــر اس خی
بودیــم  جــده  نزدیكی‌هــای 
شــد  طوفانــی  دریــا  كــه 
ــرق  ــتی غ ــود كش ــك ب نزدی
ــافرها  ــی از مس ــه یك ــود ك ش
آن  از  علــی!  حــاج  گفــت: 
تربــت اعــات یــك ذره بینــداز 
تــوی دریــا تــا دریــا آرام 
بشــود. همیــن كــه تربــت 
ــا  ــم دری ــا انداخت ــوی دری را ت
ــان!  ــوض خانه‌م ــل ح ــد مث ش
ــدا  ــد: خ ــفرها گفتن ــه همس هم
ــی كــه  ــده حــاج عل عوضــت ب
جــان همــه مــا را نجــات دادی. 
ــا  ــت ت ــت و گف ــه گف خلاص
رســید بــه در خانــه‌: همــه اهــل 
گلاب  قرابه‌هــای  بــا  محــل 
صلــوات  و  پیشــواز  آمدنــد 
فرســتادند و گفتنــد حــاج علــی 
زیــارت قبــول. همیــن كــه پایم 
ــه  ــوی دالان خان ــتم ت را گذاش
ــه  ــمش ب ــا چش ــادر بچه‌ه و م
ــاج  ــت: وای ح ــاد گف ــن افت م
ــت و  ــن را گف ــان! همی علی‌ج

ــت.  ــال رف از ح
خلاصــه هــی حــاج علــی، 
ــه  ــا قص ــرد ت ــی ك ــاج عل ح
ســفر مكــه‌اش را بــه آخــر 
رســاند وقتــی كــه خــوب 
ســاكت  زد،  را  حرف‌هایــش 
شــد تــا اثــر حرف‌هایــش 
ــش  ــد، رفیق ــش ببین را در رفیق
هــم بــا تعجــب فــراوان گفــت: 
ــتی كل  ــتی داش عجــب سرگذش

ــی؟! عل

عجب سر گذشتی داشتی كل علی؟

ضرب المثل امروزِ شما

منتقدان سینمایی می گویند لئوناردو دی کاپریو نمونه مثال 
زدنی خوبی برای بازیگران ستاره در هالیوود است، تا بدانند 

به واسطه شهرت می توان کارهای خوبی هم انجام داد.
مستندی  فیلم  به  منتقدان  اشاره  آنلاین،  به گزارش جام جم 
به  اختصاص  و  روایت کرده  و  تهیه  کاپریو  دی  است که 

بحث های زیست محیطی دارد.
به باور منتقدان سینمایی، سوپراستارهای سینما می توانند به 
جای جنجال سازی های بی مصرف که فقط به درد پاپاراتزی 
ها می‌خورد، با ارائه کارهای قابل تحسین، نام خود را به شکل 

مثبتی به صورت تیتر اول رسانه ها درآورند.
مستند دی کاپریو »نقطه عطف« نام دارد و خط اصلی آن 
درباره حفظ محیط زیست و مبارزه با آلاینده های آن است.
این بازیگر که خود یکی از فعالان سرسخت زیست محیطی 
است، با مطرح کردن گرم شدن تدریجی زمین در فیلم مستند 

خود، راه های مقابله با آن را بررسی می کند.
پرسشی که این مستند به صورت جدی مطرح می کند، این 
مشکل  این  قبال  در  بین‌المللی  شهروند  هر  وظیفه  است که 
چیست و مردم عادی، چگونه می توانند در این رابطه کمک 

کنند.
دی کاپریو با بیان این نکته که سال هاست نگران نابودی 
زمین و طبیعت آن است، می‌گوید: احساس کردم باید دغدغه 
های زیست محیطی ام را با صدایی رسا به گوش همه برسانم. 
تصویر همیشه بهترین زبان برای مسائل مختلف بوده است. 
من که یک بازیگر هستم، به خوبی به اهمیت این موضوع و 

واقفم.  اش  گذاری  تاثیر  میزان 
فکر  خودم  با  دلیل  همین  به 
دم  که  چیزی  از  چرا  کردم 
دست خودم است استفاده نکنم 
کمک  این  نزنم؟  را  حرفم  و 
شوم  دوربین  به  دست  تا  کرد 
تهیه  رابطه  این  در  مستندی  و 
کنم. البته حمایت های بسیاری 
نباید  از دوستان و همکارانم را 
حمایت  بدون  کنم.  فراموش 
آن ها، شاید هیچ وقت به فکر 

چنین کاری نمی افتادم.
دی  منظور  گویند  می  منتقدان 
فیلم  همکار  و  دوست  کاپریو 
اسکورسیزی  مارتین  او،  ساز 

است. 
بازیگر اسکار گرفته سینما که دوستی نزدیک و چند ساله ای 
با این فیلم ساز کهنه کار و کلاسیک سینما دارد، تحت تاثیر 

او دست به کارهای غیرمتعارف زیادی زده است.
دوره  در  را  خود  المللی  بین  نمایش  اولین  عطف«  »نقطه 
جدید جشنواره بین المللی تورنتوی کانادا خواهد داشت. این 
جشنواره از هشتم تا هجدهم سپتامبر برگزار می شود و دی 

کاپریو مهمان ویژه آن است.
برای مستند دی کاپریو  بینی موفقیت زیادی  از حالا پیش 

دارد که  زیادی وجود  احتمال  و  این جشنواره می شود  در 
حتی جایزه بهترین مستند جشنواره را هم بگیرد اما بازیگر 
گوید  می  »هوانورد«  و  استریت«  وال  »گرگ  فیلم‌های 
از  بیشتری  تعداد  که  است  این  برایش  جایزه  ترین  بزرگ 

تماشاگران و مردم عادی به تماشای فیلمش بنشینند.
به اعتقاد او، هر چه این فیلم و فیلم های مشابه بیننده بیشتری 
داشته باشند، می توان امیدوار بود که تلاش برای مبارزه با 

آلودگی هوا و محیط زیست بیشتر شود. 
به باور دی کاپریو، فیلم های مستند در دل خود پیام هایی 

دارند که آن ها را با صدای بلند بیان می کنند.

دی کاپریو و مستند زیست محیطی

علی فروتن:

 با پول نمی‌توان خنده خرید

مریم محبی  کاریکاتور


