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يكی از دلايل عمده بسياري از اختلالات رفتاري و 
شخصيتی در كودكان و نوجوانان، ضعف در اعتماد 
نفس(  )عزت  خودارزشمندي  احساس  و  نفس  به 
است، بنابراين امروزه در اصلاح و درمان بسياري از 
اين اختلالات، پرورش و تقويت احساس عزت نفس 
اجتماعی  و  فردي  مهارت‌هاي  و  نفس  به  اعتماد  و 

آنان، نقش بسزايی ايفا می‌كند. 
رشد  در  نفس  عزت  اهميت  به  توجه  با  رو  اين  از 
و  نوجوانان  و  كودكان  روانی  سلامت  و  شخصيت 
والدين  به  زير  موارد  آن،  افزايش  و  تقويت  برای 

و دست اندركاران تعليم و تربيت توصيه می شود:
و  در كودكان  را  مذهبی  ايمان  و  دينی  روحيه   -1

نوجوانان تقويت كنيد.
نوجوانان،  و  كودكان  با  برخورد  در  كنيد  2-سعی 
توانمندي‌هاي آنها را مورد نظر قرار دهيد، نه ناتوانی 

ها را.
3-زمينه كسب تجربه هاي خوشايند از فعاليت هاي 

مستقل و آزاد را براي آنها فراهم كنيد.
4-تجربه هاي موفقيت آميز آنان را افزايش دهيد.

5- قدرت تحمل كودكان و نوجوانان را براي مواجه 
شدن با ناكامی هاي احتمالی افزايش دهيد.

مطلوب  حال  عين  در  و  مطمئن  و  مصمم  رفتار   -6
كودكان و نوجوانان را تقويت كنيد.

و  احساسات  كنترل  در  را  نوجوانان  و  7-كودكان 
عواطف خود ياري دهيد.

8-مهارتهاي اجتماعی كودكان و نوجوانان كم‌رو و 

فاقد اعتماد به نفس را افزايش دهيد.
9-آنان را با الگوهاي رفتاري مطلوب آشنا كنيد.

تحقيرآميز  و  تنبيهی  رفتار  گونه  هر  انجام  10-از 
درباره  دانش آموزان خودداري كنيد.

و  بپرهيزيد  آموزان  دانش  كردن  مقايسه  11-از 
تفاوتهاي فردي را مورد نظر قرار دهيد.

و  ملايم  نوجوانان،  و  كودكان  با  برخورد  12-در 
منطقی باشيد.

خويش  آموزان  دانش  به  را  وجود  ابراز  13-اجازه 
بدهيد و به نظريات آنها احترام بگذاريد.

14 نظريات خويش را به دانش آموزان تحميل نكنيد 
و به صورت ساده و عينی، قابل لمس و درك براي 

آنان توضيح دهيد.
15-به دانش آموزان درحد توانايی هايش مسئوليت 

بدهيد.
16-در انجام كارهاي روزانه، آنها را هدايت، ارشاد 

و تشويق كنيد.
17- به آنها در حد لزوم اجازه فعاليت و بازي دهيد.
نه  و  پذيرندگی،  حالت  آنان  با  برخورد  18-در 

طردكنندگی داشته باشيد.
19- از وابسته كردن بيش از حد دانش آموزان به 

خودتان بپرهيزيد.
20- آنها را هيچ گاه با موضوعات خرافی نترسانيد.

21-بين دانش آموزان تبعيض قایل نشويد و با آنان 
يكسان رفتار كنيد.

به راحتی و سريع  22-هر چه كه آنها می خواهند 

در اختيار شان نگذاريد، به او فرصت دهيد تا ارزش 
به دست

آوردن و لذت استحقاق داشتن را درك كند.
يا  كودكان  عواطف  و  احساسات  به  23-نسبت 
به گرمی  را  آنها  نباشيد،  تفاوت  بی  نوجوانان خود 

بپذيريد و تا حد امكان آنها را ياري كنيد.
24-با آنها همانند دوستان صميمی رفتار كنيد.

25- توجه داشته باشيد كه مشاجرات لفظی در خانه 
يا  كودك  رفتار  يا  روحيه  در  مادر(  و  پدر  )ميان 

نوجوان منعكس می شود.
26- به سرگرمی ها و تفريحات مناسب در زندگی 
تفاوت  بی  آنها  به  نسبت  و  دهيد  اهميت  كودكان 

نباشيد.
صورت  به  فرزندتان  به  نسبت  شما  محبت   -27
سالم  و  ترين  خالص  نشود.  ابراز  سطحی  تظاهرات 

ترين محبت در
به  اعتماد  اعطاي  براي  روزمره  طور  به  كه  تلاشی 
نفس و استقلال فرزندتان به عمل می آوريد، جلوه 

گر می‌شود.
28- در محبت كردن به كودكان، راه افراط ياتفريط 
را در پيش نگيريد، محبت متوسط توام با صميميت، 

اثر فراوانتري دارد.
دوست  بداند  كه  بدهيد  احساسی  فرزندتان  به   -29
داشتنی و قابل احترام است، اما هرگز با او نوزادوار 

رفتار نكنيد.
درست  و  معقول  حد  در  را  كودكان  توقعات   -31

برآورده سازيد.
31-هيچ گاه آنها را با القاب نامناسب صدا نزنيد و از 

مسخره كردن آنها به طور جدي بپرهيزيد.
آموزان  دانش  بالقوه  استعدادهاي  پرورش  32-در 

جديت به خرج دهيد.
آموزان  دانش  فعاليت  بر  آموزشی،  شرايط  در   -33
زيرا  آنان،  پيشرفت  بر  نه  تاكيد شود  يادگيري  در 

تاكيد بر
فعاليت يادگيري، به جاي تاكيد بر درستی و نادرستی 

پاسخ، برانگيزنده كوششهاي دانش آموزان است.
نمره  كسب  براي  آموزان  دانش  ميان  34-رقابت 
كاهش يابد. تحقيقات نشان داده است، در موقعيت 
هاي آموزشی كه ميان دانش آموزان رقابت وجود 
بالايی  نفس  عزت  كه  دانش‌آموزانی  حتی  دارد، 
آن  دنبال  به  و  شوند  می  روبه‌رو  با شكست  دارند، 

انتقاد از خود در آنها افزايش می يابد.
35 -براي آنكه كودكی با عزت نفس بالا پرورش 

دهيم، بايد خود داراي عزت نفس خوبی باشيم.

راه های افـزایش انگیـزه یـادگیـریچند توصـيه براي تقويت اعتـماد به نفـس در دانـش آمـوزان

1- در تکالیف مشکل دانش آموزان را یاری کنید. اگر به 
کودک نزدیک باشیم و او را راه بیندازیم جهت درست را 
پیدا می کند و به فعالیت خود ادامه می دهد و به پیشبرد 
یادگیری مصمم می شود. برای آنکه کودکان از یادگیری 
لذت ببرند، باید اجازه داشته باشند بدون هیچ گونه تنبیهی 

اشتباه کنند. 
در واقع اگر کودکان از اشتباهاتشان چیزی یاد می گیرند 
پس نباید از آن ها واهمه ای داشته باشند. از تحسین وتمجید 
به عنوان مشوق استفاده کنید. کودکان و نوجوانانی که در 
و کوشش  با علاقه  گیرند،  می  قرار  تمجید  مورد  کارشان 
تمجید  که  داشت  توجه  باید  دهند.  می  ادامه  خود  کار  به 
به طور نامتناسب برای هرکار یا فعالیتی به کار نرود، زیرا 
اگر دانش آموز را مکرراً مورد تمجید قرار دهیم، تحسین 
بعد از  مدتی به صورت رشوه در می آید و ارزش خود را 

از دست می دهد. 
2-سعی کنید محاسن یادگیری و آموختن و همچنین معایب 

نیاموختن را برای دانش آموزان روشن کنید. 
ترغیب  یادگیری  در  فعالانه  شرکت  به  را  آموز  3-دانش 
و  بازی  تمرین،  کردن،  بازی  نقش  طریق  از  مثلًا  کنید. 
کارهای گروهی می توان دانش آموز را سرزنده نگه داشت. 

4- صمیمانه از تلاش های دانش آموز قدردانی کنید. 
5- نشان دهید نسبت به موفقیت دانش آموز در یادگیری 

واقعاً مطمئن هستید. 
در  را  خود  فرزند  اشتباهات  یادآوری  کنید  سعی   -6
یادگیری به حداقل برسانید چراکه تایکد براشتباهات وی، 
آسیب‌پذیری او را تشدید می کند و موجب سرشکستگی 

او می شود. 
7- به فرزند خود تایکد کنید که می توان از اشتباهات هم 

چیزهایی یاد گرفت. 
8- دانش آموز را در یادگیری درگیر کنید. درگیر کردن 
این معناست که به آن ها  به  موفقیت آمیز دانش آموزان 
انجام آن حداقل کمی  کمک کنیم چیزی را بخواهند که 

مشکل باشد. 
9-سعی کنیم کودک یا نوجوان ما با آنچه می خواهد یاد 
بگیرد، درصورت امکان تماس پیدا کند و تجربه مستقیم و 
عملی داشته باشد. این روش یعنی یادگیری عملی، بخصوص 
برای دانش آموزان در سنین پایین که بسیاری از اطلاعات 

را از طریق حواس خود می آموزند، مفید و مؤثر است. 
10-معلمان از طریق تنوع در یادگیری می توانند دانش‌آموز 
های  فرصت  در  دادن  درس  ضمن  مثلًا  کنند  مشتاق  را 
مناسب از طریق گفتگویی درباره فیلم یا دادن تمرینی به 
دانش آموز، کلاسی را از حالت کسلک‌ننده بیرون آورند. 

به  آموز  دانش  تا  فراهم آورید  را  11-سعی کنید شرایطی 
همسالان خود و کوچک ترها بیاموزد. 

این کار علاوه بر اینکه علاقه و انگیزه ای برای یادگیری 
تکرار  و  شود  می  مطالب  مرور  باعث  میک‌ند،  ایجاد  وی 
مطالب خود در یادگیری مفید ومؤثر است. والدین و معلمان 
می توانند در حیطه کار خود یا با مشارکت کیدیگر دانش 
آموز را تشویق کنند. در این میان امتیاز والدین این است 
که صمیمیت و رابطه عاطفی بیشتر با فرزتد خود دارند. در 
به  توجه   ، معلمان  و  والدین  تشویق  اصلی  بنای  زیر  واقع 
کودکان، پذیرفتن آنان و ارزش قائل شدن برای آنان است. 

22188/12236

ضرب المـثل هـای جهـان
کسی که به شر و فساد عادت کرده است، از نیکی بیزار است.

سرویس خبری/ مریم زارع خفری: مدیران 
مرتبط با حوزه اعتیاد و آسیب‌های اجتماعی 
در  سیاه«  »سنگ  عکس  نمایشگاه  از 

نگارخانه وصال بازدید کردند.
فارس  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  مدیرکل 
خاطرنشان کرد: اگر ما دریچه نگاهمان را 
آمد  نخواهد  به وجود  تغییری  نکنیم  عوض 
و تکرار منظره بد تنها زشتی آنها را بیشتر 
میک‌ند اما اهمیت دادن به برخی  خانواده‌ها، 
در همین محله، و رفتن مسئولان به منازلشان 
ایجاد  را  الگویی جدید  آرام  آرام  تواند  می 

کند.
بهزاد مریدی به عنوان میزبان، گفت: تصور 
ما از محله سنگ سیاه به دلیل چیزهایی که 
از آن گفته‌اند همیشه مانند اسمش سیاه بود 
اما عکاس در این مجموعه سعی کرده است 

فضای این محله را طوری دیگر نشان دهد.
در  هودی  استاد  تالار  داشت:  اظهار  وی 
ها  گروه  میزبان  سالهاست  آزادی  پارک 

آنها  به  بعد  به  این  از  است  قرار  است   NA
و  سینمایی  فضاهای  از  استفاده  کارتبرای 

تئاتر این اداره را بدهیم.     
حساس نبودن مسئولان به حوزه مواد مخدر، 

حلقه مفقوده مبارزه با این پدیده شوم
دبیر ستاد هماهنگی با مواد مخدر فارس نیز 
گفت: نداشتن حساسیت های لازم مسئولان 
مفقود  حلقه  مخدر  مواد  حوزه  به  مردم  و 
مبارزه با این پدیده شوم در 30 سال گذشته 
این  در  جدید  دولت  اقدامات  و  است  بوده 
توانسته  و  است  بوده  خوب  خیلی  حوزه 
امروزه این حساسیت را به مردم و مسئولان 

انتقال دهد.
محمدرضا ابراهیمی ادامه داد: ما در محله‌هایی 
چون سنگ سیاه بیش از همه باید به دنبال 
توانمند کردن خانواده ها و یافتن علت ایجاد 

آسیب های اجتماعی و اقتصادی باشیم.
وی اضافه کرد: آگاه سازی وتجهیز کردن  
خانواده ها با سلاح دانش و پیشگیری اموری 

است که می توان در راه مبارزه با مواد مخدر 
از آن بهره برد.

اولین  پیشگیری  شد:  یادآور  ابراهیمی 
سیاست کاری  ما در راه مبارزه با مواد مخدر 
قرار  ما  بعدی  اولویت  در  درمان  و  است 
توانمندی‌های  با وجود  فارس  دارد هر چند 
استان های موفق  از  پزشکی که دارد کیی 

در حوزه درمان است.
دلیل  آینده،  از  ناامیدی  و  یاس  وجود 
آسیب‌های  کنترل  های  طرح  ناکارآمدی 

اجتماعی 
دلیل  داد:  ادامه  فارس  بهزیستی  مدیرکل 
وجود  منطق  این  در  ها  طرح  ناکارآمدی 
و  دارند  آینده  از  است که  ناامیدی  و  یاس 
را  امید  این  هنرشان  با  توانند  می  هنرمندان 

ایجاد کنند. 
موسوی نیز گفت: زبان هنر حلقه مفقوده در 
بوده  تاکنون  اجتماعی  های  آسیب  کنترل 
است و با توجه به ظرافت و لطافتی که در 
بهتر  را  مسایل  تواند  می  دارد  مفاهیم  بیان 

عنوان و حل کند.
کمک  از  گیری  بهره  با  ها  این  کنار  در 
های  آسیب  کاهش  جهت  در  خیرین 
اجتماعی می توان اقدامات بهتری انجام داد 
و ما به زودی از ظرفیت آنها بهره خواهیم 

گرفت.
وی یادآور شد: برای اثربخشی کارها در این 
حوزه باید برنامه های جامع و فراگیر باشد.

به  این سال ها روند رو  آمار طلاق که در 
مختلف  راهکارهای  اجرای  با  داشته  رشدی 
به  و  نزولی گرفته  سیر  و  استان کنترل  در 
بهزیستی فارس سال گذشته  گفته مدیرکل 

0.2 درصد کاهش یافته است. 

شرکت  عامل  مدیر  کریمی  عبدالعزیز  مهندس 
برق منطقه‌ای فارس، احداث ۱۷ پروژه مهم برق 
رسانی با صرف اعتبار ۶۷ میلیارد و ۵۹۰ میلیون 
تومان در سال اقتصاد مقاومتی، اقدام و عمل را 
نوید بخش توسعه صنعتی در استان پهناور فارس 
و بوشهر دانست و با اشاره به این مطلب که نقش 
مختلف  امور  توسعه  در  برق  صنعت  بنایی  زیر 
تاثیر  پایدار  برق  تامین  و  باشد  می  مسلم  امری 
اظهار  دارد،  کشور  اقتصادی  توسعه  در  مهمی 
صنعت  رشد  به  وابسته  اقتصادی  توسعه  داشت: 
از  به عنوان کیی  نیز  الکترکیی  انرژی  و  است 
مهمترین انرژی های پاک برای اقتصاد در حال 
زیادی  بسیار  اهمیت  از  اسلامی،  ایران  توسعه 

برخوردار است. 
مدیر عامل برق فارس تامین برق پایدار و مطمئن 
در استان فارس و بوشهر را بسیار حایز اهمیت 
خواند و افزود: به دنبال احداث پروژه‌های برق 
برق  ایستگاه‌های  از  توجهی  قابل  تعداد  رسانی، 
فارس به علت رشد مصرف، افزایش ظرفیت پیدا 
مهم  پروژه   ۱۷ از  افزود:  کریمی  است.  کرده 
احداث شده توسط این شرکت ۱۱ پروژه آن در 
اعتباری  احداث گردیده که  فارس  استان  سطح 
بالغ بر ۴۰ میلیارد و ۸۸۰ میلیون تومان به خود 

اختصاص داده است.
مهندس کریمی در ادامه افزود: در استان بوشهر 
تجهیزات  فرسودگی  دلیل  به  ایستگاه  دو  نیز 
بازسازی شده و ایستگاه‌هایی که ضرورت داشته 

است افزایش ظرفیت پیدا کرده اند.
و  خطوط  احداث  مهم  پروژه   ۶ داد:  ادامه  وی 
استان  در سطح  توزیع  فوق  های  پست  افزایش 
آنها  از  برداری  بهره  و  رسیده  اتمام  به  بوشهر 
میلیون  و۷۱۰  میلیارد   ۲۶ که  است  شده  آغاز 
سرمایه  شده  یاد  های  طرح  اجرای  برای  تومان 

گذاری شده است.

گزارش ارسالی حاکی از این است که شرکت 
های  تحریم  رغم  علی  فارس  منطقه‌ای  برق 
اقتصادی، درسال‌های اخیر با احداث و راه‌اندازی 
پروژه های عظیم برق رسانی، شامل پروژه های 
احداث و افزایش ظرفیت پستهای انتقال و فوق 
اجرای  و  انتقال  خطوط  های  ه  پروژ  توزیع، 
طرح‌های دیسپاچین ، مخابرات و فیبر نوری با 
همت و تلاش کارکنان صدیق خود، در راستای 
رفاه مردم عزیز اقدامات شایان توجهی را انجام 

داد ه است.
وی در ادامه تصریح کرد: این دو استان از لحاظ 
روبرو  خاصی  شرایط  با  اقتصادی  و  فرهنگی 
خصوصا  اقتصادی  های  فعالیت  تنوع  می‌باشند، 
در زمینه کشاورزی و وجود صنایع گوناگون و 
متفاوت، بر ظرافت های امر خطیر برق رسانی 
مفتخر  فارس  برق  اما  افزاید  می  مناطق  این  در 
است که با اجرای منویات مقام معظم رهبری و 
تحقق اهداف وزارت نیرو، تمام امکانات خود را 
تجهیزات  و  تاسیسات  و گسترش  احداث  برای 
برق رسانی در جهت تامین برق پایدار و مطمئن 

به کار گرفته است.
مدیر عامل برق فارس در ادامه گزارش عملکرد 
های  پروژه  ساخت  به  خود،  متبوع  سازمان 
و  کرد  اشاره  کوچک  مقیاس  مولد  نیروگاهی 
کیی  پایدار،  برق  تامین  منظور  به  شد:  یادآور 
بر آن  از سیاست هایی که صنعت برق کشور 
تایکد دارد ایجاد نیروگاه های پراکنده در نقاط 
مختلف کشور است که عمده آن توسط بخش 
طرف  از  تاکنون  و  شود  می  انجام  خصوصی 
و  شده  مواجه  خوبی  استقبال  با  گذاران  سرمایه 

اعلام آمادگی فراوانی صورت پذیرفته است. 
تا  است  نموده  تلاش  فارس  برق  افزود:  وی 
و  نصب  جهت  خصوصی  بخش  های  سرمایه 
راه‌اندازی اینگونه مولدها هدایت شود و تاکنون 

در فارس۶ مولد نیروگاهی به بهره برداری رسیده 
و هفتمین نیروگاه با ۶ مگاوات ظرفیت تولید ۱۰ 

میلیارد تومان هزینه به دنبال داشته است. 
مهندس کریمی یادآور شد: تولید برق مولدهای 
تزریق  کشور  برق  شبکه  به  کوچک  مقیاس 
می‌شود و وزارت نیرو به منظور حمایت و جذب 
تضمینی  خرید  داد  قرار  عقد  با  گذار،  سرمایه 
برق‌، خرید انرژی تولید شده از سرمایه گذار را 

به مدت پنج سال تضمین می کند.
سال  در  که  نقاطی  از  کیی  به  کریمی  مهندس 
بود  خارک  جزیره  برق  تامین  منبع  گذشته 
موفق  اول  مرحله  در  ابتدا  افزود:  و  کرد  اشاره 
شدیم تعمیرات اساسی و بازسازی نیروگاه های 
دیزل و گازی را انجام دهیم و در مرحله دوم با 
بخش  توسط  دیزل جدید  واحد   ۳ اضافه کردن 
خصوصی، توانستیم تابستان بسیار خوبی را بدون 

هیچگونه کمبود تولید سپری کنیم. 
فارس  ای  منطقه  برق  شرکت  افزود:  کریمی 
با برخورداری از ۱۴ هزار و ۸۰۰ یکلومتر خط 
کل  درصد   ۱۳ حدود  که  توزیع  فوق  و  انتقال 
خطوط کشور را شامل می شود در بین برق‌های 
منطقه ای سراسرکشور مقام اول را دارا می‌باشد، 
از  مزبور  تاسیسات  از  نگهداری  و  حفظ  لذا 
همچنین  است.  برخوردار  زیادی  بسیار  اهمیت 
این شرکت با داشتن ۲۶۳ پست انتقال برق، در 
رده دوم کشور قرار دارد و مسئولیت خطیر برق 
رسانی به دو استان پهناور فارس و بوشهر را به 

عهده دارد. 
وی در ادامـه افـزود: عالوه بر هزینـه احداث 
نیـروگاه، تبدیل سـوخت بـه انـرژی، انتقال و 
توزیـع بـرق، ایجـاد ‌آلودگـی هـوا و کاهـش 
منابـع و... هزینـه زیـادی بـه دنبـال دارد کـه 
اگـر حتی یـک یکلـو وات برق صرفـه جویی 

شـود ارزشـمند است. 

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی فارس:

بازدید و اهمیت دادن به خانواده‌های محلاتی چون سنگ سیاه، 
الگویی جدید ایجاد می کند

مهندس کریمی مدیر عامل برق فارس در آستانه هفته دولت:

 توسعه اقتصادی وابسته به رشد صنعت است
با صرف اعتبار 67 میلیارد و 590 میلیون تومان، برگ زرین دیگری در کارنامه برق فارس رقم خورد


