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مریم دهقانی _   آموزگار ششم دبستان شهدای هسته ای 2 – ليسانس آموزش ابتدایی _ ناحيه 2 شيراز   

يكی از دلايل عمده بسياري از اختلالات رفتاري و 
شخصيتی در كودكان و نوجوانان، ضعف در اعتماد 
نفس(  )عزت  خودارزشمندي  احساس  و  نفس  به 
است، بنابراين امروزه در اصلاح و درمان بسياري از 
اين اختلالات، پرورش و تقويت احساس عزت نفس 
اجتماعی  و  فردي  مهارت هاي  و  نفس  به  اعتماد  و 

آنان، نقش بسزايی ايفا می كند. 
رشد  در  نفس  عزت  اهميت  به  توجه  با  رو  اين  از 
و  نوجوانان  و  كودكان  روانی  سلامت  و  شخصيت 
والدين  به  زير  موارد  آن،  افزايش  و  تقويت  برای 

و دست اندركاران تعليم و تربيت توصيه می شود:
و  در كودكان  را  مذهبی  ايمان  و  دينی  روحيه   -1

نوجوانان تقويت كنيد.
نوجوانان،  و  كودكان  با  برخورد  در  كنيد  2-سعی 
توانمندي هاي آنها را مورد نظر قرار دهيد، نه ناتوانی 

ها را.
3-زمينه كسب تجربه هاي خوشايند از فعاليت هاي 

مستقل و آزاد را براي آنها فراهم كنيد.
4-تجربه هاي موفقيت آميز آنان را افزايش دهيد.

5- قدرت تحمل كودكان و نوجوانان را براي مواجه 
شدن با ناكامی هاي احتمالی افزايش دهيد.

مطلوب  حال  عين  در  و  مطمئن  و  مصمم  رفتار   -6
كودكان و نوجوانان را تقويت كنيد.

و  احساسات  كنترل  در  را  نوجوانان  و  7-كودكان 
عواطف خود ياري دهيد.

8-مهارتهاي اجتماعی كودكان و نوجوانان كم رو و 

فاقد اعتماد به نفس را افزايش دهيد.
9-آنان را با الگوهاي رفتاري مطلوب آشنا كنيد.

تحقيرآميز  و  تنبيهی  رفتار  گونه  هر  انجام  10-از 
درباره  دانش آموزان خودداري كنيد.

و  بپرهيزيد  آموزان  دانش  كردن  مقايسه  11-از 
تفاوتهاي فردي را مورد نظر قرار دهيد.

و  ملايم  نوجوانان،  و  كودكان  با  برخورد  12-در 
منطقی باشيد.

خويش  آموزان  دانش  به  را  وجود  ابراز  13-اجازه 
بدهيد و به نظريات آنها احترام بگذاريد.

14 نظريات خويش را به دانش آموزان تحميل نكنيد 
و به صورت ساده و عينی، قابل لمس و درك براي 

آنان توضيح دهيد.
15-به دانش آموزان درحد توانايی هايش مسئوليت 

بدهيد.
16-در انجام كارهاي روزانه، آنها را هدايت، ارشاد 

و تشويق كنيد.
17- به آنها در حد لزوم اجازه فعاليت و بازي دهيد.
نه  و  پذيرندگی،  حالت  آنان  با  برخورد  18-در 

طردكنندگی داشته باشيد.
19- از وابسته كردن بيش از حد دانش آموزان به 

خودتان بپرهيزيد.
20- آنها را هيچ گاه با موضوعات خرافی نترسانيد.

21-بين دانش آموزان تبعيض قايل نشويد و با آنان 
يكسان رفتار كنيد.

به راحتی و سريع  22-هر چه كه آنها می خواهند 

در اختيار شان نگذاريد، به او فرصت دهيد تا ارزش 
به دست

آوردن و لذت استحقاق داشتن را درك كند.
يا  كودكان  عواطف  و  احساسات  به  23-نسبت 
به گرمی  را  آنها  نباشيد،  تفاوت  بی  نوجوانان خود 

بپذيريد و تا حد امكان آنها را ياري كنيد.
24-با آنها همانند دوستان صميمی رفتار كنيد.

25- توجه داشته باشيد كه مشاجرات لفظی در خانه 
يا  كودك  رفتار  يا  روحيه  در  مادر(  و  پدر  )ميان 

نوجوان منعكس می شود.
26- به سرگرمی ها و تفريحات مناسب در زندگی 
تفاوت  بی  آنها  به  نسبت  و  دهيد  اهميت  كودكان 

نباشيد.
صورت  به  فرزندتان  به  نسبت  شما  محبت   -27
سالم  و  ترين  خالص  نشود.  ابراز  سطحی  تظاهرات 

ترين محبت در
به  اعتماد  اعطاي  براي  روزمره  طور  به  كه  تلاشی 
نفس و استقلال فرزندتان به عمل می آوريد، جلوه 

گر می شود.
28- در محبت كردن به كودكان، راه افراط ياتفريط 
را در پيش نگيريد، محبت متوسط توام با صميميت، 

اثر فراوانتري دارد.
دوست  بداند  كه  بدهيد  احساسی  فرزندتان  به   -29
داشتنی و قابل احترام است، اما هرگز با او نوزادوار 

رفتار نكنيد.
درست  و  معقول  حد  در  را  كودكان  توقعات   -31

برآورده سازيد.
31-هيچ گاه آنها را با القاب نامناسب صدا نزنيد و از 

مسخره كردن آنها به طور جدي بپرهيزيد.
آموزان  دانش  بالقوه  استعدادهاي  پرورش  32-در 

جديت به خرج دهيد.
آموزان  دانش  فعاليت  بر  آموزشی،  شرايط  در   -33
زيرا  آنان،  پيشرفت  بر  نه  تاكيد شود  يادگيري  در 

تاكيد بر
فعاليت يادگيري، به جاي تاكيد بر درستی و نادرستی 

پاسخ، برانگيزنده كوششهاي دانش آموزان است.
نمره  كسب  براي  آموزان  دانش  ميان  34-رقابت 
كاهش يابد. تحقيقات نشان داده است، در موقعيت 
هاي آموزشی كه ميان دانش آموزان رقابت وجود 
بالايی  نفس  عزت  كه  دانش آموزانی  حتی  دارد، 
آن  دنبال  به  و  شوند  می  روبه رو  با شكست  دارند، 

انتقاد از خود در آنها افزايش می يابد.
35 -براي آنكه كودكی با عزت نفس بالا پرورش 

دهيم، بايد خود داراي عزت نفس خوبی باشيم.

راه های افـزايش انگيـزه يـادگيـریچند توصـيه براي تقويت اعتـماد به نفـس در دانـش آمـوزان

1- در تكاليف مشكل دانش آموزان را ياری كنيد. اگر به 
كودك نزديک باشيم و او را راه بيندازيم جهت درست را 
پيدا می كند و به فعاليت خود ادامه می دهد و به پيشبرد 
يادگيری مصمم می شود. برای آنكه كودكان از يادگيری 
لذت ببرند، بايد اجازه داشته باشند بدون هيچ گونه تنبيهی 

اشتباه كنند. 
در واقع اگر كودكان از اشتباهاتشان چيزی ياد می گيرند 
پس نبايد از آن ها واهمه ای داشته باشند. از تحسين وتمجيد 
به عنوان مشوق استفاده كنيد. كودكان و نوجوانانی كه در 
و كوشش  با علاقه  گيرند،  می  قرار  تمجيد  مورد  كارشان 
تمجيد  كه  داشت  توجه  بايد  دهند.  می  ادامه  خود  كار  به 
به طور نامتناسب برای هركار يا فعاليتی به كار نرود، زيرا 
اگر دانش آموز را مكرراً مورد تمجيد قرار دهيم، تحسين 
بعد از  مدتی به صورت رشوه در می آيد و ارزش خود را 

از دست می دهد. 
2-سعی كنيد محاسن يادگيری و آموختن و همچنين معايب 

نياموختن را برای دانش آموزان روشن كنيد. 
ترغيب  يادگيری  در  فعالانه  شركت  به  را  آموز  3-دانش 
و  بازی  تمرين،  كردن،  بازی  نقش  طريق  از  مثلًا  كنيد. 
كارهای گروهی می توان دانش آموز را سرزنده نگه داشت. 

4- صميمانه از تلاش های دانش آموز قدردانی كنيد. 
5- نشان دهيد نسبت به موفقيت دانش آموز در يادگيری 

واقعاً مطمئن هستيد. 
در  را  خود  فرزند  اشتباهات  يادآوری  كنيد  سعی   -6
يادگيری به حداقل برسانيد چراكه تاكيد براشتباهات وی، 
آسيب پذيری او را تشديد می كند و موجب سرشكستگی 

او می شود. 
7- به فرزند خود تاكيد كنيد كه می توان از اشتباهات هم 

چيزهايی ياد گرفت. 
8- دانش آموز را در يادگيری درگير كنيد. درگير كردن 
اين معناست كه به آن ها  به  موفقيت آميز دانش آموزان 
انجام آن حداقل كمی  كمک كنيم چيزی را بخواهند كه 

مشكل باشد. 
9-سعی كنيم كودك يا نوجوان ما با آنچه می خواهد ياد 
بگيرد، درصورت امكان تماس پيدا كند و تجربه مستقيم و 
عملی داشته باشد. اين روش يعنی يادگيری عملی، بخصوص 
برای دانش آموزان در سنين پايين كه بسياری از اطلاعات 

را از طريق حواس خود می آموزند، مفيد و مؤثر است. 
10-معلمان از طريق تنوع در يادگيری می توانند دانش آموز 
های  فرصت  در  دادن  درس  ضمن  مثلًا  كنند  مشتاق  را 
مناسب از طريق گفتگويی درباره فيلم يا دادن تمرينی به 
دانش آموز، كلاسی را از حالت كسل كننده بيرون آورند. 

به  آموز  دانش  تا  فراهم آوريد  را  11-سعی كنيد شرايطی 
همسالان خود و كوچک ترها بياموزد. 

اين كار علاوه بر اينكه علاقه و انگيزه ای برای يادگيری 
تكرار  و  شود  می  مطالب  مرور  باعث  می كند،  ايجاد  وی 
مطالب خود در يادگيری مفيد ومؤثر است. والدين و معلمان 
می توانند در حيطه كار خود يا با مشاركت يكديگر دانش 
آموز را تشويق كنند. در اين ميان امتياز والدين اين است 
كه صميميت و رابطه عاطفی بيشتر با فرزتد خود دارند. در 
به  توجه   ، معلمان  و  والدين  تشويق  اصلی  بنای  زير  واقع 
كودكان، پذيرفتن آنان و ارزش قائل شدن برای آنان است. 

22188/12236

ضرب المـثل هـای جهـان
کسی که به شر و فساد عادت کرده است، از نیکی بیزار است.

سرویس خبری/ مریم زارع خفری: مديران 
مرتبط با حوزه اعتياد و آسيب های اجتماعی 
در  سياه«  »سنگ  عكس  نمايشگاه  از 

نگارخانه وصال بازديد كردند.
فارس  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  مديركل 
خاطرنشان كرد: اگر ما دريچه نگاهمان را 
آمد  نخواهد  به وجود  تغييری  نكنيم  عوض 
و تكرار منظره بد تنها زشتی آنها را بيشتر 
می كند اما اهميت دادن به برخی  خانواده ها، 
در همين محله، و رفتن مسئولان به منازلشان 
ايجاد  را  الگويی جديد  آرام  آرام  تواند  می 

كند.
بهزاد مريدی به عنوان ميزبان، گفت: تصور 
ما از محله سنگ سياه به دليل چيزهايی كه 
از آن گفته اند هميشه مانند اسمش سياه بود 
اما عكاس در اين مجموعه سعی كرده است 

فضای اين محله را طوری ديگر نشان دهد.
در  هودی  استاد  تالار  داشت:  اظهار  وی 
ها  گروه  ميزبان  سالهاست  آزادی  پارك 

آنها  به  بعد  به  اين  از  است  قرار  است   NA
و  سينمايی  فضاهای  از  استفاده  كارتبرای 

تئاتر اين اداره را بدهيم.     
حساس نبودن مسئولان به حوزه مواد مخدر، 

حلقه مفقوده مبارزه با اين پديده شوم
دبير ستاد هماهنگی با مواد مخدر فارس نيز 
گفت: نداشتن حساسيت های لازم مسئولان 
مفقود  حلقه  مخدر  مواد  حوزه  به  مردم  و 
مبارزه با اين پديده شوم در 30 سال گذشته 
اين  در  جديد  دولت  اقدامات  و  است  بوده 
توانسته  و  است  بوده  خوب  خيلی  حوزه 
امروزه اين حساسيت را به مردم و مسئولان 

انتقال دهد.
محمدرضا ابراهيمی ادامه داد: ما در محله هايی 
چون سنگ سياه بيش از همه بايد به دنبال 
توانمند كردن خانواده ها و يافتن علت ايجاد 

آسيب های اجتماعی و اقتصادی باشيم.
وی اضافه كرد: آگاه سازی وتجهيز كردن  
خانواده ها با سلاح دانش و پيشگيری اموری 

است كه می توان در راه مبارزه با مواد مخدر 
از آن بهره برد.

اولين  پيشگيری  شد:  يادآور  ابراهيمی 
سياست كاری  ما در راه مبارزه با مواد مخدر 
قرار  ما  بعدی  اولويت  در  درمان  و  است 
توانمندی های  با وجود  فارس  دارد هر چند 
استان های موفق  از  پزشكی كه دارد يكی 

در حوزه درمان است.
دليل  آينده،  از  نااميدی  و  ياس  وجود 
آسيب های  كنترل  های  طرح  ناكارآمدی 

اجتماعی 
دليل  داد:  ادامه  فارس  بهزيستی  مديركل 
وجود  منطق  اين  در  ها  طرح  ناكارآمدی 
و  دارند  آينده  از  است كه  نااميدی  و  ياس 
را  اميد  اين  هنرشان  با  توانند  می  هنرمندان 

ايجاد كنند. 
موسوی نيز گفت: زبان هنر حلقه مفقوده در 
بوده  تاكنون  اجتماعی  های  آسيب  كنترل 
است و با توجه به ظرافت و لطافتی كه در 
بهتر  را  مسايل  تواند  می  دارد  مفاهيم  بيان 

عنوان و حل كند.
كمک  از  گيری  بهره  با  ها  اين  كنار  در 
های  آسيب  كاهش  جهت  در  خيرين 
اجتماعی می توان اقدامات بهتری انجام داد 
و ما به زودی از ظرفيت آنها بهره خواهيم 

گرفت.
وی يادآور شد: برای اثربخشی كارها در اين 
حوزه بايد برنامه های جامع و فراگير باشد.

به  اين سال ها روند رو  آمار طلاق كه در 
مختلف  راهكارهای  اجرای  با  داشته  رشدی 
به  و  نزولی گرفته  سير  و  استان كنترل  در 
بهزيستی فارس سال گذشته  گفته مديركل 

0.2 درصد كاهش يافته است. 

شركت  عامل  مدير  كريمی  عبدالعزيز  مهندس 
برق منطقه ای فارس، احداث 17 پروژه مهم برق 
رسانی با صرف اعتبار 67 ميليارد و 590 ميليون 
تومان در سال اقتصاد مقاومتی، اقدام و عمل را 
نويد بخش توسعه صنعتی در استان پهناور فارس 
و بوشهر دانست و با اشاره به اين مطلب كه نقش 
مختلف  امور  توسعه  در  برق  صنعت  بنايی  زير 
تاثير  پايدار  برق  تامين  و  باشد  می  مسلم  امری 
اظهار  دارد،  كشور  اقتصادی  توسعه  در  مهمی 
صنعت  رشد  به  وابسته  اقتصادی  توسعه  داشت: 
از  به عنوان يكی  نيز  الكتريكی  انرژی  و  است 
مهمترين انرژی های پاك برای اقتصاد در حال 
زيادی  بسيار  اهميت  از  اسلامی،  ايران  توسعه 

برخوردار است. 
مدير عامل برق فارس تامين برق پايدار و مطمئن 
در استان فارس و بوشهر را بسيار حايز اهميت 
خواند و افزود: به دنبال احداث پروژه های برق 
برق  ايستگاه های  از  توجهی  قابل  تعداد  رسانی، 
فارس به علت رشد مصرف، افزايش ظرفيت پيدا 
مهم  پروژه   17 از  افزود:  كريمی  است.  كرده 
احداث شده توسط اين شركت 11 پروژه آن در 
اعتباری  احداث گرديده كه  فارس  استان  سطح 
بالغ بر 40 ميليارد و 880 ميليون تومان به خود 

اختصاص داده است.
مهندس كريمی در ادامه افزود: در استان بوشهر 
تجهيزات  فرسودگی  دليل  به  ايستگاه  دو  نيز 
بازسازی شده و ايستگاه هايی كه ضرورت داشته 

است افزايش ظرفيت پيدا كرده اند.
و  خطوط  احداث  مهم  پروژه   6 داد:  ادامه  وی 
استان  در سطح  توزيع  فوق  های  پست  افزايش 
آنها  از  برداری  بهره  و  رسيده  اتمام  به  بوشهر 
ميليون  و710  ميليارد   26 كه  است  شده  آغاز 
سرمايه  شده  ياد  های  طرح  اجرای  برای  تومان 

گذاری شده است.

گزارش ارسالی حاكی از اين است كه شركت 
های  تحريم  رغم  علی  فارس  منطقه ای  برق 
اقتصادی، درسال های اخير با احداث و راه اندازی 
پروژه های عظيم برق رسانی، شامل پروژه های 
احداث و افزايش ظرفيت پستهای انتقال و فوق 
اجرای  و  انتقال  خطوط  های  ه  پروژ  توزيع، 
طرح های ديسپاچين ، مخابرات و فيبر نوری با 
همت و تلاش كاركنان صديق خود، در راستای 
رفاه مردم عزيز اقدامات شايان توجهی را انجام 

داد ه است.
وی در ادامه تصريح كرد: اين دو استان از لحاظ 
روبرو  خاصی  شرايط  با  اقتصادی  و  فرهنگی 
خصوصا  اقتصادی  های  فعاليت  تنوع  می باشند، 
در زمينه كشاورزی و وجود صنايع گوناگون و 
متفاوت، بر ظرافت های امر خطير برق رسانی 
مفتخر  فارس  برق  اما  افزايد  می  مناطق  اين  در 
است كه با اجرای منويات مقام معظم رهبری و 
تحقق اهداف وزارت نيرو، تمام امكانات خود را 
تجهيزات  و  تاسيسات  و گسترش  احداث  برای 
برق رسانی در جهت تامين برق پايدار و مطمئن 

به كار گرفته است.
مدير عامل برق فارس در ادامه گزارش عملكرد 
های  پروژه  ساخت  به  خود،  متبوع  سازمان 
و  كرد  اشاره  كوچک  مقياس  مولد  نيروگاهی 
يكی  پايدار،  برق  تامين  منظور  به  شد:  يادآور 
بر آن  از سياست هايی كه صنعت برق كشور 
تاكيد دارد ايجاد نيروگاه های پراكنده در نقاط 
مختلف كشور است كه عمده آن توسط بخش 
طرف  از  تاكنون  و  شود  می  انجام  خصوصی 
و  شده  مواجه  خوبی  استقبال  با  گذاران  سرمايه 

اعلام آمادگی فراوانی صورت پذيرفته است. 
تا  است  نموده  تلاش  فارس  برق  افزود:  وی 
و  نصب  جهت  خصوصی  بخش  های  سرمايه 
راه اندازی اينگونه مولدها هدايت شود و تاكنون 

در فارس6 مولد نيروگاهی به بهره برداری رسيده 
و هفتمين نيروگاه با 6 مگاوات ظرفيت توليد 10 

ميليارد تومان هزينه به دنبال داشته است. 
مهندس كريمی يادآور شد: توليد برق مولدهای 
تزريق  كشور  برق  شبكه  به  كوچک  مقياس 
می شود و وزارت نيرو به منظور حمايت و جذب 
تضمينی  خريد  داد  قرار  عقد  با  گذار،  سرمايه 
برق ، خريد انرژی توليد شده از سرمايه گذار را 

به مدت پنج سال تضمين می كند.
سال  در  كه  نقاطی  از  يكی  به  كريمی  مهندس 
بود  خارك  جزيره  برق  تامين  منبع  گذشته 
موفق  اول  مرحله  در  ابتدا  افزود:  و  كرد  اشاره 
شديم تعميرات اساسی و بازسازی نيروگاه های 
ديزل و گازی را انجام دهيم و در مرحله دوم با 
بخش  توسط  ديزل جديد  واحد   3 اضافه كردن 
خصوصی، توانستيم تابستان بسيار خوبی را بدون 

هيچگونه كمبود توليد سپری كنيم. 
فارس  ای  منطقه  برق  شركت  افزود:  كريمی 
با برخورداری از 14 هزار و 800 كيلومتر خط 
كل  درصد   13 حدود  كه  توزيع  فوق  و  انتقال 
خطوط كشور را شامل می شود در بين برق های 
منطقه ای سراسركشور مقام اول را دارا می باشد، 
از  مزبور  تاسيسات  از  نگهداری  و  حفظ  لذا 
همچنين  است.  برخوردار  زيادی  بسيار  اهميت 
اين شركت با داشتن 263 پست انتقال برق، در 
رده دوم كشور قرار دارد و مسئوليت خطير برق 
رسانی به دو استان پهناور فارس و بوشهر را به 

عهده دارد. 
وی در ادامـه افـزود: عـلاوه بر هزينـه احداث 
نيـروگاه، تبديل سـوخت بـه انـرژی، انتقال و 
توزيـع بـرق، ايجـاد  آلودگـی هـوا و كاهـش 
منابـع و... هزينـه زيـادی بـه دنبـال دارد كـه 
اگـر حتی يـک كيلـو وات برق صرفـه جويی 

شـود ارزشـمند است. 

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی فارس:

بازديد و اهميت دادن به خانواده های محلاتی چون سنگ سياه، 
الگويی جديد ايجاد می کند

مهندس کریمی مدیر عامل برق فارس در آستانه هفته دولت:

 توسعه اقتصادی وابسته به رشد صنعت است
با صرف اعتبار 67 میلیارد و 590 میلیون تومان، برگ زرین دیگری در کارنامه برق فارس رقم خورد


