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پرویز خلیجیزهره جعفری

زهرا درستکار 

فاطمه عصمت کوهجردی

کار ما نیست شناسایی راز گل سرخ

کار ما شاید این است

که در افسوس گل سرخ شناور باشیم

پريوش نبئى محمدرضا حجازی

سهراب سپهری

منتظر داستان و اشعار شما هستیم
به  تلفن  شماره  درج  با  را  خود  مطالب  لطفا 
ذیل  الکترونیکی  آدرس  یا  روزنامه  دفتر 

ارسال نمائید.
ضمنا روزنامه در ویرایش مطالب ارسالی، آزاد 
است و مطالب ارسالی برگشت داده نمی شود.

کارشناس )این شماره( سرویس ادبی - هنری: اشرف السادات کمانی
tolou.news@yahoo.com

شعر رکن اساسی دکلمه است.  
برای این که دکلمه به خوبی انجام شود 

باید دکلماتور شعر را بشناسد. 
ارکان دکلمه:   

دکلمه شعر بر چند رکن استوار است: 
ابزار دکلمه است  1. شعر: شعر نه تنها 
بلکه هدف دکلمه نیز هست و دکلمه بر 

آن استوار است.  
برای اینکه دکلمه به خوبی انجام شود، 
باید دکلماتور شعر را بشناسد. قالب‌های 
با  و  کند  تفکیک  هم  از  را  شعری 
داشته  آشنایی  نیز  های شعری  تکنیک 
باشد. فن شاعری، علم بدیع و بیان را تا 

حد لزوم بداند. مجاز و کنایه را بفهمد
تشبیه،  مجاز،  درک،  بدون  چراکه 
کنایه، استعاره و سایر صنایع ادبی فهم 

یک شعر دشوار است.  
شعر  با  دکلماتور  است  لازم  بنابراین 

آشنا باشد.  
یک شعر دو شکل دارد: 

الف( شکل ظاهری
از فضا،  باطنی  باطنی: شکل  ب( شکل 

عاطفه و احساس ترکیب می شود.   
با توجه به این دو شکل، دکلماتور باید 

به این نکته ها توجه کند: 
1. تلفظ درست واژه ها.  

2. تشخیص انواع ترکیب ها از یکدیگر. 
3. ادای مکمل جمله ، مصراع ، یا بیت:

جمله  وسط  در  و  است  سپید  شعر  اگر 
قطع نفس لازم نمی افتد، ضروری است 
که آن جمله به شکل مکمل ادا شود و 

بعد از تکمیل آن، دم گرفته شود.  
4. درک معنا  

5. تناسب صورت و محتوا: شعر از لحاظ 

عاطفی به شکل های گوناگون خوانده 
می شود.  

بعضی شعر ها را باید شاد خواند و برخی 
دیگر را غمگین.  

6. آشنایی با وزن و قافیه  
7. رعایت علایم نگارشی  

8. خواندن با نگاه دوم: خواندن خط به 
خط باعث می شود دکلماتور تمام توجه 
خود را به خطوط شعر معطوف بدارد.  

حرکات  تواند  نمی  صورت  این  در 
و  چشمی  و  بدنی   های  فعالیت  و 
داشته  نظر  تحت  را  شنوندگان  توجه 
باشد  خطوط  متوجه  وقتی  او  باشد. 
مستقیم  ارتباط  خود  مخاطبان  با  دیگر 
کاهش  موجب  این  و  نمی‌کند  برقرار 

تاثیرگذاری شعر می شود.  
در  باید  خوب  دکلماتور  یک  بنابراین 
عین حال که نیم نگاهی به خطوط روی 
کاغذ می اندازد نگاه دیگر به مخاطبین 

خود نیز داشته باشد.  
9.برجسته خوانی: برخی از جاهای شعر 
صدا  شود.  خوانده  برجسته  است،  لازم 

بلندتر گردد و تاکید بیشتر ی شود.
دیکلماتور:  

دکلماتور تنها شعر نمی خواند بلکه خود 
حرف می زند. او تنها یک خواننده متن 
نیست بلکه راوی شخص اول است که 
با مخاطب گپ می زند، بنابراین جدا از 
بیان زیبا باید ظاهر مناسب و آراسته نیز 

داشته باشد.  
شنونده: 

است.  دکلمه  دیگر  رکن  شنونده 
به  است  ممکن  شعر  یک  شنوندگان 
لحاظ سنی، جنسیتی، تعلیمی و تحصیلی 

کسی  خوب  دکلماتور  باشند.  متفاوت 
خود  مخاطبین  نوع  از  قبلا  که  است 
مطابق  را  شعر  و  باشد  داشته  آشنایی 

ذوق و سلیقه آن ها انتخاب کند. 
دریابد،  را  ها  آدم  روان  بتواند  باید  او 
را  ها  آن  های  گرایش  و  سلایق 

تشخیص دهد.  
صدا: 

صدا جزو اساسی دکلمه است، اما صدا 
چیست ؟ 

صدا محصول حرکات هماهنگ و منظم 
اندام ها و عضلات صوتی است.  

انـدام صوتـی  بایـد  یـک دکلماتـور 
مناسـب و سـالم داشـته باشـد تا بتواند 
کلمـات را درسـت و بـه جـا تلفـظ و 

ادا کنـد. 
اندام های صوتی: 
1. دستگاه تنفسی: 

شامل شش ها، نای، نایژه )مسیر هوا از 
ریه ها به طرف حنجره ( 

حنجره  صوتی  تارهای  و  عضلات   .2
)تشکیل دهنده صدای ابتدایی( 

)محل  گلو  دیوارهای  و  ها  حفره   .3
تولید حروف – تند و کند کننده صدا( 

4. دهان :  
)زبان  لهات  ها،  لب  زبان، فک،  شامل 

کوچک ( ، سقف کام  
تولید  )محل  ها  لثه  و  ها  دندان   .5

حروف، لطافت بخشیدن به صدا ( 
تقویت   ( بینی  های  حفره  و  مجرا   .6
حروف  کننده  تولید  صدا،  کننده 

خیشومی (  
سالم  صوتی  های  اندام  باید  دکلمه  در 

باشند تا صدا یک دست باشد.

شعر رکن اساسی دکلمه 
خلاصه سخنرانی دکتر واعظ در نشست ادبی بانو 

بر لب دريا نشستم ،ديده دريا شد ز غم

لحظه اى تنها نشستم ، بحر غمها شد دلم

از ديار يار رفتم همچنان بيگانه اى 

تا مگر آرام گيرد، غم سرا پاشد دلم

گفتمش ويرانه سر،آرام گير و درگذر

در گذشت ازخويش و خونين گشت و غوغا شد دلم

گفتمش آخر چه خواهي، از كه مي جويي نشان؟ 

نقش روي دوست را آیينه آرا شد دلم ! 

 خواستم آيينه را در قعر دريا بفِْكنم 

چشم راديدم در آن، همپاى دريا شد دلم

به موسمی ندمم بامداد بودا را
به عالمی نزنم آتش اهورا را 

صلیب معجزه ای کو که از سه جانب خاک
دوباره زنده کنم مرده ی مسیحا را

بپوش از شب من تکه تکه ابر سپید 
بنوش از لب من قطره قطره دریا را

عجیب نیست اگر خاکسار می خواهم
به پای روح بلندم تمام دنیا را

بده شراره ای از آن نگاه طوفانی
که صبح خیره کنم آسمان یلدا را

تو از کجای جهان دوباره می آیی 
که غرق واقعه کردی غروب فردا را

میان چنبره ی انفجار می تابم
قیافه های چکش خورده ی تماشا را

به یاد من که پریشان باد پاییزم
چه می شود که ببوسی بهار گل ها را

قسم بخور که پس از لحظه های خاموشی
به آبشار سپاری جنازه ی ما را

پرداختن به تربیت دینی دانش‌آموز 
همزمان با تدریس  

را  مهم  وظیفه  دو  همواره  معلم 
و  آموختن  یکی  دارد،  عهده  به 
نتیجه  کردن،  تربیت  دیگری 
فایده  و  است  شدن  عالم  آموختن 
به  شدن،  انسان   کردن  تربیت 
عبارت دیگر علم به انسان آگاهی 

می دهد و ایمان به انسان جهت. 
استاد شهید مطهری در مورد رابطه 
»علم  می‌فرمایند:  ایمان  و  علم 
مقصد،  ایمان  و  سازد  می  ابزار 
ایمان  و  دهد  می  سرعت  علم 
و  است  برون  انقلاب  علم  جهت، 
طبیعت  علم  درون،  انقلاب  ایمان 
ساز است و ایمان انسان ساز، علم 
زیبایی عقل است و ایمان زیبایی 

روح«.
علم و ایمان متمم و مکمل یکدیگر 
بی  عالم  دیگر  عبارت  به  هستند 
ایمان و مومن جاهل و نادان برای 
جامعه زیانبار  هستند. پس معلمان 
رشد  به  باید  علمی  رشد  بر  علاوه 

دینی دانش آموزان بپردازند.
حضرت علی )ع( در مورد تربیت 
»قلب  فرمایند:  می  جوانان  پذیری 
نشده  کاشته  زمین  مانند  نوجوان 

آماده پذیرش هر بذری است که 
در آن پاشیده شود.« 1 در اهمیت 
در  که  بس  همین  دینی  تربیـت 
بر  »تزکیـه«  پیامبران  تعلیـمات 
است،  بوده  مقدم  همیشه  »علم« 
»او  قرآن آمده:  همانگونه که در 
جمعیت  میان  در  که  است  کسی 
درس نخوانده، پیامبری از خودشان 
بر انگیخت که آیاتش را بر آنها 
تزکیه  را  ها  آن  و  خواند  می 
قرآن   ( کتاب  آنان  به  و  می‌کند 

( و حکمت می آموزد...«2 
دینی  تربیت  از روش های   یکی 
روش پند و اندرز است که اگر به 
موقع و به جا به آن پرداخته شود 

بسیار موثر است. 
شود  گفته  است  ممکن  گاهی 
اثری  است  ممکن  معلم  اندرز 
که  کنیم  توجه  باید  باشد  نداشته 
اگرچه شاید اثر اندرز فوری نباشد 
ولی در درازمدت تاثیر خویش را 

می‌گذارد . 
------------------------

منابع :
1 – نهج البلاغه نامه 31                    
2 – سعدی ، گلستان                         

3– سوره جمعه آیه 2

کورتکس، ماده خاکستری به هم پیچیده است که تا 
80 درصد مغز انسان را می سازد و مسئول توانایی‌های 
نشان  به خاطر آوردن، فکرکردن، واکنش  برای  ما 
دادن، همدلی، ارتباط برقرار کردن، سازگار شدن با 

محیط جدید و برنامه ریزی برای آینده است.
شده  تشکیل  مغز  عصبی  های  سلول  از  کورتکس 
متفاوت  مغز  مختلف  نواحی  در  آن  ضخامت  است. 
 4 تا   2 بین  ضخامت  جا  همه  در  تقریبا  اما  است؛ 

ابتدا  مغز،  قشر  همان  یا  کورتکس  دارد.  متر  میلی 
و  ابتدایی ساده  پستانداران آشکار شد و ساختار  در 
مکرری دارد که در همه گونه های پستانداران مشابه 

است.
----------------------

منابع:
 brainfever.blogfa.com

wikipedia

افراد کم توان ذهنی نیز همچون سایر انسان ها، دارای حق هستند. حق 
دارند در امنیت اقتصادی به سر برند و از استاندارد های زندگی برخوردار 
باشند و در شکل های مختلف زندگی اجتماعی شرکت کنند. به علاوه 
فراهم کردن امکان تعلیم و تربیت یکسان برای همه کودکان جامعه، از 

اصول مسلم نظام های آموزشی دنیاست. )خضرلو،1382(
در حالی که منابع علمی اذعان دارند که در روند رشد و توسعه تساوی 
امکانات آموزشی برای همگان، غالبا به معلولين توجه کافی نشده است.
نيم  و  دو  تا  نیم  و  افراد حدود یک  این  در صورتی که  )هالی،1375( 
درصد کل جامعه را شامل می شوند و اکثر آنها قادر به گذران  زندگی 

طبیعی هستند.)لاری،1378( 
از میان همه مشکلات موجود در رابطه با این دانش آموزان، »ویسمه« 
را  ذهنی  توان  کم  آموزان  دانش  بدنی  تربیت  درسی  برنامه  وضعیت 
برای  آن  محتوای  و  درسی  برنامه  که  دارد  اظهار  و  داند  می  نامطلوب 
دانش آموزان کم توان ذهنی، کمتر از نیم انتظارات را برآورده می کند. 
در صورتی که این دانش آموزان در برنامه تربیت بدنی به توجه ویژه و 

راهنمایی های مدوام معلم نیاز دارند.
 افراد مبتلا به عقب ماندگي ذهنی می توانند از مزایای برنامه سیستمی 

مهارت  نمو جسمانی،  و  رشد  حیطه  در  بدنی  تربیت  و  ورزش 
های حرکتی و سلامت عمومی بهره مند شوند و از این رهگذر، 
با موفقیت از عهده انجام اعمال روزمره مانند مهارت های شغلی 
و فعالیت های اوقات فراغت برآیند و نحوه تعامل با دیگران را 
به شیوه جامعه پسند بیاموزند. با این وجود ما شاهد بی علاقگی 
و نبود گرایش مثبت به این درس در میان این دانش آموزان 

هستیم.
متخصص  معلم  کمبود  بر  زمینه  این  در  پژوهشی  های  یافته 
تربیت بدنی و ضرورت وجود معلم متخصص تربیت بدنی در 
یافته  شادرام،۱۳۷۸(  و  اند.)نامدار  کرده  تاکید  ابتدایی  مدارس 
های دیگر بی انگیزگی این دانش‌آموزان را ناشی از نبود معلمان 

اند. همچنین  مدارس ذکر کرده  نیاز های جدید  به  آنها  توجهی  بی  و 
ناکارآمدی  بر  که  گوناگون  مقاطع  در  معلمان  آموزش  بودن  یکسان 
آنها می افزاید، از دیگر دلایل این موضوع عنوان شده است. از دیگر 
اهداف  نبودن  ابتدایی مشخص  بدنی در مدارس  مشکلات درس تربیت 

این درس و نبود محتوای مشخص و مدون است.
از طریق حرکت  تربیت است و  تعلیم و  مهم  بدنی یک بخش  تربیت 

و فعالیت های بدنی جریان رشد در همه ابعاد وجودی انسان را تسهیل 
پور،  شود.)جوادی  می  مطلوب  استعدادهای  شکوفایی  باعث  و  می‌کند 
1372( بنابراین انتظار می رود معلمان آگاه بیش از پیش به این درس 

اهمیت دهند و جایگاه آن را به عنوان یک واحد درسی حفظ کنند.
---------------------------

برنامه تربیت بدنی دانش آموزان کم توان  منابع : خواجوی، داریوش، ۱۳۸۷،بررسی 
ذهنی از دیدگاه کارشناسان. 

Vista.ir

بایسته های معلمی

کورتکس مغز وکنترل آن

مدارس فراگیر در ایران

درس تربیت بدنی فراگیران در مدارس ابتدایی 

سه دهه جهان در پی تحولی است بس انسانی
افراد معلول جسمی  در دوره هایی نه چندان دور 
و ذهنی جامعه مجبور بودند برای زندگی، تحصیل، 
سر  پشت  را  سختی  شرایط  جامعه  در  و...  کار 
افراد خود محدودیت‌هایی  این  اینکه  با  بگذرانند. 
داشتند، محدودیت های جامعه نیز بیشتر دست و 

پای این افراد را بسته بود.
هدایت  بر  مبنی  بزرگی  اخیرتصمیم  دهه  سه  در 
جامعه به سمت جامعه ای فراگیر اتخاذ شد، با این 
هدف که همه افراد جامعه چه سالم و چه آنهایی 
بتوانند  که محدودیت های ذهنی و جسمی دارند 
با شرایطی یکسان از امکانات جامعه استفاده کنند 
و هم چنین افراد معلول بتوانند زندگی عادی را در 

کنار سایر مردم سپری کنند.
در این راستا یکی از کارها فراگیرکردن مدارس 
افراد  که  صورت  بدین  است  خصوصی  و  عادی 
در  آموزشی  دوره  گذراندن  از  بعد  ناتوانی  دارای 
همه  در  فراگیران  دیگر  کنار  در  عادی  مدارس 
دوره های تحصیلی با دروسی مشترک و با اندکی 
آموزش  مشغول  آموزشی  رسانه  نوع  در  تفاوت 
اهداف زمانی محقق می شود که  این  شوند. همه 
راه برای افراد هموار شود. شرایط روحی و فیزیکی 
هر دو ملاک است وکار ما می تواند بسیار عظیم 
همدلی  برابر  و  دوستانه  انسان  نگاه  و  دید  باشد. 

قوت قلب این دانش آموزان است.
-----------------------------
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شورای  مجلس  در  مردم  نماینده 
و  درد  و  مشکلات  به  اسلامی 
دل‌های مراجعین به ادارات توجه 

کنید.
عالی  حضرت  زده  سر  بازدید 
بهبهان    زاده  شهید  بیمارستان  از 
موجب امیدواری شد ما هم اذعان    
زاده  شهید  بیمارستان  داریم 
بهبهان   مشکلاتی داشته و دارد 
ولی حداقل پرسنل آن پرستاران 
و مجموعه کارکنان در حد توان 
را  رجوع  ارباب  تکریم  خود 
رعایت می کنند و با لحنی ملایم 
و بردباری و با حوصله مراجعین 
را راهنمایی می‌کنند. این گفته به 
بیمارستان  که  نیست  آن  معنای 
است  برین  بهشت  زاده  شهید 
کشت  جناب  فاضله.  مدینه  و 
لحاظ  به  که  هستند  اداراتی  زر 
جلوگیری  و  موارد  از  بعضی  
آفرینی    جنجال  و  تنش  ایجاد  از 
ای    رسانه  را  آنان  اسامی   فعلا 
فرصتی    اگر   کنیم  نمی 
می‌داریم؛  عرضه  شفاها  شد   
که  هستند  سازمان‌هایی   

مراجعات زیاد از قشرهای مختلف 
ما  که  آنجایی  تا  دارند  جامعه 
از آنها در  بررسی کردیم بعضی 
کننده  خنک  وسایل  راهروها   
و در این هوای50 درجه نیمکت 
نشستن  برای  کافی  صندلی  و 
بعضی  در  ندارند.  رجوع  ارباب 
اتاق‌ها  با وجود کثرت مراجعین 
نیستند.  و جوابگو  محقر  ها  اتاق 
بعضی حتی یک صندلی هم برای 
ندارند.  رجوع  ارباب  نشستن 
مسئولین  از  بعضی  برخورد  از 
کنم؟!  عرض  چه  اتاقها  اینگونه 
تکلیف  آنان  قاموس  در  گویا 
ندارد  جایگاهی  رجوع  ارباب 
خشونت  و  عصبانیت  با  چنان 
مراجعه  که  می‌کنند  برخورد 
کننده خسته و از راه رسیده را از 
می‌کند.  پشیمان  آنان  به  مراجعه 
اتاق محقر و گرمی هوا و  شاید 
تعداد زیاد مراجعین گوناگون به 
البته  باشد  امر  این  موجب  آنان 
بعضی ذاتا کم حوصله و عصبانی 
را  خود  نتوانند  شاید  و  هستند 
عادت  یک  این  و  کنند  اصلاح 

انتظار  است.   شده  آنان  برای 
خود  اعتماد  مورد  فرد  می‌رود  
اطلاع  بدون  و  محسوس  غیر  را 
قبلی و هماهنگی، در لباس مبدل 
به نحوی که شناخته نشوند روانه 
این ادارات کنید تا دریابید ارباب 
رجوع از دست این گونه   افراد 
آگاهیم  ما  کشند.  می  رنجی  چه 
که وظیفه نماینده وضع قانون   و 
نظارت بر حسن اجرای آن است 
حضرت    از   شهروندان    ولی 
عالی   که فردی متواضع و سلیم 
النفس   هستید انتظار دارند که به 

این مهم   توجه فرمایید. 
ناگفته نماند در این گونه ادارات 
افراد زیادی هستند   که صادقانه 
در   سعی    و  می‌کنند  خدمت 
و  داشته  رجوع   ارباب  تکریم 
مردمی  افراد  این  از  باید   دارند. 
بیشتری    انگیزه  تا  شود  قدردانی 
نمی   که  کسانی  و  شود  ایجاد 
‌توانند خود را با مردم وفق دهند 
ارشاد و هدایت کنید تا موجبات 

بدبینی    مردم فراهم نگردد.  
                           )ان شاالله(   

قابل توجه نماینده مردم بهبهان در مجلس شورای اسلامی


