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زنان نيمي از جمعيت جامعه را تشکيل مي‌دهند و اين 
حقيقت در واقع و در عمل آنچنان که بايد در تمام 
زمينه هاي حيات اجتماعي تعميم داده نشده است؛ 
از آسيبها و  بسياري  قربانيان  نخستين  زنان  چراکه 
اعتياد  ميان  اين  در  مي‌باشند.  اجتماعي  انحرافات 
می‌باشد.  آنها  مهمترين  از  يکي  اما  اولين،  نه  اگر 
هر کجا سوء مصرف مواد مخدر آغاز مي‌شود زنان 
در صف نخستين قربانيان آن قرار مي‌گيرند چون 
علاوه بر آلودگي مستقيم، بيشترين آسيبها از اعتياد 
پدر، برادر، همسر، فرزند و حتي دوست و همکار 
به آنها وارد مي شود. تصور اکثريت جامعه در مورد 
اعتياد اين است که سوءمصرف مواد مخدر عمدتا 
در  زنان  نقش  رو  اين  از  است.  مردانه  پديده‌هاي 
اين معضل مورد غفلت واقع شده است. اما به دليل 
نقش متعدد زنان در اعتياد به ويژه سوءمصرف مواد 
توسط آنها اهميـت فـوق العـاده‌اي در مقــايسـه 
بــا اعـتيـاد مـردان داشتـه و زواياي آن به دليل 
به  مراجعه  در  زنان  داشتن  ابا  جمله؛  از  گوناگون 
مراکز ترک و نوع نگاه جامعه به زنان معتاد، پنهان 
باقي مانده است. هرچند آمار دقيقي از ميزان جمعيت 
بـراسـاس  امـا  نـدارد  وجود  كشور  معتاد  زنان 
كـشور  معتادان  از  درصد   6/9 پژوهشها  برخـي 
بـا  مبـارزه  )سـتاد  مـي‌دهنـد  تـشكيل  زنـان  را 
مـواد مخدر، 1387(. وزارت بهداشت در آمار خود، 
زنان معتاد را از رقم يك زن معتاد بـه ازاي هشت 
مرد معتاد گزارش مي دهد. برخي گزارشها هم بر 
اين امر تاكيد دارند كـه در مقابل هـر 100 مـرد 
با  دارد.  وجـود  كـشور  در  معتـاد  زن   7 معتـاد 
اين آمار و اطلاعات پراكنـده و مقـدماتي  وجود 
جمعيت  گفـت  راحتـي  بـه  تـوان  نمـي  ديگـر 
پيامدهاي آن  از زنان گرفتار مواد مخدر و  اندكي 
هستند. اين در حـالي اسـت كـه بسياري از زنان 
و دختران به دليل برچسب‌هايي كه به يك زن و 
تصور  كمتر  مي‌شود  زده  جامعـه  در  معتاد  دختر 
اين رو  از  دارند.  را  معرف  مراكز خود  به  مراجعه 
و  مانـده  پنهـان  دختران  و  زنان  در  اعتياد  اغلب، 
زن  معتـادان  جمعيـت  از  تـوجهي  قابـل  بخـش 
كـشور در آمارهـا گنجانده نمي‌شـوند. بر اساس 

عوارض  زنان  در  اعتياد  جهاني،  آمار 
ايجـاد  مـردان  بـه  نسبت  خطرناكتري 
ميك‌ند. به عنوان مثال، فاصله زماني اولين 
در  مـواد  تزريـق  تا  مواد  مصرف  تجربه 
زنـان به طور متوسط دو سال و در مردان 
زنان شش  ترتيب  بدين  است.  سال  هشت 
وابستگي  به واسطه  مردان  از  سال زودتـر 
شوند  مي  كشيده  اعتیاد  سمت  به  شديد، 
كه طبعـاً درمـان سـخت‌تـر و عـوارض 
جسمي، رواني، اجتماعي آن نيز به مراتب 

بيشتر است.
نیمرخ اعتیاد زنان در کشور

و  مخدر  مواد  كننده  مصرف  زنان  و  دختران   -1
تاثير  تحت  سالخوردگي،  تا  نوجواني  از  الكل، 
روابط زندگيشان قرار دارند. به نظر مي‌رسد دختران 
نسبت به فشار گروه همسالان، در مقايسه با پسران، 
منظـور  بـه  اسـت  ممكن  و  باشند  آسيب‌پذيرتر 
احـساس پذيرفتـه شـدن در گروه همسالان، اعتياد 

را تجربه كنند. 
2- زنان معتاد و الكلي، نسبت بـه مـردان احتمـال 
كه  باشند  داشته  جنسي  شريك  كه  دارد  بيشتري 
است  شده  برآورد  است.  مواد  اين  كننده  مصرف 
كه حدوداً بين يك دوم تا يك سوم زنان معتاد، با 

مردي كه معتاد است،  زندگي ميك‌نند.
3- جوانان گرايش دارنـد تا توسط مردي مسن‌تر 
مواد  با  دارند،  نزديك  و  روابط صميمانه  او  با  كه 

مخدر آشنا شـوند. 
از  بيش  زنـان  مطالعـات  برخي  اسـاس  بر   -4
اعتياد  از  دست  خـانوادگي  دلايـل  به  مردان، 
ميك‌شند. يعني ترك سوءمصرف مـواد در زنـان 
بيـشتر بـر جنبـه هـاي شخصي و عاطفي تجارب 
مرتبط با مواد متمركز اسـت و در مـردان بيـشتر 

تـابع جنبـه هـاي بيروني و مالي است.
فيزيولـوژيكي  هـاي  تفـاوت  بـه  توجـه  با   -5
از  تر  پايين  زنان  براي  مواد  مصرف  ايمن  سطح 
زنـان  بـدن  آب  و  چربـي  ميـزان  است.  مردان 
امر خود بر ميزان  اين  از مردان است كه  متفاوت 
و  حـشيش  الكـل،  تجمعـي  اثرات  و  جذب 

ديازپينها اثرميگذارد.
هـاي  دوره  مـورد  در  هورمـوني  تغييـرات   -6
مصرف  بر  يائسگي  يـا  و  بـارداري  قاعـدگي، 

دارويي زنان اثرمي گذارد.
7- در زنان نسبت به مردان، در سطوح برابر مصرف 
بـا  مـرتبط  و سـلامت  بهداشـتي  مشكلات  دارو، 
مـصرف مواد سريعتر شكل مي‌گيرند، ويژگـيهايی 

كـه بـه »ادغـام« موسـوم اسـت.
8- دختران و زنان جوان نسبت به مـردان ميـزان 
بـالاتري از مـورد سـوء مـصرف و اجحاف واقـع 
شـدن در گذشـته داشته اند، دو عامل خطري كه 
به طور معناداري بـا سـوء مـصرف مـواد مـرتبط 

اسـت. 
9- همچنين الگوهاي رشدي متفاوتي ميان پسران و 
ويژگيهاي  بلـوغ،  تغييـرات  جملـه  مـن  دختران، 
با  كه  دارند  وجود  نفس  عزت  و  جنسيتي  نقش 

مصرف مواد و بزهكـاري مـرتبط مي باشند.
خطـر  معـرض  در  زنان  به  نسبت  10-مردان 
بـالاتري براي مشكلات مرتبط با دارو قرار دارند، 
اگرچه با گذشت زمـان، در حـال حاضـر تعـداد 
را  دارو  بـا  مـرتبط  مـشكلات  زنـان  از  بيشتري 

تجربـه مـي كننـد. 
از  سوءاستفاده  بـه  بيـشتري  گـرايش  زنـان   -11
با  مردان  ديگر  سوي  از  دارند.  تجويزي  داروهاي 
استفاده  را  تزريقي  داروهـاي  بيـشتري   احتمـال 
ميك‌نند...                                             ادامه دارد...

ارزشیابی توصیفی الگویی جدید است که تلاش می کند زمینه ای 
فراهم سازد تا دانش آموزان در کلاس درس با شادابی و نشاط، بهتر، 
بیشتر و عمیق تر مطالب درسی را یاد بگیرند. بنابراین به جای توجه 
افراطی به آزمون های پایانی و نمره، روند یاددهی و یادگیری را در 
طول سال تحصیلی مورد توجه  قرار می دهد و در راستای این توجه، 
رشد عاطفی و اجتماعی و حتی جسمانی دانش آموزان را نیز در نظر 
و  یاددهی  و  یادگیری  کیفیت  بهبود  با هدف  این طرح  گیرد.  می 
اساسی  تغییرات  بهداشت روانی محیط یاددهی و یادگیری،  افزایش 
در نظام ارزشیابی فعلی پیشنهاد کرده است، از جمله؛ تغییر مقیاس 
به  آن  تبدیل  و  کارنامه  ساختار  تغییر  ترتیبی،  مقیاس  به  فاصله‌ای 
و  تغییر  تحصیلی،  پیشرفت  عنوان گزارش  تحت  توصیفی،  کارنامه 
تنوع بخشی به ابزارها و روش های جمع آوری اطلاعات از وضعیت 
عملکردی،  های  آزمون  کار،  پوشه  مانند:  دانش‌آموز،  تحصیلی 
کلی  رویکرد  در  تغییر  مشاهدات،  ثبت  برگ  و  وارسی  فهرست 
ارزشیابی از ارزشیابی پایانی به ارزشیابی تکوینی و فرایندی، تغییر در 

مرجع تصمیم گیرنده در ارتقای دانش آموزان.

شادی و نشاط از نیازهای روحی انسان است 
نقش  حیاتی،  های  جنبه  از  بسیاری  در  که 
موثری ایفا می کند، در واقع هدف نظام تعلیم 
و تربیت ایجاد محیطی امن و سرشار از شادی 
آموزان  دانش  که  طوری  به  است،  نشاط  و 
بیان  با آسودگی خاطر عقاید خود را  بتوانند 
کنند و با همدیگر تعامل سازنده داشته باشند 
یابند.  دست  شکوفایی  و  رشد  به  بتوانند  تا 
شادی، آرامش خاطر و رضایت باطن است و 
به زندگی انسان معنا و مفهوم خاص می‌بخشد 
به  توانیم  می  بهتر  شادی،  به  دستیابی  با  و 

اهداف آموزشی و تربیتی تعیین شده برسیم.
اموزان  دانش  نشاط  و  شادی  بر  موثر  عوامل 

در کلاس درس
حالات ظاهری معلم: نخستین قدم برای ایجاد 
حالات  درس،  کلاس  در  نشاط  و  شادی 
ظاهری چهره معلم است. وقتی معلم با روحیه 
شاد و بانشاط وارد کلاس شود، دانش آموزان 
از مصاحبت و در کنار او بودن لذت خواهند 
حالات  از  قبل  که  چیزی  اولین  گاهی  برد، 
به خود جلب  را  آموزان  دانش  توجه  چهره، 
معلم  لباس  یا  پوشش  نوع  و  رنگ  کند،  می 
هم  معلم  پوشش  رنگ  و  نوع  زیرا  است. 
برای خود و هم برای دانش آموزان می تواند 

نشاط‌آور یا کسل کننده باشد.
کلاس  معلم،  یکنواخت  صدای  معلم:  صدای 
درس را کسل کننده و ملال انگیز می کند. 
تنوع در کیفیت صدا، نحوه بیان، تن صدا و 
سرعت گفتار، بیانگر نشاط و سرزندگی معلم 
است. آرام صحبت کردن و زیر و بم کردن 
صدا، سبب جلب توجه و اشتیاق دانش‌آموزان 

به تدریس می شود.
شوخ طبعی و خوش رویی معلم: شوخ طبعی 
راه  ترین  ساده  توان  می  را  رویی  خوش  و 
شوخی  نوع  آن  البته  دانست.  شادی‌بخش 
و  شود  آموزان  دانش  استهزای  موجب  که 
حرمت  و شخصیت آنان را خدشه دار کند، 
معلم خارج و دچار  از دست  را  اداره کلاس 

بی‌نظمی می کند.
گفتارهای غیرکلامی: »روز نشاین« در کی 
حرکات  تنوع  بین  که  داد  نشان  آزمایش 
تحصیلی  پیشرفت  با  معلم  چهره  حالات  و 
شاگردان، رابطه مستقیم وجود دارد. معلم باید 
از  تواند  می  که  آنجا  تا  تدریس،  هنگام  در 

گفتارهای غیرکلامی متنوعی استفاده کند.
در  صبحگاهی  ورزش  صبحگاهی:  ورزش 
تواند  می  مدارس  آموزشی  فعالیت  شروع 
عامل مهمی در کسب آمادگی های جسمانی 
و ایجاد نشاط و شادابی و تامین سلامت جسم 

و روح دانش آموزان باشد.
وضعیت فیزیکی کلاس درس: دانش آموزان 
به طور متوسط پنج ساعت از بهترین ساعت 
روز خود را در کلاس درس به سر می برند. 
توجه به عوامل فیزیکی می تواند در ارتقای 
کیفیت عاطفی کلاس و سلامت اعضای آن 

مناسب باشد. 
به  افکار دانش آموزان  مثبت نگری: هدایت 
عهده معلم است. اگر معلم افکار مثبت نگری 
آموزان  دانش  کند  ایجاد  آموزان،  دانش  در 
هم، چنین فکر خواهند کرد. پس معلم باید با 
پرورش مثبت نگری در دانش آموزان، اعتماد 

به نفس آنها را افزایش دهد.

بـا قانـون زنـدگی کنیـم
هرکس در اسناد یا نوشته های غیر رسمی جعل یا تزویر کند یا با علم به جعل و 
تزویر آنها را مورد استفاده قرار دهد علاوه بر جبران خسارت وارده به حبس از شش 

ماه تا دو سال یا به سه تا دوازده میلیون ریال جزای نقدی محکوم خواهد شد.

اعتیاد زنان در ایران

ارزشیابی توصیفی

نقش مدرسه در پرورش هوش هیجانی

اختلال خواندنچگونه کلاس درس با نشاطی داشته باشیم؟ 

های  سال  در  ارتباطی  و  اطلاعاتی  های  فناوری  روزافزون  گسترش 
اخیر، تاثیرات آن در حیات بشری در ابعاد مختلف سیاسی، اقتصادی 
و اجتماعی و فرهنگی را نمایان و روش های سنتی در تمام ابعاد را 
به روش های نوین و میان رو تبدیل کرده است و در واقع هدفی جز 
راحتی زندگی شهری و ایجاد دهکده جهانی با حذف مرزها، زبان ها و 
سرعت بخشیدن به کسب و کار، بهینه سازی انرژی و ایجاد ارتباط و 

تعامل و همکاری و... ندارد.
تفاوت عمده توسعه فناوری اطلاعات با انقلاب های صنعتی و سنتی در 
گذشته این است که در جوامع گذشته دولت ها و حکومت ها شرایط 
کرده  می  فراهم  انقلاب  آن  در  را  کشورشان  مردم  حضور  بستر  و 
اند؛ یعنی با ایجاد انقلاب صنعتی و توسعه صنعت، شرایط و بسترهای 
نمودن کارخانه  فعال  با  را  مختلف  مردم در عرصه های  لازم حضور 
ها و کشاورزی فراهم می کردند ولی انقلاب اطلاعات که مبتنی بر 
توسعه فناوری اطلاعات می باشد کاملا با شرایط گذشته متفاوت است. 
زیرا در این انقلاب مردم پیشگام هستند و قبل از حضور دولت ها و 
حکومت ها به طور خودسرانه و یا براساس کنجکاوی، علاقه و نیاز 
وارد این فضا )انقلاب اطلاعات( و از فناوری اطلاعات و ارتباطات با 

توجه به شخصیت خود بهره مند می شوند.
اگرچه این فضا و به کارگیری فناوری اطلاعات و ارتباطات امکانات 
بسیاری را فراهم آورده تا بخش قابل توجهی از فعالیت های انسانی با 
سرعت بیشتر و هزینه کمتر انجام گیرند، لیکن همین فناوری اطلاعات 
با تسهیل زمینه و شیوه ارتکاب جرم و توسعه خسارت مادی و معنوی 
ناشی از جرم و ایجاد جرائم جدید و پدید آوردن شیوه های مجرمانه 

نوین، فرصت های طلایی زیادی را برای مجرمین فراهم نموده است.
در چنین فضایی که از آن با عنوان فضایی مجازی یاد می شود، افراد 
و مجموعه های آن خارج از حوزه دولت ها نقش آفرینی می کنند و 
کنترل سنتی دولت ها بر حوزه های کارکردی همچون امنیت، ایجاد 
نظم سیاسی، مدیریت و سامان دهی به فعالیت های اقتصادی، اجتماعی 

و فرهنگی را با چالش های جدی مواجه ساخته اند.
چالش هایی که بعضاً هرکی از آنها برای ایجاد تزلزل در هر دولتی 
کافی است. بدیهی است که صحنه گردان این چالش ها و حفره ها 
همان مجرمین نام آشنایی هستند که در سراسر جهان امنیت مردم و 
دولت ها را هدف گرفته اند. مجرمینی که در گذشته با ابزارهای سنتی 
ارتباطات  و  اطلاعات  فناوری  از  استفاده  با  مدرن  دنیای  در  امروز  و 
پیشرفته مبادرت به ارتکاب جرایم خرد و کلان می کنند، در چنین 
فضایی وجود عاملی که بتواند کژکارکردی افراد و سازمانها و گروهها 

و دسته‌ها را کنترل کند امری بدیهی است.

فضای  در  یافته  توسعه  کشورهای  پیشرفت  با 
سایبر و وابستگی بی چون و چرای این کشورها 
به فناوری و اطلاعات روز دنیا و منسوخ و نابود 
شدن روش های سنتی در این کشورها ضرورت 
ایجاد پلیس سایبری از سالیان پیش احساس شده 
است و کشورهای توسعه یافته همزمان با پیدایش 

و  قوانین  وضع  و  پلیس  این  ایجاد  به  نسبت  جدید  های  تکنولوژی 
مقررات تواماً اقدام و با این تدبیر فعالیت مجرمین را سخت کرده اند.

کامل  بازنمایی  توانایی  با  وجهی  چند  رسانه  کی  عنوان  به  اینترنت 
دنیای واقعی، با تغییری که در مفهوم زمان و مکان ایجاد کرده میزان 
دسترسی مخاطب را به اطلاعات، بدون محدودیت های زمانی و مکانی 

امکان پذیر ساخته است.
اینترنت فضایی است که محیط آن غیرملموس است ولی نتیجه عینی 
آن در واقعیت شکل می گیرد. اینترنت از به هم پیوستن شبکه های 
شکل  المللی  بین  های  شبکه  ایجاد  و  ارتباطی  های  شاهراه  در  محلی 
گرفته است. در این محیط، حجم وسیعی از اطلاعات راجع به روابط 
افراد، فرهنگ ها، ملت ها، کشورها و به طور کلی هر آنچه در کره 
نوشته،  صورت  به  دارد  وجود  ملموس  فیزیکی  صورت  به  خاکی 
تصویر، صوت و اسناد در کی فضای مجازی به شکل دیجیتال وجود 
باشد. عرصه فضای  استفاده و در دسترس کاربران می  قابل  و  داشته 
مجازی با دسترسی به طیف گسترده ای از مخاطبان که عموماً شامل 
نوجوانان و جوانان است می تواند با اطلاع رسانی مستمر شبانه روزی 
و بدون محدودیت در این فضا و از طریق تعاملات چند وجهی صوتی 
میان  فاصله  ایجاد  مانع  و  شده  نزدیکتر  خود  مخاطب  به  تصویری  و 
پدیده  این  ظهور  با  شود.  مردم  عموم  و  جامعه  در  امنیت  کارگزاران 
)فضای مجازی( بستری فراهم شده تا علاوه بر اشخاص حقیقی حتی 
سازمانها و نهادهای دولتی و غیردولتی نیز لزوم حضور در این عرصه 
را باور کرده و برای باز نماندن از سرعت حرکت در دنیای امروز، 
ایفاگر نقشی در این جهان مجازی باشند و عرصه فعالیت خود را به 
دلیل  به  مجازی  جهان  اینکه،  جمله  کی  در  و  بکشانند.  صحنه  این 
ظرفیت دیجیتالی و قدرت انتقال هم زمان درخواست ها و فرمان ها، 
جهانی بودن، ارزان تر بودن، فشرده تر بودن، قابل دسترس تر بودن، 
راحت‌تر بودن، استفاده بهینه از انرژی و پنهان ماندن هویت و انتشار 
سریع اطلاعات، همراه با کارآمدی و جذابیت و تنوع است و از سوی 
دیگر منشا چالش های اجتماعی، سیاسی امنیتی، اقتصادی و فرهنگی بی 
شماری خواهد بود.  در فضای مجازی کشور، رشد روزافزون فناوری 
اطلاعات در ایجاد توسعه کسب و کار، تجارت،...          ادامه دارد...

نیاز ضروری کشور به پلیس سایبری
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عدم  عامل  ترين  مهم  خواندن  مشكلات 
و  است  شده  دانسته  مدرسه  در  موفقيت 
كه  است  اي  نشانه  ترين  ساده  واقع  در 
كودك  شكست  توان  مي  آن  كمك  با 
تحصيلي  هاي  زمينه  از  بسياري  در  را 
مشترك  پايه  خواندن  كرد.  پيش‌بيني 
تحصيلي  هاي  زمينه  تمام  در  موفقيت 
آن  براي  خاصي  اهميت  بايد  و  است 
خواندن  مشكل  با  ارتباط  شويم.در  قائل 
سوي  از  مختلفي  برخوردهاي  كودك، 
والدين و معلمان صورت مي گيرد. برخي 
اين گونه كودكان  اينكه  اظهار  با  والدين 
و  همسالان  با  بازي  اجتماعي،  روابط  در 
ندارند و  صحبت كردن هيچگونه مشكلي 
تنها در خواندن و نوشتن رفتار متفاوت و 
چشمگيري دارند، دليل آن را بي رغبتي به 
پرتي  بي دقتي، حواس  مدرسه و درس و 
ناشي از شيطنت و... مي دانند و كودك را 
تحت فشار قرار داده و با تمرينات اجباري 
به ظاهر مشكل وي را حل می کنند ولي 
و  ماند  مي  باقي  همچنان  مشكل  واقع  در 
بيشتر  درس  به  را  آموز  دانش  رغبتي  بي 
مي كند. برخي ديگر كه به مشكل آگاهي 
و  مشاورين  از  گرفتن  كمك  با  دارند 
گفتار  و  شناسي  روان  خصوصي،  معلمين 
درمان مشكل واقعي را مي شناسد و براي 

برطرف كردن آن مي كوشند
رفع اختلالات خواندن در دانش آموزان 

پيچيده  مهارت  خواندن  كه  جايي  آن  از 
اي است كه مانند ساير مهارتها، يادگيري 
نتيجه تمرين و ممارست به دست  آن در 
مهارت  يادگيري  جهت  لذا  مي‌آيد، 
خواندن راهكارهاي زير پيشنهاد مي شود 
كه عبارتند از: قرار دادن يك ساعت فوق 
خارج  يا  مدرسه  ساعات  بين  در  برنامه 
خواندن  تمرين  جهت  مدرسه  ساعات  از 
نثر  و  نظم  قبيل؛  از  فارسي  متون  انواع 
 ... و  مجله  ،مقاله،  داستان  تاريخي،  متون 
با استفاده از روش همياري زير نظر دبير 
ادبيات  درس  از  قسمتي  عنوان  به  مربوط 
فارسي با محاسبه نمره آن. براي اين كار 
تمام  اساس  بر  را  هميار  گروههاي  ابتدا 
بايد  هميار  گروه  يك  كه  وي‍ژگي‌هايي 
دهيم  مي  تشكيل  كلاس  در  باشد  داشته 
گروه  هر  در  نفره   4 يا   3 هايي  گروه 
آموز  دانش  يك  قوي،  آموز  دانش  يك 
هر  متوسط.  آموز  دانش  دو  يا  و  ضعيف 
شده  مشخص  متن  كه  دارد  وظيفه  گروه 
صورت  به  معيني  زمان  مدت  در  را  اي 
روان بخواند. هركدام از اعضاي گروه بايد 
يا  خاص  سوالات  به  پاسخگويي  به  قادر 
استنباطي از متن و خواندن صحيح و روان 
موجود  هاي  انديشه  و  محتوا  و  باشد  متن 
خود  زبان  به  را  شده  خوانده  مطالب  در 
بازگو كند اين روش علاوه بر اينكه دقت 
خواندن  هنگام  را  دانش‌آموزان  توجه  و 

مهمترين  تقويت  باعث  ميك‌ند  بيشتر 
مشخصه‌هاي يادگيري در آنها مي‌شود كه 

عبارتند از:
1-وابستگي مثبت.  

2-پاسخگويي فردي و مهارتهاي اجتماعي 
به  در گروه  عمل كردن  براي خوب  كه 

آن احتياج دارند.
3-دومين راهكار ارائه شده مي تواند بدين 
از  گروه  يك  هفته  هر  كه  باشد  گونه 
گلستان  حكايتهاي  از  يكي  دانش‌آموزان 
اصل  و  بخوانند  كلاس  در  را  سعدي 

حكايت را به زبان خود بيان كنند.
4-آموزش مهارتهاي گوش دادن و تمركز 
حواس كه منتج به توسعه و بهبود خواندن 

مي شود.
ماه  هر  خواني  روان  مسابقه  5-برگزاري 
در  سخنراني  مسابقه  برگزاري  يكبار؛ 
موضوعات  پيرامون  آموزان  دانش  بين 
اخلاقي،  آموزشي،  فرهنگي،  گوناگون 

اجتماعي و...
توسط  گري  مجري  نقش  6-ايفاي 
مجري  بهترين  انتخاب  و  دانش‌آموزان 
توانند  مي  را  نقش  اين  سال.  و  ماه  هفته، 
و....  مذهبي  مراسم  جشنها،  برگزاري  در 

ايفا نمايند
كلاسهای  در  شفاهي  انشای  7-برگزاری 

انشا 
  منبع:مقاله خانم میرزایی       

جایگاه مدرسه در پرورش ابعاد مختلف شخصیت کودکان از دیرباز 
مورد توجه متخصصان قرار گرفته است. پرورش ابعاد شناختی به ابعاد 
غیرشناختی، تاثیرهای فراگیر و عمیق بر روند شکل گیری شخصیت 
استعدادهای هیجانی،  دانش آموزان می گذارد. مدارسی در پرورش 
موفقند که به ایجاد رابطه ای مناسب بین دانش آموزان، دانش آموزان 
و معلمان و دانش آموزان و سایر اعضای مدرسه کمک می کنند. در 
چنین مدارسی معلم و دانش آموز برای ایجاد تعامل و رابطه متقابل 
و مطلوب تلاش می کنند. برنامه های آموزش مهارت‌های هیجانی 
های  حالت  از  آموزان  دانش  آگاهی  به  تنها  نه  مدارس  این‌گونه 
هیجانی خود کمک می کنند، بلکه عزت نفس آنان را نیز تقویت 
نیز  استاندارد  شناختی  های  آزمون  در  که  شوند  می  باعث  نموده، 

نمره‌های بهتری کسب کنند. 
دانش آموزانی که دارای هوش هیجانی بالایی اند، رفتارهای انحرافی، 
گریز از مدرسه و اخراج از مدرسه در آن ها کم تر دیده می شود. 
پرورش  در  ای  ویژه  جایگاه  از  مدرسه  شد  اشاره  که  گونه  همان 
هوش هیجانی به عنوان مؤلفه تاثیرگذار در روند تکامل جنبه های 
تحصیلی و اجتماعی دانش آموزان برخوردار است. بنابراین ضرورت 
دارد که در برنامه های درسی و غیردرسی مدارس جایگاه ویژه ای 
برای پرورش مهارت های هیجانی دانش آموزان در نظر گرفته شود. 
محیط  باید  آموزان  دانش  جانبه  همه  پرورش  برای  دلسوز  معلمان 
یادگیری آن ها را فعال، پویا و شاد کنند که استفاده از تئوری هفت 

هوش »گاردنر« در این زمینه مفید است.
زبانی  لفظی-  هوش   -1 از:  اند  عبارت  »گاردنر«  هوش  نوع  هفت 
هوش   -4 فضایی  بصری-  هوش   -3 ریاضی  منطقی-  هوش   -2
موسیقیایی- موزون 5- هوش بدنی- حرکتی 6- هوش برون فردی 

7- هوش درون فردی
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