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معصومه قنبریاستاد شهریار

هوشنگ ابتهاج

نجمه زارع

لیلا کردبچهمهدی اخوان ثالث

محمود دولت آبادی

منتظر داستان و اشعار شما هستیم
به  تلفن  شماره  درج  با  را  خود  مطالب  لطفا 
ذیل  الکترونیکی  آدرس  یا  روزنامه  دفتر 

ارسال نمائید.
ارسالی،  مطالب  ویرایش  در  روزنامه  ضمنا 
آزاد است و مطالب ارسالی برگشت داده نمی 

شود.
کارشناس )این شماره( سرویس ادبی - هنری: طیبه خسروی

tolou.news@yahoo.com

آری سخن به شیوه ی چشم تو خوش ترست

مستی ببین که سحر بیان می دهد به من

افسرده بود سایه دلم بی هوای عشق

این بوی زلف کیست که جان می دهد به من

آگهی ابلاغ وقت دادرسی و دادخواست و ضمائم به خوانده
در پرونده کلاسه  95-270 ش 10 خواهان محمود زیبایی با وکالت سعید بهروزی دادخواستی به خواسته مطالبه به طرفیت محمد 
کریمی شیری فرزند حسین که مجهول المکان می باشد تسلیم شوراهای حل اختلاف کازرون )شعبه دهم( نموده که به این شعبه ارجاع 
و  وقت رسیدگی برای روز شنبه 95/7/10  ساعت 4/30 عصر تعیین شده  به علت مجهول المکان بودن خوانده به درخواست خواهان 
و دستور شورا و تجویز ماده 73 قانون آیین دادرسی  مدنی  یک نوبت در یکی از جراید کثیرالانتشار آگهی می شود تا خوانده از تاریخ 
نشر آگهی ظرف یک ماه به  دبیرخانه شورا  مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمایم را دریافت نموده و 

در وقت مقرر بالا جهت رسیدگی حضور  بهمرساند  در غیر این صورت وفق مقررات  اتخاذ تصمیم خواهد شد.   914/ م الف 
5/1185                                                                                                                رییس شورای حل اختلاف شعبه دهم کازرون

در ينامزكه وفـــــا،
قصّه ي ربف هب تباسنات سات

و صادقت گل يبايان
و رد چشمنا پاك شقياق اه،

عربا يب عاطهف ي غم راجیتس
هب چه کس دياب گفت

اب تو ناسنام و خشوبخت ترین...؟!

ماه 
تنها شبیه خودش بود

و آسمان
از سر بیکاری

داشت صورتش را باد می زد
دوستت نمی داشتم،

چه می کردم؟!
دنیا

برای ادامه  زندگی
توجیه شاعرانه ای میخ‌واست.

بگذر

تابستان

بگذر...

حال من با تو خوب نمی شود

پاییز

حال مرا خوب می‌شناسد...

پري و فروغ
ز دريچه هاي چشمم نظري به ماه داري

چه بلند بختي اي دل که به دوست راه داري

به شب سياه عاشق چه کند پري که شمعيست

تو فروغ ماه من شو که فروغ ماه داري

بگشاي روي زيبا ز گناه آن مينديش

به خدا که کافرم من تو اگر گناه داري

من از آن سياه دارم به غم تو روز روشن

که تو ماهي و تعلق به شب سياه داري

تو اگر به هر نگاهي ببري هزارها دل

نرسد بدان نگارا که دلي نگاهداري

دگران روند تنها به مثل به قاضي اما

تو اگر به حسن دعوي بکني گواه داري 

به چمن گلي که خواهد به تو ماند از وجاهت

تو اگر بخواهي اي گل کمش از گياه داري

به سر تو شهريارا گذرد قيامت و باز

چه قيامتست حالي که تو گاه گاه داري

ترنم باران
هیچ پایانی وجود ندارد!

مگر می‌شود

         جلوی باران را گرفت؟!

اگر تو را به زلال باران

                     اعتمادی نیست 

بگذار تا 

      چشمهایم را پیشکشت کنم...

دیگر از من

     نپرس کی و کجا ؟

چیزی که قرار است

                     از عشق 

               بسراید تکرار توست

این تکرار تکثیر

              زندگی من است...

لکنت شعر و پریشانی و جنجال دلم

چه بگویم که کمی خوب شود حال دلم

کاش می‌شد که شما نیز خبردار شوید

لحظه‌ای از من و از دردِ کهنسال دلم

از سرم آب گذشته‌ست، مهم نیست اگر

غم دنیای شما نیز شود مالِ دلم

عاشق نان و زمین نیستم این را حتما

بنویسید به دفترچه‌ی اعمال دلم

آه! یک عالمه حرف است که باید بزنم

ولی انگار زبانم شده پامال دلم

مردم شهر! خداحافظتان؛ من رفتم

کسی از کوچه‌ی غم آمده دنبال دلم

آن  در  که  است  اختلالی  فعالی  بیش 
رفتارهای  و  توجهی  بی   ، پرتحرکی 
از  تر  شدید  و  تر  بیش  ناگهانی 
کودکان دیگر و جود دارد.با توجه به 
اینکه سه تا پنج درصد از کودکان به 
بررسی  به   ، هستند  مبتلا  اختلال  این 
علل آن به منظور راه های مقابله با آن 

می پردازیم.
طور  به  هنوز  فعالی  بیش  ایجاد  علل 
به  توجه  با  اما  است.  ناشناخته  قطعی 
تحقیقات انجام شده ، احتمالا ترکیبی 

از عوامل ژنتیکی و محیطی است. 
حدود 40 تا 60 درصد والدین مبتلایان 
مبتلا  اختلال  این  به   ، فعالی  بیش  به 

توانند  می  ها  ژن  درصد   25 هستند. 
ها  ، 25 درصد آن  باشند  سالم  کاملا 
ناقل  ها  بیمار و 50 درصد آن  کاملا 
بیش  تخمکی  یک  دوقلوهای  هستند. 
بیش  ها  بچه  از  یکی  درصد   90 از 
فعالی  بیش  معولا  بود.  خواهد  فعال 
نزدیک  خویشاوندان  و  خانواده  در 

مبتلایان به این اختلال وجود دارد.
و  اعصاب  سیستم  تکامل  در  نقص 
در  که  محیطی  سمپاتیک  دستگاه 
تواند  می   ، دارند  مهمی  نقش  توجه 
باشد. آسیب های  فعالی  بیش  از علل 
متابولینگ  مغزی ممکن است حاصل 
نامساعد،  خون  گردش   ، مکانیکی 
طولانی،  زایمان  باردار،  مادر  استرس 
که  اتفاقاتی  حاملگی،  های  عفونت 
می  زایمان رخ  موقع  نظر جسمانی  از 
دهد، صدمات فیزیکی مغزی در اوایل 
شیرخوارگی و یا به دنیا آمدن کودک 

نارس باشد.
های  ملکول  که  آزاد  های  قند 
راحت جذب  خیلی  و  دارند  کوچکی 
از  یکی  تواند  می  شوند،  می  بدن 

آزاد  های  قند  باشد.  فعالی  بیش  علل 
شکر،  قند،  مثل  ها  شیرینی  انواع  در 
شیرینی، بیسکوییت و حتی در عسل و 

میوه های مختلف وجود دارد.
خیلی  طور  به  آزاد  قندهای  مصرف 
زیاد در دوره ی بارداری توصیه نمی 
)کندر(  صمغ  مصرف  همچنین  شود. 
می  جنین  هوش  افزایش  موجب  که 
شود، مصرف بیش از سه ماه آن باعث 
مواد  شود.  می  کودک  فعالی  بیش 
غذایی آلرژی زا مثل شکر، شکلات، 
تخم مرغ، گندم، رنگ ها، طعم دهنده 
بیش  بروز  در  تواند  می  ذرت  و  ها 

فعالی نقش موثر داشته باشد.
ماهه  نه  در  نکات  برخی  به  توجه 
سیگار  است.  مهم  بسیار  بارداری 
و  الکل  مصرف  عدم  مادر،  نکشیدن 
پرهیز از هر استرسی می تواند سلامت 

کودک را تضمین کند.
www.yjc.ir :منابع
www.hidoctor.ir
www.bultannews.com
www.tebyan.net

که  است  فرد  درونی  حالت  انگیزه 
موجب تداوم رفتار تا رسیدن به هدف 
می شود. انگیزه ارتباط مستقیم و مثبت 
و  هوش  دارد.  تحصیلی  پیشرفت  با 
عامل  دو  عنوان  به  تحصیلی  استعداد 
می  واقع  تحصیلی  پیشرفت  در  اساسی 
شود اما معلمان در تغییر دانش آموزان 
مفید واقع شوند. گام اول در برخورد با 
طعم  چشاندن  انگیزه  بی  آموزان  دانش 
ضعف  واقع  در  آنهاست.  به  موفقیت 
به تحصیل  بی علاقگی  به  منجر  درسی 
تحصیل می شود.  و گاهی حتی ترک 
می  توصیه  معلمان  به  علت  همین  به 
را  امتحانی  و  آموزشی  شرایط  شود 
مطلوب نمایند و فضای کلاس را لذت 
بخش تر کنند. کارشناسان آموزشی به 
آموزان  دانش  انگیزه  افزایش  منظور 

توصیه  را  زیادی  راهکارهای 
می کنند که در زیر به تعدادی 

از آنان اشاره می کنیم.
1-با احترام گذاشتن به تفاوت 
آموزان،  دانش  فردی  های 
یکدیگر  با  را  آنها  هرگز 

مقایسه نکنیم.
درسی  مشکلات  مورد  در   -2
نظر و  تبادل  او  با  دانش آموز 

گفت و گو کنیم.
کلاس  در  کلامی  تشویق   -3
به صورت انفرادی بسیار حائز 

اهمیت است.
4- مطالب درسی را به ترتیب 

از ساده به دشوار مطرح کنیم.
5- از بروز رقابت ناسالم در بین دانش 

آموزان پیشگیری کنیم.

6- میان درس کلاس و مسائل زندگی 
که به وسیله همان درس قابل حل است 

ارتباط برقرار کنیم.

7- گاهی از تجربه های دوران تحصیل 
و شکست ها و موفقیت های خود برای 

دانش آموزان صحبت کنیم.

22241/12269 راه های افزایش انگیزهبیش فعالی/ نقص توجه و راه های مقابله با آن

دانش آموز ممتاز
حسین علیایی

کلاس دوم
دبستان شیخ امین الدین
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دانش آموز ممتاز
امین رضا صفی اله

کلاس اول
دبستان شیخ امین الدین
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آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه تعیین تکلیف  
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

تعیین  قانون  موضوع  هیأت   139560324003000494 شماره  رأی  برابر 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
تنگستان تصرفات مالکانه و بلامعارض آقای ماشاءاله عالی فرزند محمدحسین 
به شماره شناسنامه 3728 صادره از تنگستان به شماره ملی 3559296382 
از  فرعی  از پلاک 26  در قسمتی  مترمربع  به مساحت 457  باب خانه  در یک 
378 اصلی مفروزی و مجزی شده از پلاک 373 اصلی واقع در بخش 4 بوشهر 
واقع در اهرم خریداری از آقای رشید دهداری محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود. در صورتی که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مرجع قضایی تقدیم نمایند.بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
    145 / م الف

تاریخ انتشار نوبت اول: 1395/05/23      
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/06/07

                22110
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان تنگستان-علی زنگنه نژاد

آگهی تحدید حدود اختصاصی
نظر به اینکه هیئت اختلاف مستقر در ثبت گناوه مالکیت به تصرفات مفروزی و مالکانه 
آقای محمد رزمجو را نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین کشاورزی مشهور به مادر 
شکر به مساحت 23500 مترمربع پلاک 912/578 واقع در قریه پوزگاه گناوه بخش 
6 بوشهر برابر رای شماره 8036 مورخ 90/10/26 تایید نموده آگهی موضوع ماده3 
و ماده 13 آیین نامه ی قانون ماده 147- اصلاحی قانون ثبت نیز منتشر گردیده لذا 
آگهی تحدید حدود اختصاصی آن به استناد  مادتین ماده 14 و 15 قانون ثبت و تبصره 
ذیل ماده 13 قانون ماده 147- اصلاحی قانون ثبت جهت قسمت مورد تصرف آقای 
محمد رزمجو منتشر و به اطلاع متصرف نامبرده و مجاورین و صاحبان حقوق ارتقاقی 
می رساند که عملیات تحدیدی 4 ساعت قبل از ظهر مورخ 95/6/31 در محل شروع 
و به عمل خواهد آمد. لذا بدینوسیله از متصرف نام برده و مجاورین دعوت می شود در 
وقت تغیین شده فوق در محل وقوع ملک حضور یابند واخواهی نسبت به حدود و حقوق 
ارتفاقی برابر ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید حدود به مدت 
ارتقاقی مکلفن مطابق  و حقوق  به حدود  پذیرفته می شود. معترضین نسبت  روز   30
تبصره ماده ی 86 آیین نامه قانون ثبت و تبصره 2 ماده واحده قانون تعیین و تکلیف 
پرونده معترضین ثبتی مصوب 73/2/25 ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
کتبی به اداره ثبت دادخواست به مراجع قضائی محل وقوع ملک تسلیم و تصدیق گواهی 
به جرایان دعوی را به جهت ضبط در پرونده از دادگاه مربوط به اخذ و به ثبت تسلیم 

نماینده والا حق از او ساقط خواهد شد.  634/ م الف           
تاریخ انتشار: 95/6/7             22238         

مجید امیری - رییس اداره ثبت اسناد و املاک گناوه

آگهی احضار متهم از طریق دادگاه
بدینوسیله به پژمان زارع پور که مجهول المکان اعلام شده ابلاغ می گردد که به 
اتهام سرقت موضوع شکایت سیدحسن سیدی در پرونده کلاسه 940705 شعبه 
روز  برای  پرونده  رسیدگی  وقت  باشد  می  پیگرد  تحت  کازرون   2 کیفری   103
1395/7/14 ساعت 9/30 تعیین گردیده که می بایست در وقت مقرر در جلسه 

دادگاه حاضر در صورت عدم حضور رای غیابی صادر خواهد شد.
                                                                 		  13793/ م الف                  22218
دادرس شعبه 103 دادگاه کیفری 2 کازرون

آگهی احضار متهم
پرونده  اتهام توهین- قذف در  به  بنیادی فرزند طاهر  فاطمه  اینکه خانم  به  نظر 
از  کوشککی  رحمانیان  سارا  شکایت  موضوع   9409987192501190 کلاسه 
نامعلوم  واسطه  به  احضاریه  اوراق  ابلاغ  و  تعقیب است  دادسرا تحت  این  طرف 
آیین  قانون  اجرای ماده 174  بدینوسیله در  او میسر نگردیده  اقامت  بودن محل 
ابلاغ  نامبرده  به  مراتب  کیفری  امور  در  انقلاب  و  عمومی  های  ددگاه  دادرسی 
منظور  به   2 ناحیه  شیراز  انقلاب  و  عمومی  دادسرای  دادیاری  سوم  شعبه  در  تا 
پاسخگویی و دفاع از اتهام انتسابی حاضر گردد. پس از انقضا یک ماه از تاریخ 
اتخاذ می  یاد شده تصمیم غیابی  قانون  به موجب مواد 174  آگهی  این  انتشار  

گردد. 13794/م الف
22227                           دادیار شعبه سوم دادسرای عمومی و انقلاب شیراز

آگهی احضار متهم
نظر به اینکه آقای امیر رهبر به اتهام ایراد ضرب و جرح عمدی- توهین – تخریب عمدی 
در پرونده کلاسه 940998701601179 موضوع شکایت میلاد امینی پور از طرف این 
دادسرا تحت تعقیب است و ابلاغ اوراق احضاریه به واسطه نامعلوم بودن محل اقامت او 
میسر نگردیده بدینوسیله در اجرای ماده 174 قانون آیین دادرسی ددگاه های عمومی و 
انقلاب در امور کیفری مراتب به نامبرده ابلاغ تا در شعبه سوم دادیاری دادسرای عمومی 
و انقلاب شیراز ناحیه 2 به منظور پاسخگویی و دفاع از اتهام انتسابی حاضر گردد. پس از 
انقضا یک ماه از تاریخ انتشار  این آگهی به موجب مواد 174 قانون یاد شده تصمیم غیابی 

اتخاذ می گردد. 13795/م الف
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آگهی احضار متهم
کلاسه  پرونده  در  همراه  تلفن  سرقت  اتهام  به  فاطمی  محمد  آقای  اینکه  به  نظر 
تحت  دادسرا  این  طرف  از  کامرانیان  رضا  شکایت  موضوع   9509987192500040
تعقیب است و ابلاغ اوراق احضاریه به واسطه نامعلوم بودن محل اقامت او میسر نگردیده 
بدینوسیله در اجرای ماده 174 قانون آیین دادرسی ددگاه های عمومی و انقلاب در امور 
کیفری مراتب به نامبرده ابلاغ تا در شعبه سوم دادیاری دادسرای عمومی و انقلاب شیراز 
ناحیه 2 به منظور پاسخگویی و دفاع از اتهام انتسابی حاضر گردد. پس از انقضا یک ماه 
از تاریخ انتشار  این آگهی به موجب مواد 174 قانون یاد شده تصمیم غیابی اتخاذ می 

گردد. 13796/م الف         
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