
متولدین فروردین:
با وجود اینکه اوضاع در محیط اطرافتان کمی به ثبات رسیده است شما 
هنوز در درون خود با چالش ها و تنش های بسیاری رو در رو هستید. 
شما سعی دارید امروز کمی به آرامش دست پیدا کنید، ولی در واقع هر 
تلاشی برای این کار تنها نادیده گرفتن حقیقت و فرو کردن سرتان زیر 

برف خواهد بود و این چالش ها همچنان ادامه دارند.
متولدین اردیبهشت:

در محل کارتان باید تلاش بیشتری از خودتان نشان داده و کاری نکنید 
که همکارانتان احساس کنند دارید از زیر کار در می روید و یا بخواهند 

بهانه ای برای زیر سوال بردن شما پیدا کنند.
متولدین خرداد:

اگر امروز ببینید حق کسی خورده می شود و یا فردی دارد از قدرت 
خود سوء استفاده می کند نمی توانید سکوت کنید و حتما خودتان را 
وارد ماجرا خواهید کرد. با وجود این که معمولا سعی دارید بی طرفانه 

قضاوت کنید امروز ناخودآگاه طرف ضعیف ترها را می گیرید.
متولدین تیر:

امروز علاقه ای به زیرو رو کردن دنیا با ایده های خود ندارید و ترجیح 
می دهید تمام احتمالات عجیب و غریب و آینده های غیر ممکن را در 

محیط امن ذهن خودتان بررسی کنید.
متولدین مرداد:

در حال حاضر برعکس همیشه برایتان هیچ اهمیتی ندارد که کاری که 
دیده  اصلا  یا  قرار گرفته  اطرافیانتان  توجه  مورد  انجام می دهید  دارید 
بسیار  کارتان  دادن  انجام  درست  که  دانید  می  خیلی خوب  شما  شود. 

مهمتر از دیده شدن و مورد توجه قرار گرفتن است. 
متولدین شهریور:

امروز رفتارتان آنقدر ایده آل گرایانه است و آنقدر به کامل و بی نقص 
خرج  به  که  وسواسی  همه  این  از  دیگران  که  دهید  می  اهمیت  بودن 

می‌دهید به ستوه آمده و شما را سرزنش می کنند.
متولدین مهر:

امروز در ظاهر نسبت به هیچ چیزی علاقه و تمایلی نشان نمی دهید، اما 
بدون این که دیگران متوجه باشند بیش از هر زمان دیگری سعی دارید 

که کنترل امور را در دست داشته باشید.
متولدین آبان:

برای  خوشبختی  و  آینده  راه  دهنده  نشان  حاضر  حال  در  دوستانتان 
و  عشق  با  و  کرده  یادآوری  شما  به  را  رویاهایتان  زیرا  هستند،  شما 

تشویق‌هایشان شما را مورد حمایت قرار می دهند.
متولدین آذر:

امروز اگر می خواهید موفق باشید باید اهدافتان را به طور مشخص روی 
کاغذ بنویسید. چشمتان را از روی هدفتان برندارید، اما باید همزمان طی 
چند هفته آینده مرتبا برنامه هایتان را تحت نظر داشته باشید و مدام مورد 

بازرسی مجدد قرار دهید.
متولدین دی:

شاید خیلی ها ترجیح بدهند امروز وقتشان را بیهوده هدر دهند، اما شما 
از  جلوتر  را  شما  که  کنید  موقعیتی  به  تبدیل  را  روزتان  خواهید  می 
دیگران قرار خواهد داد. با این حال، متاسفانه کارها خیلی بیشتر از آن 

چیزی که انتظارش را دارید طول خواهند کشید. 
متولدین بهمن:

دردسرساز  برایتان  است  ممکن  ها  ناهماهنگی  بعضی  کارتان  محل  در 
شوند، اما خودتان را عصبی نکنید، شما از پس این مشکل بر خواهید آمد.

متولدین اسفند:
مورد  در  زدن  حرف  به  وادار  را  شما  خواهند  می  اطرافیانتان  امروز 
احساساتتان کنند. شما هم دلتان می خواهد که نگرانی آنها را با رفتاری 
آرام و صادقانه پاسخ دهید، اما به زبان آوردن احساساتتان در حال حاضر 
برای شما تقریبا غیر ممکن است. شما دارید خودتان را خیلی سرسختانه 
مورد انتقاد و سرزنش قرار می دهید و این کار اصلا درست نیست، پس 

در خلوت خودتان برای خود محاکمه برگزار نکنید.
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آتش‌نشانی که در جریان عملیاتی 
در سال 2001 ‌صورتش را به طور 
سال  بود،  داده  دست  از  کامل 
گذشته تحت عمل 26 ساعته پیوند 
صورت قرار گرفت و اکنون پس 
به  کامل  چهره‌ای  با  سال  یک  از 

جامعه بازگشته است.
به گزارش جام جم آنلاین به نقل 
و  صورت  اجزای  بیشتر  ایسنا،  از 
اثر  بر  هاردیسون«  »پاتریک  سر 
بود،  سوخته  شدت  به  حادثه  این 
شناسایی  قابل  دیگر  که  حدی  به 
جامع‌ترین  انجام  از  پس  اما  نبود 
در  جهان  صورت  پیوند  عمل 
دانشگاه  لانگون  پزشکی  مرکز 
تغییر  نیویورک، چهره وی کاملا 
بی‌سابقه  با  پزشکان  و  کرده 
خواندن آن، امیدوارند بتوانند نتایج 
مشابهی را بر روی موارد این‌چنینی 

در آینده شاهد باشند.
در سـپتامبر 2011، هاردیسـون و 
سـه آتش‌نشـان دیگـر در حـال 
عملیـات نجات یـک زن از درون 
یـک خانه در حال سـوختن بودند 
کـه سـقف خانـه فـرو ریخـت. 
حبـس  بـا  هاردیسـون  اگرچـه 
نفـس خـود توانسـت ریـه‌اش را 
نجـات دهـد امـا صـورت، سـر، 
گـردن و نیم‌تنـه بالای بـدن وی 
دچار سـوختگی درجه سـه شـد و 
گوش‌هـا، لبهـا، بخش زیـادی از 
بینـی و تقریبـا همـه بافـت پلک 

چشـم او از بیـن رفت.
قبل و بعد از عمل جراحی

در سـال 2015، پـس از سـال‌ها 
درمان در بیمارسـتان و انجام بیش 
از 70 عمـل جراحی، تیمی شـامل 
100 جـراح و متخصص پزشـکی 
»ادواردو  دکتـر  رهبـری  بـه 
بخـش  رییـس  رودریگـز«، 
جراحـی پلاسـتیک هانس‌جـورج 

ویـس در مرکز پزشـکی لانگون 
دانشـگاه نیویـورک یـک عمـل 
پیونـد صـورت بـی سـابقه روی 
کـه  دادنـد  انجـام  هاردیسـون 
تلاش‌هـای  همـه  از  پیچیده‌تـر 

بود. پیشـین 
جراحـات  شـدت  دلیـل  بـه 
هیـچ  پزشـکان  هاردیسـون، 
چارچوبـی بـرای اجـرای پیونـد 
رو  ایـن  از  نداشـتند،  دسـت  در 
پیشـرفته سـه‌بعدی  بر مدلسـازی 
چاپـی  بـرش  راهنمای‌هـای  و 
سـازگار  بـرای  سـه‌بعدی 
سـاختن انـدام ایـن آتش‌نشـان و 

کردنـد. تکیـه  اهداکننـده 
چشـمگیر  بسـیار  اولیـه  نتایـج 
بـود امـا اکنـون پس از گذشـت 
یـک سـال از بهبـود و چندیـن 
عمـل بعـدی بـرای تنظیـم پلک 
چشـمها و لب‌هـا، برداشـتن لوله 
تنفـس  لولـه  و  شـکمی  تغذیـه 
نـای، اصالح پیشـانی، چشـمها، 
هاردیسـون  گوش‌هـا،  و  چانـه 
می‌توانـد فعالیت‌هایـی مانند شـنا 
و رانندگـی را کـه قبال ناممکن 

بگیـرد. از سـر  می‌نمـود،‌ 
اسـتخوان  سـاختار  از  اسـتفاده 
صـورت انتخابـی به همـراه چانه 
بنیـادی  سـلول‌های  بـه  اهدایـی 
اسـتخوان هاردیسـون  طبیعی مغز 
اجـازه داد تـا چهـره پیوندی پس 
بهتـر  و  سـریع‌تر  جراحـی،  از 

شـود. ترمیم 
 این اندام توسط یک دوچرخه‌سوار 
که  شده  اهدا  آمریکایی  ساله   26
در اثر حادثه دوچرخه‌سواری جان 

خود را از دست داده بود.
در  جراحی  عمل  این  جزییات 
 Plastic and مجله  در  مقالاتی 
 Reconstructive Surgery

منتشر شده است.

مریم محبی

ثریا قاسمی بیش از پنج دهه است که در عرصه 
را  اثرگذاری  حضور  ایران  تلویزیون  و  سینما 
سالها  این  همه  در  که  البته  و  کند  می  تجربه 
را  بازیگری خود  از هنر  بالا  کوشیده کیفیتی 

ارائه کند.
فعالیت  وی  آنلاین،  جم  جام  گزارش  به 
کاریش را با فیلم هایی مثل »آرامش در حضور 
یا سریال پرمخاطب  ناصر تقوایی و  دیگران« 

»تلخ و شیرین« آغاز کرد.
در  آثار  این  از  هریک  که  اینجاست  جالب 
گونه خاصی بودند و نگرشی خاص نسبت به 
مخاطب داشتند اما بازی قاسمی در هر دو کار 

مورد توجه قرار گرفت.
قاسمی از یک طرف در اثری با مایه های هنری 
مثل »آرامش در حضور دیگران« حاضر شده 
بود و این اثر یکی از بهترین آثار سازنده‌اش؛ 

کوشیده  آن  در  و  بود  تقوایی  ناصر 
تعارضات  از  هایی  بخش  بود  شده 
جامعه در حال گذار مصور شود و از 
بارز  مصداق  که  سریالی  دیگر  سوی 

اثری باب طبع مخاطب عام بود.
فرزند هنرمندی مشهور و  قاسمی که 
مردم دار به نام حمیده خیرآبادی بود 
پیروزی  از  بعد  را  بازیگریش  فعالیت 
خیلی  و  داد  ادامه  هم  اسلامی  انقلاب 
زود تبدیل شد به یک چهره محبوب 
اقسام  و  انواع  او  تلویزیون.  و  سینما 
آثارش  در  را  ایرانی  مادر  های  نقش 

ایفا کرد.
تو، خانه  پناه  مانند در  مجموعه هایی 
ابری و جراحت از جمله سریال هایی 
هستند که قاسمی در برهه های زمانی 

مختلف در آنها ظاهر شد.
و  فروش  شیرینی  دختر  آخر،  شام  مجسمه، 
مارال از جمله نقش آفرینی های ممتاز قاسمی 

در عرصه سینما بوده اند.
در این بین بازی در نقش زنی میانسال و متشرع 
بهترین  بلورین  سیمرغ  به  را  او  »مارال«  در 

بازیگری جشنواره نوزدهم فیلم فجر رساند.
در  البته  و  داشته  دوبله  تجربه  که  قاسمی 
است  داشته  هم  اجرا  سابقه  اخیر  سال‌های 
اغلب  تقریبا  که  است  بازیگرانی  جمله  از 
نیاز به بازیگری شش دانگ  کارگردانانی که 
و درجه یک برای سپردن کاراکترهای مادران 
دارند به سراغ وی می روند و شاید برای همین 
باشد که در کارنامه وی همکاری با چهره‌هایی 
چون فریدون جیرانی، ایرج طهماسب، سیروس 
و  سینایی  خسرو  کیا،  حاتمی  ابراهیم  الوند، 

ابراهیم وحیدزاده به چشم می خورد.
آن  »پدر  کمدی-اقتباسی  اخیرا  قاسمی 
دیگری« را روی پرده داشت و بازیش در این 
فیلم هم مورد توجه مخاطبان پیگیر سینما قرار 

گرفت.
از آن سو بازپخش اخیر سریال »در پناه تو« 
با بازی وی نیز به شدت مورد توجه نسلی قرار 

گرفت که به هنگام پخش اول بار سریال هنوز 
متولد نشده بودند یا کودک بودند.

با ثریا قاسمی در مورد وضعیت فعلی بازیگری 
خاطرات  البته  و  گفت‌وگو  کاریش  روند  و 
خواندن »در پناه تو« را با وی مرور کرده ایم.

حضور در نقش انواع و اقسام مادران شیک، 
مدرن و سنتی ایران در این سه دهه برایتان چه 

جذابیت هایی داشته است؟
من بازیگر حرفه ای هستم و نقش های مختلف 
پیشنهاد می شود و من هم نقش ها را  به من 
قبول  بودن  مناسب  صورت  در  و  می‌خوانم 

می‌کنم.
دوست  بیشتر  باشد  خودتان  انتخاب  به  اگر 

دارید نقش چه مادرانی را بازی کنید؟
کنش  و  خوب  داستان  ندارد.  تفاوتی  برایم 
است.  مهم  کنم  می  بازی  که  شخصیتی  های 

و  داریم  انتخاب  قدرت  کمتر  بازیگران  ما 
بیشتر انتخاب می شویم و بازار کار هم چندان 
پررونق نیست که من خودم را مقید کنم فلان 
یا  و  بودن  پیک  و  بازی کنم. شیک  را  نقش 
فقیر و غنی بودن شخصیتی که قرار است بازی 
از  خیلی  الان  است.  نقش  کلی  موقعیت  کنم 
بازیگران قدیمی و باسابقه خانه نشین شده اند 
و من سعی می کنم بین پیشنهادهایم بهترین ها 

را انتخاب کنم.
کمتر  پیشکسوت  بازیگران  روزها  این  چرا 

مجال بازی کردن پیدا می کنند؟
وضعیت  مهمترینش  دلیل!  یک  و  هزار  به 
به  و  است  تلویزیون  و  سینما  در  اقتصادی  بد 
به حداقل  تولیدات  تلویزیون که  در  خصوص 
های  سریال  تولید  جای  به  و  است  رسیده 
در  بار  ها چند  اغلب سریال  متفاوت  و  جدید 
شبکه‌های مختلف بازپخش می شوند. در همین 
ماه گذشته چهار سریال با بازی من که در سال 
82 در آنها بازی کردم دوباره بازپخش شد. آن 
پرکار  قاسمی  ثریا  کنند  می  خیال  همه  وقت 
شده است. بی رودربایستی من این روزها هر 
دوستان  کنم.  می  قبول  شود  پیشنهاد  نقشی 

بازیگری که می گویند ما گزیده کار هستیم و 
انتخاب می کنیم یا شوخی می کنند و یا ژست 

می گیرند و قصد پز دادن دارند.
بازیگران  بیکاری  باعث  که  دیگری  بحث 
که  است  نابازیگرانی  وجود  شده  ای  حرفه 
است  ممکن  بلکه  گیرد  نمی  دستمزد  تنها  نه 
هم  کننده  تهیه  بله،  کنند.  پرداخت  هم  پولی 
اینکه هزینه تولید کارش  از خداخواسته برای 
پایین بیاید از اینها استفاده می کند و این رویه 
به کیفیت بازیگری مجموعه و یا فیلم ها لطمه 
ناشی، کارگردان کارنابلد و  می زند. نویسنده 
کلا همه عواملی که کارشان را بلد نیستند به 

سطح کیفی کار لطمه وارد می کنند.
تا به حال پیش آمده از بازی در اثری پشیمان 

بشوید و کار را نیمه کاره رها کنید؟
رها  کاره  نیمه  را  کار  اما  آمده  پیش  بارها 
از  خیلی  صحنه  پشت  در  ام.  نکرده 
فیلم‌ها شرایط غیرحرفه ای تولید حاکم 
بازیگران  آفیش کردن  برای  و  است 
کلی اتفاق نامناسب می افتد و به نوعی 
همه را علاف می کنند و این برای من 

آزاردهنده است.
مواردی  چنین  وقوع  هنگام  آیا 

برخوردی هم انجام می دهید؟
برخلاف  و  کنم  می  تلخی  اوقات 
شوق  و  هیجان  با  که  کارهایم  اغلب 
با  کارها  این  در  روم  می  صحنه  سر 
بی‌میلی سر صحنه می روم اما از بازیم 
کمی نمی گذارم. به هر حال وجدان 
کاری دارم و تجربیات این چهار دهه 

پخته ام کرده است.
جذابیت  بازیگری  همچنان  آیا 

دهه‌های گذشته را برای شما دارد؟
اگر همه چیز کار درست و مناسب باشد هنوز 
هم از بازی کردن لذت می برم. سکانسی که 
خوب نوشته شده و کارگردان برایش میزانسن 
انرژی و تمام توانم  با  خوب طراحی کرده را 
بازی می کنم. من از حاشیه ها ناراحت می‌شوم.

کار  مجال  که  جوانی  بازیگران  از  خیلی 
به  اخیر  های  ماه  در  اند  نکرده  پیدا  را  کردن 
های  شبکه  و جذب  اند  رفته  از کشور  خارج 
بازیگران  این  از  برخی  اند.  شده  ماهواره‌ای 
سعی می کنند به افشاگری دست زده و بگویند 
ایران  تلویزیون  و  سینما  در  اخلاقی  وضعیت 
نامناسب است. در مورد این رفتارها نظر خاصی 
اینجا آلوده است،  اگر فضای هنری  ندارید؟  
خوب بروند و اخلاق خوب را در شبکه های 
ماهواره ای پیدا کنند. بروند و در محیط سالم 
فیلم و سریال بازی کنند! اما نکته اینجاست که 
اخلاق در وجود خود آدمی است؛ این خودمان 
هستیم که باید بیاموزیم چگونه برخورد کنیم 
تا کسی جرات طرح تقاضاهای غیراخلاقی را 
به خودش ندهد و اگر رفتارمان نادرست باشد 
هر جای دنیا که باشیم این نادرستی گریبانمان 

را می‌گیرد.

 

از مدت ها قبل جسته گریخته خبرهایی از بیماری او به گوش می رسید 
اما به دلیل اینکه نمی خواست بیماری اش را رسانه ای کند. هیچ کس به 
طور دقیق نمی دانست بیماری اش چیست و چه مشکلاتی داشته است. 
چندی پیش بود که شهره سلطانی در برنامه ای تلویزیونی حاضر شد و 

به طور صریح از بیماری و کم کاری اش در این دوران صحبت کرد.
نادر  بیماری  یک  به  راجع  همه  بار  این  آنلاین  جم  جام  گزارش  به 
او  داشت.  همراه  به  برایش  را  زیادی  می کردند که مشکلات  صحبت 
به دلیل بیماری خانه نشین شده بود اما با اراده و تصمیم خود توانست 
بر بیماری‌اش غلبه کند این روز ها حال او خوب است و خودش عنوان 

می‌کند که می خواهد به ادامه فعالیت هایش بپردازد.
بیماری عجیبی گرفتم

بیماری من ناشی از ضعف سیستم ایمنی بدن است که عوارض دیگری 
هم به بار آورد. در این بیماری بدن به خودش حمله کرده و سلول ها را 
نابود می کند. وقتی سیستم ایمنی بدنم دچار اختلال شد، با کمبود همه 
ویتامین ها مواجه شدم با کمبود همه ویتامین ها به خصوص ویتامین های 
گروه ب، ید و منیزیم، احساس خستگی مفرط و اضافه وزن داشتم. به 
علاوه ریزش موی شدید و مشکلات تنفسی هم همراه این بیماری برایم 

به وجود آمد.
زبان و حلقم متورم شده و راه گلویم را هم بسته بود، مشکلات گوارشی، 
اختلال در عملکرد تیروئید و البته کم خونی هم به دنبال آن در من به 

وجود آمد.
بیماری از بازیگری دورم کرد

این بیماری مشکلاتی را در کارم ایجاد کرد، 9 ماه خانه نشین شدم و 

ام  فعالیت کرده  نوجوانی  از  فاصله گرفتم. من که  بازیگری  دنیای  از 
برایم سخت بود که روزهای زیادی در خانه بنشینم و کار نکنم. این 
بود که اضطراب بیشتری هم سراغم آمد. تورم زبان و حلقم باعث شده 
بود صدایم در نیاید، به راحتی نتوانم صحبت کنم و شاید باورتان نشود 
بود  تغییر کرده  به علاوه چهره‌ام  از مدتی لکنت زبان هم گرفتم  بعد 
و چاق هم شده بودم. در نتیجه دچار شوک فشار روانی شدم که همه 
اینها افسردگی را هم برایم به دنبال داشت. روزهای سختی را گذراندم 
به طور  پیدا کند گرچه هنوز  ادامه  این روزها  نمی خواستم  اما دیگر 
کلی از این بیماری خلاص نشده ام اما معتقدم تقویت روحیه می تواند 
روند بهبود را تسریع کند. تصمیم گرفتم خوب باشم و همین کار را 
هم کردم. من یک سامورایی و مبارز هستم؛ یاد گرفتم زمین بخورم و 
بلند شوم و دستم را روی زانوی خودم بگذارم. اگرچه این بار پروسه 
طولانی شد و زمان برد تا احیا شوم اما به عشق مادرم، خانواده ام و مردم 

با بیماری ام مبارزه کردم تا دوباره زندگی ام را از نو بسازم.
علت ناشناخته است 

دکتر محمد جعفر فردوش، فوق تخصص گوارش، با توجه به علائم و 
نشانه هایی که شهره سلطانی در برنامه اکسیر به آن اشاره کرد، می‌گوید: 
این بیماری که با نام آنمی پرمیشز خوانده می شود، یک مشکل نادر 
است که در افراد بسیار کمی دیده می شود. علت این بیماری هم تاکنون 
ناشناخته مانده و نمی توان گفت عامل خاصی سبب به وجود آمدن این 
بیماری می شود. برخی این بیماری را به استرس یا آلودگی هوا ربط می 
دهند ولی باید بگویم تاکنون تحقیق دقیقی نتوانسته این موضوع را ثابت 

کند که آلودگی هوا یا استرس عامل ایجاد این بیماری است.

علت بیماری و خانه نشین شدن بازیگر زن

خواندنی  امروزِ شما
نتیجه بی‌سابقه‌ترین پیوند صورت پس از 1 سال
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