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آگهي مناقصه )شماره 52 - 95 (                      نوبت دوم
 1- نام مناقصه گزار: شركت توزيع برق فارس به آدرس شيراز خيابان معدل حدفاصل فلسطين و ملاصدرا - تلفن : 32319374-80- 

تلفن امور تداركات: 32317869          2- موضوع مناقصه: قرارداد انجام كليه عمليات رفع اتفاقات، رفع حوادث تجهيزاتی، 
سرويس، نگهداری و تعميرات شبکه های برق بخش های علامرودشت و چاه ورز از توابع مديريت برق شهرستان لامرد

 3 - زمان دريافت اسناد مناقصه: در ساعت اداري )از ساعت 30 / 7 الي 30 / 14 ( از تاريخ 10/ 6 / 95 لغايت 15/ 6 / 95 به مدت 5 روز كاري     
4- مدارك مورد نياز جهت تحويل اسناد: فيش واريزي به مبلغ 200000 ريال واريز به حساب جاري شماره 74827 - 07860 بانك تجارت  شعبه فلسطين 

5- آدرس محل تحويل اسناد: شيراز خيابان معدل حدفاصل فلسطين و ملاصدرا شركت توزيع برق استان فارس- اداره دبيرخانه  شيراز 
 6 - آدرس محل دريافت اسناد: دسترسي به اسناد مناقصه از طريق شبکه اطلاع رساني معاملات توانير به نشانی www.tavanir.org.ir و شركت 

توزيع نيروي برق استان فارس به آدرس www.farsedc.ir امکان پذير مي باشد.   
استان  برق  نيروي  توزيع  شركت  مناقصه:  برگزاري  محل   -  8 7- زمان تحويل اسناد: ساعت 8 صبح روز دوشنبه  مورخ 95/6/29  
فارس - طبقه اول - دفتر معاونت پشتيباني               9- زمان بازگشايي پاكات: پيشنهادهاي واصله ساعت 10 روز دوشنبه مورخ 95/6/29 با حضور 
اعضاي كميسيون مناقصه باز و قرائت مي گردد، به پيشنهادهاي فاقد امضاء مشروط، مخدوش و پيشنهاداتي كه بعد از موعد مقرر در بند 7 آگهي مناقصه 

10 - ذكر شماره مناقصه روي پاكات الزامي بوده و حضور پيشنهاد دهندگان در جلسه آزاد است.   واصل شود ترتيب اثر داده نخواهد شد. 
11- تضمين شركت در مناقصه: مبلغ 20000000 ريال كه به صورت ضمانتنامه معتبر بانکي، چك بانکي يا چك تضمين شده در وجه مناقصه گزار يا 
مطالبات بلوكه شده توسط امور مالي اين شركت مي باشد كه بايستي در پاكت الف قرار گرفته و همزمان با ساير پاكات تحويل مزايده گذار گردد. 

ضمنا تضمين كمتر از مبلغ ياد شده يا ساير موارد )چك شخصي، وجه نقد و...( قابل قبول نمي باشد.  
13- مناقصه در 2 جلسه برگزار مي گردد.        12 - شركت توزيع برق فارس در رد يا قبول كليه پيشنهادات مختار مي باشد. 

14- پرداخت هزينه های بيمه حمل، حمل مصالح وكسورات قانوني به عهده برنده مناقصه مي باشد.    
15-  ساير اطلاعات و جزييات مربوط در اسناد مناقصه مندرج است. 15415/م الف               22268       شركت توزيع نيروي برق استان فارس

آگهی موضوع ماده 3 قانون تعيين وضعيت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند و ماده 13 آئين نامه اجرائی آن

موضوع  هيات   1395/5/11 مورخ   139560311014001193 شماره  رای  برابر 
رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  يك  ماده 
اقليد تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی خانم  مستقر در ادراه ثبت اسناد و املاك 
ملی  شماره  به  اقليد  از  125 صادره  شناسنامه  شماره  به  فرزند صفدر  ابوالحسينی  زهرا 
2539663427 در ششدانگ يك باب خانه دو طبقه به مساحت 254/60 متر مربع در 
قسمتی از پلاك شماره 6176/1 واقع در اقليد مزرعه كت نو بلوار شهيد مطهری خيابان 
فرزانگان كوچه 7 كه جهت آن پلاك 6176/23  منظور گرديده خريداری از مالك 
رسمی خانم خديجه زارع اقليدی موضوع سند مالکيت صادره در صفحه 532 دفتر 56 
ذيل ثبت 4788 محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
مالکيت  سند  به صدور  نسبت  اشخاص  كه  در صورتی  می شود  روز آگهی  فاصله 15 
انتشار اولين آگهی به مدت دو ماه  متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاريخ 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه ازتاريخ 
تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايی تقديم و گواهی تقديم دادخواست 
مربوطه اخذ و به اداره ثبت اسناد و املاك اقليد تحويل نمايد. بديهی است در صورت 
انقضای مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد 

شد. 220/م الف         
   تاريخ انتشار نوبت اول: 1395/5/27           تاريخ انتشار نوبت دوم: 1395/6/11         
22142/12219                   رضا رحيمی - رئيس اداره ثبت اسناد و املاک اقليد

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون
 تعيين تکليف وضعيت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

موضوع  اول  هيأت   95/4/21  -  139560311002001442 شماره  رأی  برابر 
قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملك كازرون تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای 
بيژن محمدی فرزند امان اله  به شماره شناسنامه 808 صادره از كازرون در ششدانگ 
قطعه 3  مترمربع پلاك 60/2292  واقع در   به مساحت 253/60  باب خانه  يك 
بخش 7 فارس  كازرون مفروزی از پلاك 60/5 خريداری از مالك رسمی آقای 
حسن ميرزايی محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی كه اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاريخ انتشار اولين آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه 
از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايی تقديم نمايند. بديهی 
است در صورت انقضای مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکيت صادر خواهد شد.
 تاريخ انتشار نوبت اول:  1395/5/27 

تاريخ انتشار نوبت دوم:  1395/6/11       
       5/943 

 742/ م الف             داود انصاری - رييس ثبت اسناد و املاک شهرستان كازرون

آگهی ابلاغ وقت دادرسی
بدینوسیله اعلام می شود خواهان غلام دهقان دهنوی فرزند شعبان دادخواستی به خواسته 
روستای  در  واقع  مترمربع   15008 مساحت  به  زراعتی  زمین  قطعه  یک  مالکیت  اثبات 
به طرفیت خواندگان  کازرون   2 قطعه  در محدوده پلاک 635  کازرون  آبگینه  پل  ایازآباد 
به  و  ارجاع  این شعبه  به  که  نموده  کازرون  دادگستری  تسلیم  غیره  و  کیومرث صدراتی 
کلاسه 940744  ثبت و وقت رسیدگی برای روز 95/8/9  ساعت 11  تعیین شده  است 
درخواست  به  فرزند شکراله  کیومرث صدارتی  خوانده  بودن  المکان  مجهول  به  توجه  با 
آیین دادرسی  مدنی مراتب یک نوبت  خواهان و دستور دادگاه و تجویز ماده 73 قانون 
آگهی می شود تا خوانده از تاریخ انتشار این آگهی ظرف یک ماه به  دفتر این دادگاه واقع 
در دادگستری کازرون مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود نسخه دوم دادخواست و 
ضمایم را دریافت نموده و در وقت یاد شده جهت رسیدگی حاضر گردد در غیر این صورت 
وفق مقررات قانونی اتخاذ تصمیم خواهد شد.    942/ م الف                 5/1220                                        
شعبه چهارم  حقوقی شهرستان كازرون

آگهی حصر وراثت
و  فوت  گواهی  و  استناد شهادتنامه  به   36 شناسنامه  به شماره  رییسی  اله  کرامت  آقای 
فتوکپی شناسنامه ورثه درخواستی به شماره 95-408 ش 2 ق تقدیم این دادگاه نموده 
ملی  شماره  به  اله  کرامت  فرزند  رییسی  سعادت  شادروان  که  است  داشته  اشعار  چنین 
درگذشته  قائمیه  در  واقع  دایمی خود  اقامتگاه  در  تاریخ 1394/1/5  در   2360010727
ورثه حین الفوت وی عبارتند از: 1- کرامت اله رییسی ش ش 1340/36 صادره از حوزه 
کازرون پدر متوفی 2- دلبر ساسانیان ش ش 1342/1941 صادره از حوزه کازرون مادر 
متوفی 3- اسماء سنکول ش ملی 1374/5370034893 صادره از حوزه بندرعباس همسر 
متوفی              اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی 
می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی 
ظرف یک ماه به این دادگاه مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر خواهد شد.                                                                                   
932/ م الف          5/1215                  دادرس شعبه اول دادگاه عمومی چنارشاهيجان

آگهی حصر وراثت
و  فوت  گواهی  و  استناد شهادتنامه  به   378 شناسنامه  شماره  به  ناصر خسروانی   آقای 
نموده  این دادگاه  به شماره 95-36 ش 2 ق تقدیم  فتوکپی شناسنامه ورثه درخواستی 
ملی  شماره  به  ناصر   فرزند  خسروانی  علی  شادروان   که  است  داشته  اشعار  چنین 
2360429639 در تاریخ  95/5/17 در اقامتگاه دایمی خود واقع در قائمیه درگذشته ورثه 
حین الفوت وی عبارتند از: 1-  ناصر خسروانی ش ش 1324/378 صادره از حوزه شیراز 
پدر متوفی 2- کفایت خورشیدی ش ش 1344/255 صادره از حوزه ممسنی مادر متوفی

تا  نماید  می  آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک 
ماه به این دادگاه مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر خواهد شد.                                                                                   
933/ م الف         5/1214                             قاضی شورای حل اختلاف شعبه دوم قائميه

آگهی حصر وراثت
آقای بهروز توکلی فرزند قاسم به شرح درخواستی که به کلاسه 552-ش 4 این 
شورا ثبت گردیده درخواست صدور گواهی انحصار وراثت نموده و اعلام داشته 
 1332 - ملی 2371770566  به شماره  احمد  فرزند  توکلی  قاسم  مرحوم  که 
صادره از کازرون در تاریخ 95/5/24 در اقامتگاه دایمی خود شهرستان کازرون 
ملی  شماره  به  ملکی  رحیمه   -1 از:  عبارتند  وی  الفوت  حین  وراث  نموده  فوت 
2370008717 - 1308 کازرون مادر متوفی 2- عفت رضاییان آزاد به شماره 
ملی 2370247347 - 1328 کازرون زوجه متوفی 3- بهروز توکلی به شماره 
ملی 2371983152- 1359 کازرون پسر متوفی 4- بهزاد توکلی به شماره ملی 
ملی  شماره  به  توکلی  بهمن   -5 متوفی  پسر  کازرون   1361  -2372031074
ملی  شماره  به  توکلی  پگاه   -6 متوفی  پسر  کازرون   1362  –  2372060538

2372510509- 1366 کازرون دختر متوفی ولاغیر
آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
می–نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ 
نشر آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر 

خواهد شد.            948/ م الف                               5/1225              
زمانی بخش - رييس شعبه چهارم شورای حل اختلاف كازرون  

آگهی حصر وراثت
کلاسه  به  که  درخواستی  شرح  به  محمدخلیل  مرحوم  فرزند  زاده  صادقی  ابراهیم  آقای 
و  نموده  انحصار وراثت  این شورا ثبت گردیده درخواست صدور گواهی  537-95 ش 4 
به شماره  فرزند مرحوم عباس  کازرونی  زاده  داشته که مرحوم محمدخلیل صادقی  اعلام 
 1394/7/15 تاریخ  در  کازرون  از  صادره   2370296267  –  1338-29799 شناسنامه 
از:  عبارتند  وی  الفوت  حین  ورثه  نموده  فوت  کازرون  شهرستان  خود  دایمی  اقامتگاه  در 
1- خانم طاهره سعادت پور کدملی 2370334843 – 1342 کازرون زوجه دایمه متوفی 
2-  ابراهیم صادقی زاده کدملی 2372068466 – 1362 کازرون پسر متوفی 3- عباس 
صادقی زاده کدملی 2372471971 – 1365 کازرون پسر متوفی 4- خانم معصومه صادقی 

زاده کازرونی کدملی 2370495626 – 1361 دختر متوفی ولاغیر
تا  نماید  می  آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه 
به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر خواهد شد.                                                                                   

947/ م الف           5/1224              
زمانی بخش - رييس شعبه چهارم شورای حل اختلاف كازرون  

آگهی مزايده اموال غيرمنقول
اجرای احکام  شورای حل اختلاف  دادگستری کازرون به موجب محتویات پرونده  95/306  
اجرایی  له  کاظم دهقانی به طرفیت اکبر ندیمی فرزند طمراس و  به استناد فصل سوم 
قانون اجرای احکام مدنی راجع به فروش اموال غیرمنقول مبادرت به مزایده شش دانگ 
یک قطعه زمین تحت پلاک 180 فرعی از 508 اصلی قطعه 2 بخش 7 فارس متعلق به 
اکبر ندیمی فرزند طمراس بخش 7 فارس به آدرس بلوار پریشان شهرک پردیس بلوار 
شیرافکن بلوار فردوسی 24 متری ارتش سمت راست خیابان 16 متری زمینهای تفکیکی 
کارکنان دولت دست چپ نبش کوچه سوم می نماید.لذا بدین وسیله به اطلاع عموم می 
رساند کسانی که مایل به خرید باشند روز شنبه 95/7/10  ساعت ده صبح در این اجرا 
حاضر و قیمتهای پیشنهادی خود را ارایه نمایند. قیمت پایه فروش مبلغ 898/800/000  
ریال می باشد. شخصی که بالاترین قیمت پیشنهادی را ارایه نمایند برنده مزایده خواهد 
بود و موظف به پرداخت  ده درصد  قیمت پیشنهادی در جلسه مزایده خواهد بود. مزایده با 
حضور نماینده دادستان برگزار خواهد شد و متقاضیان می توانند پنج روز قبل از برگزاری 
نمایند.   مراجعه  واحد  این  به  ملک  مشاهده  لزوم  در صورت  و  بیشتر  اطلاع  مزایده جهت 
هزینه های نقل و انتقال نیز به عهده خریدار می باشد. این آگهی به موجب ماده 118 قانون 
اجرای احکام مدنی برای نوبت اول در یکی از روزنامه های محلی درج و منتشر می گردد.                                                                                                    

946/ م الف       5/1223     قاضی اجرای احکام حقوقی دادگستری كازرون - روستا

اجراييه
محکوم له: مسلم دین پژوه فرزند عبدالرحیم به نشانی شهرستان کازرون خ قدمگاه چهارراه 

دانشسرا محصولات فرهنگی کوثر
محکوم علیه: 1- محسن انصاری فرزند سلیمان به نشانی اصفهان خیابان قائمیه جنب یگان 

ویژه کوهسار 6 پلاک 53 منزل سلیمان انصاری تلفن 03117802619
2- شرکت آریا بیان سازه به نشانی تهران مرزداران بعد از دانش جنب داروخانه معین زاده

محکوم به: به موجب درخواست اجرای حکم مربوطه به دادنامه شماره 9409977180100179  
محکوم علیهم محکوم هستند به پرداخت مبلغ 1- 400/000/000 ریال به صورت تضامنی بابت 
اصل خواسته و خسارت تأخیر تأدیه از تاریخ تقدیم دادخواست )93/7/12( لغایت یوم الوصول 

در حق خواهان 2- پرداخت مبلغ 20/000/000 ریال بابت حق الاجرا در حق صندوق دولت
محکوم علیه مکلف است از تاریخ ابلاغ اجراییه: 1- ظرف ده روز مفاد آن را به موقع اجرا گذارد 
)ماده 34 قانون اجرای احکام مدنی( 2- ترتیبی برای پرداخت محکوم به بدهد 3- مالی معرفی 
کند که اجرای حکم و استیفای محکوم به از آن میسر باشد. چنانچه خود را قادر به اجرای مفاد 
اجراییه نداند باید ظرف سی روز کلیه اموال خود را شامل تعداد یا مقدار و قیمت همه اموال منقول 
و غیرمنقول، به طور مشروح مشتمل بر میزان وجوه نقدی که به هر عنوان نزد بانکها و مؤسسات 
مالی و اعتباری ایرانی یا خارجی دارد به همراه مشخصات دقیق حسابهای مذکور و کلیه اموالی 
که او به هر نحو نزد اشخاص ثالث دارد و کلیه مطالبات او از اشخاص ثالث و نیز فهرست نقل 
و انتقالات و هر نوع تغییر دیگر در اموال مذکور از زمان یک سال قبل از طرح دعوای اعسار به 
ضمیمه دادخواست اعسار به مقام قضایی ارایه نماید والا به درخواست محکوم له بازداشت می 
شود )مواد 8 و 3 قانون نحوه اجرای محکومیت مالی 1394( 4- خودداری محکوم علیه از اعلام 
کامل صورت اموال به منظور فرار از اجرای حکم، حبس تعزیری درجه هفت را در پی دارد )ماده 
34 قانون اجرای احکام مدنی و ماده 20 ق.م.ا و ماده 16 قانون نحوه اجرای محکومیت مالی 
1394( 5- انتقال مال به دیگری به هر نحو با انگیزه فرار از ادای دین به نحوی که باقیمانده 
اموال برای پرداخت دیون کافی نباشد موجب مجازات تعزیری درجه شش یا جزای نقدی معادل 
نصف محکوم به یا هر دو مجازات می شود. )ماده 21 قانون نحوه اجرای محکومیت مالی 1394( 
6- چنانچه صورت اموال پس از مهلت سی روز ارایه شود آزادی محکوم علیه از زندان منوط به 
موافقت محکوم له یا تودیع وثیقه یا معرفی کفیل توسط محکوم علیه خواهد بود. )تبصره 1 ماده 

3 قانون نحوه اجرای محکومیت مالی 1394(
5/1216                936/ م الف

مدير دفتر دادگاه حقوقی شعبه اول دادگاه عمومی )حقوقی( دادگستری شهرستان كازرون

آگهی موضوع ماده 3 قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی و ماده 13 آئين نامه اجرائی آن

ماده يك  هيات موضوع  رای شماره 139560311014000876 مورخ 95/4/13  برابر   
قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در اداره ثبت 
اسناد و املاك اقليد تصرفات مالکانه و بلامعارض آقای حميد يوسفی فرزند شاهين خان 
به شماره شناسنامه 13 صادره از اقليد به شماره ملی 2539834000 بعنوان ششدانگ يك 
باب خانه به مساحت 272/50 متر مربع در قسمتی از پلاك شماره 1/329 واقع در بخش 16 
فارس شهرستان اقليد شهر سده خيابان ولی عصر )عج( كه جهت آن پلاك 2740 فرعی از 
1 منظور گرديده خريداری از وارث مرحوم حسن ارجمند موضوع سند رسمی اصلاحات 
ارضی به شماره 35085 مورخ 1350/1/27 محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی كه اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکيت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاريخ انتشار اولين آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ 
تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع تقديم و گواهی دادخواست مربوطه اخذ و به 
اداره ثبت اسناد و املاك اقليد تحويل نمايد.  بديهی است در صورت انقضای مدت مذكور 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد. 221/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: 95/5/27     

تاريخ انتشار نوبت دوم: 95/6/11
   22143/12222

رضا رحيمی-  رئيس اداره ثبت اسناد و املاک اقليد

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه  قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رای شماره 139560324003000497 هيات موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت 
تصرفات  تنگستان  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی 
مالکانه بلامعارض آقای علی عباسی سملی فرزند عباس بشماره شناسنامه 1468 صادره از 
تنگستان به شماره ملی 3559543479 در يك قطعه زمين مزروعی به مساحت 170698 
متر مربع پلاك 379 فرعی از 1488 اصلی مفروزی و مجزی شده از پلاك 1491 اصلی  
محرز  سملی  عباسی  عباس  آقای  از  در سمل خريداری  واقع  بوشهر   4 بخش  در  واقع  
گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی 
می شود در صورتی كه اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند می توانند از تاريخ انتشار اولين آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره 
تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضايی تقديم نمايند.بديهی است در صورت انقضای مدت ومذكور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد. 615/م الف    
22138  

 تاريخ انتشار نوبت اول: 1395/05/27     
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1395/06/11  

         علی زنگنه نژاد - رئيس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان تنگستان

روزنامـه طلوع آگهی و مشـترک می پـذيرد
4229246 - 32344772

 مختار قاسمی علی آباد 
معاون اجرایی دبیرستان حضرت مهدی)عج( ناحیه یک شیراز

اعظم دهقانی-آموزگار ششم دبستان جانبازان-لیسانس آموزش ابتدایی- شهرستان پاسارگاد - سعادت شهر نجف نظری - معاون آموزشی دبیرستان حضرت مهدی)عج( ناحیه یک شیراز  

ضرب المـثل هـای جهـان
زبـان دراز نشـانه دسـت کوتـاه است.

داشتن  وجود  با  افراد  از  بسیاری 
مناسب،  کار  و  اجتماعی  موقعیت 
از  است  ممکن  گاه  چند  از  هر 
خسته،  اجتماعی  های  تلاش  و  کار 
بی انگیزه و سست شوند به خصوص 
اگر خود فرد مجبور باشد به یکباره 
در چند نقش کلیدی یا غیر اساسی 

ایفای نقش کند.
از  ناشی  است  ممکن  انگیزه  فقدان 
یک برنامه فشرده کاری یا برعکس 
حد  از  پایین تر  کاری  برنامه  یک 
انتظار فرد باشد، از این رو به هنگام 
طولانی  رخوت  و  سستی  احساس 
و  کرد  پیدا  را  آن  منشا  ابتدا  باید 
بی درنگ در جهت ایجاد انگیزه و 

تحرک گام برداشت. 
انگيزه  ايجاد  برای  توصيه  چندين 

و تحرك 
با  دهیم؛  توسعه  را  هایمان  مهارت 
آموزش مداوم، استعدادهای خود را 
پرورش دهیم و عرصه های فعالیت 
و کاری جدید را جست وجو کنیم. 
انجام  از  بعد  تا  کنیم  ریزی  برنامه 
مدت  برای  فشرده  کار  دوره  یک 
مسافرت  به  شده  که  هم  کوتاهی 

برویم.
ایجاد  کار  در  ماهرانه  تغییر  یک 
کنیم؛ اگر احساس می کنیم کارمان 

در  است  یکنواخت  حد  از  بیش 
برای  هایی  راه حل  و جوی  جست 

ایجاد تنوع در کار باشیم.
جسم  مانند  را  خود  احساس  و  فکر 
ورزش دهیم و به فعالیت وا داریم؛ 
با  و  تحرک  پر  راهپیمایی  یک 
انرژی  سطح  روز  طول  در  حرارت 
ما را بالا می برد و باعث سازماندهی 
افکارمان می شود. حتی تغییر مکان 
تواند  می  نیز  کار  محل  در  نشستن 
وجود  به  ما  در  ای  تازه  احساس 

آورد.
بهترین  خود  کار  در  تا  بکوشیم 
که  هرکاری  در  کنیم  سعی  باشیم؛ 
انجام می دهیم برتر بودن قابلیت های 
ما چشمگیر باشد. اطمینان داشتن به 
توانایی هایمان هم انگیزه خودمان را 
بالا می برد و هم دیگران را نسبت 

به توان ما دلگرم می کند.
سختگیری  از  باشیم؛  پذیر  انعطاف 
مورد  در  حد  از  بیش  نکوهش  و 
کارمان بپرهیزیم. اگر می دانیم که 
نهایت تلاشمان را کرده ایم، پس به 
آن افتخار کنیم. اگر فکر می کنیم 
انجام کارمان  برای  بهتری  راه های 
وجود دارد، بی درنگ آن را دنبال 
ارتقا  کارمان  کیفی  سطح  تا  کنیم 

یابد.

بیستم موضوع شادمانی و نشاط  در اوخر قرن 
مورد  مهم  موضوعات  از  یکی  عنوان  به  بشر 
هر  مشکلات  از  یکی  گرفت.  قرار  بررسی 
نتیجه  در  و  نشاط  و  شادی  از  غفلت  جامعه 
اضطراب  قبیل  از  روانی  های  بیماری  افزایش 

و افسردگی است.
با شادی و نشاط زندگی معنی پیدا می کند و 
در پرتوی آن دانش آموزان خصوصا در دوران 
نوجوانی و جوانی می توانند خود را ساخته و 
بپیمایند.  را  ترقی  های  پله  و  سلوک  قله های 
جامعه زنده و پویا جامعه ای است که عناصر 
)حوری  باشد  فراوان  آن  در  آفرین  شادی 
باعث  مدرسه  در  شادمانی  و  نشاط  زاد،1385( 
یک  وجودی  ابعاد  همه  در  شکوفایی  و  رشد 
دانش آموز می شود. در محیط شاد، ذهن انسان 
پویا، زبانش گویا و استعدادش شکوفا می شود. 
در قرن جدید سرلوحه تعلیم و تربیت در یک 
جمله خلاصه شده است:» شوق زندگی کردن 
را به دانش آموزان بیاموزیم.« پس باید معتقد 
گرو  در  ما  پایدار  رشد  حقیقت  در  که  باشیم 
شادی پایدار است و این شادی باید در مدارس 

ایجاد و مدیریت شود.
شادی از ديدگاه قرآن و معصومين )ع( 

پیامبر و ائمه معصومین شادمان بودند و بر این 
امر تاکید می ورزیدند و اجازه می دادند که یاران 

با آن ها مزاح کنند و همیشه تبسم داشتند 
مگر  نمی زدند  هم  بر  را  یاران  شادی  و 
وقتی که سخن یا عملی خارج از محدوده 
شرع از آن ها مشاهده می کردند. از نگاه 
دین مهم ترین عوامل شادی زا در زندگی 
انسان ها عبارتند از؛ محبوبیت، مقبولیت، 
فرهنگی،  و  ملی  هویت  ایمان،  موفقیت، 
مساله،  عارفانه، حل  تجربه های  خلاقیت، 
پرهیز از گناه، رضایت و تحمل، تبسم و 
خنده، تنوع ظاهری، بوی خوش، کار و 
تلاش، تفریح و تفرج، سیر و سفر، تفکر 
در آفرینش و کشف حقیقت، رسیدگی 
از  استفاده  کودک،  با  همراهی  دیگران،  به 
روش های استعاره ای و شعری در بیان نظرات، 
تقویت  داشتن دوستان ساده و خوش مشرب، 
عزت نفس، هدیه دادن و مهربانی کردن و گره 

گشایی از کار دیگران. 
پيشنهاد به مديران و معاونين

1-نظارت مشارکتی بر فعالیت های آموزشی و 
پرورشی مدرسه.

با  رابطه  در  مدیران  موفق  تجربه  2-تبادل 
شاداب سازی مدارس. 

3-مطالعه در خصوص شادی و جایگاه آن در 
تعلیم و تربیت. 

باعث  که  مشارکتی  مدیریت  از  4-استفاده 
خلاقیت و ابتکار می شود.

5-برقراری روابط حسنه در مدرسه. 
با  تفریحی  و  سیاحتی  اردوهای  6-برگزاری 

نظارت اولیا. 
7-ایجاد فضای سبز و استفاده از رنگ های شاد 

و جذاب در مدرسه. 
و  کنجکاو  آموزان  دانش  به  دادن  8-بها 

پرسشگر و پر تحرک و شاداب.
9-توجه به وضعیت بهداشت محیط مدرسه.

در  اولیا  مشارکت  برنامه  کردن  فراهم   -10
برنامه های شاداب سازی. 

و  اساسی درک  و  اصلی  کلید  مطالعه  هنگام  تمرکز حواس 
فهم مطالب است. لذا کاربرد روش ها و فنونی که به خواننده 
کمک می کند تا هنگام مطالعه فعال باشد، تمرکز حواس را 
تقویت و مهارت فرد را در ایجاد تمرکز حواس هنگام مطالعه 

افزایش می دهد، این روش ها عبارتند از: 
1-آمادگی برای مطالعه: برای شروع مطالعه، ابتدا بایستی خود 
را از جهات گوناگون آماده کرد. منظور از آمادگی، پیدایش 
تمام شرایطی است که شخصی را قادر می سازد تا با اطمینان 
به موفقیت و اعتماد به نفس، به عملکرد مطلوب برسد که این 

آمادگی را به چهار قسمت عمده تقسیم می کنیم: 
الف ( آمادگی بدنی         ب( آمادگی  ذهنی   
 ج ( آمادگی  اجتماعی       د ( آمادگی روانی 

2-علاقه به مطالعه: مطالعه ثمر بخش از دو عامل متاثر است: 
یکی علاقه نسبت به مطالب خواندنی، دیگر کاربرد ماهرانه 
فنون مطالعه نسبت به مطلب خواندنی است که سبب می شود 
بهتر  به  منجر  بیشتر  بپردازد، مطالعه  بیشتر  به مطالعه  شخص 
را  مطالعه  بهتر،  فنون  کاربرد  شود.  می  مطالعه  فنون  شدن 
علاقه  نتیجه  در  می کند.  بخش تر  لذت  و  سریع تر  آسان تر، 
خواننده نسبت به مطالعه افزایش می یابد. پس تا زمانی که 
تواند  نمی  باشد  نداشته  کاری  انجام  به  علاقه  و  تمایل  فرد 
برانگیخته شود. لذا وقتی خواننده به موضوعی علاقه مند شود، 

خود به خود بر آن تمرکز خواهد کرد. 
حواس  تمرکز  برقراری  های  راه  از  یکی  وقت:  تنظیم   -3
انجام گیرد که  روز  از  در آن ساعت  مطالعه  است که  این 

تعیین  اما  است.  تر  مناسب  فرد  برای 
بهترین زمان برای مطالعه کاری دشوار 
دارد.  بستگی  فردی  عادات  به  و  است 
که  کنید  تنظیم  طوری  را  خود  اوقات 
برای مطالعه دروس سخت تر از زمان 
های شاد و سرحال خود استفاده کنید و 
در بین مطالعات خود به تناسب زمان ها 

استراحت کوتاه در نظر بگیرید. 
افکار  داشتن  و  منفی  افکار  ترک   -4
یادگیری  و  عمیق  مطالعه  مثبت: 
که  شود  می  حاصل  وقتی  ثمربخش 
فرد تصور مثبتی از خود داشته باشد و 
می خواهید  وقتی  کند.  اعتماد  خود  به 
کاری انجام دهید از گفتن کلمات منفی بپرهیزید و به خود 
اجازه ندهید افکار منفی شما را در خود غوطه ور ساخته و 

تمرکزتان را مختل کند. 
تمرکز  برقراری  های  شیوه  از  یکی  راهنما:  از  5-استفاده 
حواس استفاده از یک راهنما مانند، انگشت سبابه، مداد و... 
هنگام  راهنما  یک  از  استفاده  زیرا  است؛  مطالعه  هنگام  به 
مطالعه،  سرعت  افزایش  بهتر،  حواس  تمرکز  باعث  مطالعه 
عادت به روان خواندن، جلوگیری  از برگشت دوباره خوانی 
و اتلاف وقت و جلوگیری از خستگی چشم و ذهن می شود. 
این روش یکی  از  استفاده  6-خط کشیدن زیر مطالب مهم: 
و  آموزان  دانش  اغلب  است که  راهبردهایی  ترین  شایع  از 
دانشجویان از آن استفاده می کنند. لذا هنگام مطالعه باید با 
استفاده از یک مداد یا خودکار، ایده ها و مطالب مهم اساسی 

را علامت گذاری کرد. 
7- یادداشت برداری هنگام مطالعه: یادداشت برداری  نوعی 
باعث تمرکز حواس است و هم  تکرار درس است که هم 
باید هنگام مطالعه فعال بود و لازمه  برای یادداشت برداری 
برقراری  برای  و  است  حواس  تمرکز  داشتن  بودن،  فعال 
تمرکز حواس جهت نوشتن، هماهنگی چشم و مغز به منزله 
نوعی یادگیری تجسمی چند بعدی یا قدرتی بی نظیر است که 

تمرکز حواس را تقویت می کند. 
----------------------------

منابع : كتاب مشاوره برای كنکور و موفقيت تحصيلی. 
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