
متولدین فروردین: 
اگر انتخاب های فعلیتان به نظرتان کمی غیر منطقی می آیند خودتان را نگران 
نکنید زیرا برای به دست آوردن نگرشی صحیح نسبت به آنچه در محل کارتان 

اتفاق می افتد هنوز به زمان بیشتری نیاز دارید.
متولدین اردیبهشت: 

همزمان  اما  بخشید،  می  ای  تازه  عمق  دارید  که  روابطی  به  حاضر  حال  در 
فرصت‌هایی برای آشنایی با افرادی تازه چه در زمینه روابط شخصی و چه روابط 

حرفه ای برای شما فراهم خواهد شد. 
متولدین خرداد: 

امروز باید بتوانید به موقع جلوی خودتان را بگیرید در غیر این صورت گرفتن 
یک تصمیم ناگهانی و حساب نشده می تواند درس تلخی برای شما به همراه 
داشته باشد. امروز شما در تلاش برای به ثبات رساندن احساسات خود با تنش 

ها و چالش هایی مواجه خواهید بود.
متولدین تیر: 

امروز ایجاد تعادل بین احساسات و حس وظیفه شناسیتان برای شما کار دشواری 
خواهد بود. اجازه ندهید استرس ناشی از اجبار برای انجام یک کار ذهن شما را 

به خود مشغول کند و وضعیت فکریتان را به هم بریزد. 
متولدین مرداد: 

شاید نسبت به برخی مسائل زندگیتان دید چندان واقع بینانه ای نداشته باشید 
اما امروز ناگهان به محدودیت های زمانی خود پی خواهید برد و به دنبال آن 
آشکار  برایتان  نیز  دارند  قرار  راهتان  سر  که  دیگری  موانع  و  ها  محدودیت 

خواهند شد.
متولدین شهریور: 

امروز حالتان خیلی خوب است و خوشحالید، اما در نظر داشته باشید که حال 
دیگران لزوما مثل شما نیست، پس اگر می بینید کسی بی حوصله و بدخلق 
با  است  ممکن  زیرا  نکنید،  تلاش  او  کردن  سرحال  برای  حد  از  بیش  است 
واکنش های نه چندان خوشایندی مواجه شوید. برای مدتی انتظار موفقیت های 
خیلی بزرگ و یک شبه نداشته باشید و سعی کنید قدم به قدم برای رسیدن به 
امیدی نشوید و هم  نا  تا هم در مسیرتان دچار  آنچه می خواهید پیش بروید 
خودتان را خیلی خسته نکنید و هر چند دیرتر اما در آرامش به هدفتان برسید. 

متولدین مهر: 
شک و تردیدهایی که داشته اید امروز از میان خواهند رفت و با وجود شرایط 
متغیر اطرافتان با اطمینان کامل تصمیم هایتان را خواهید گرفت. فقط پیش از 
عملی کردن تصمیم هایتان به ویژه آنها که به مسائل مالی مربوط می شوند حتما 

اطلاعات کافی درباره آن کسب کنید.
متولدین آبان: 

امروز وقت آن رسیده است که بالاخره بعضی از آن ایده های بسیار خوبی که 
در سر دارید را عملی کنید. حتی اگر یک نابغه هم باشید تا زمانی که این همه 

ایده فقط در سرتان مانده و عملی نشده هیچ ارزشی نخواهد داشت. 
متولدین آذر: 

امروز هیچ کاری را ناتمام رها نکنید و هر پروژه ای که در دست دارید را به 
نیمه تمام جلوی ورود فرصت های  انجام دهید. این همه کارهای  طور کامل 

جدید به زندگیتان را می گیرند و مانع پیشرفت بیشتر شما می شوند.
متولدین دی: 

در حال حاضر انجام کارها به صورت گروهی نتایج ویژه ای برای شما به همراه 
خواهد داشت و باعث می شود که در آینده نزدیک به خوبی شناخته شوید. 

متولدین بهمن: 
با وجود این که خودتان احساس می کنید رسیدن به اهدافتان دارد برای شما غیر 
ممکن می شود، با داشتن یک برنامه ریزی درست برای رشد در زمینه حرفه 
ای می توانید در روزهای آینده پیشرفت بسیار زیادی داشته باشید و موفقیت 

خود را تضمین کنید.
متولدین اسفند: 

شما در حال حاضر نیاز شدیدی به توسعه علم و دانش خود احساس می کنید و 
با آغوش باز پذیرای ایده ها و تجربه هایی هستید که به شما انگیزه لازم برای 

تعیین اهداف جاه طلبانه و تازه می بخشند.
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روزنامه 

با  کنگی،  هنگ  کار  رزمی  بازیگر  چان  جکی 
آهن«  خط  »ببرهای  ماجراجویانه  اکشن  کمدی 

به دیدار تماشاگران سینما می آید. 
با  همزمان  فیلم  این  آنلاین،  جام جم  به گزارش 
کشورهای  در  کنگ  هنگ  و  چین  سینماهای 

انگلیسی زبان دنیا هم اکران عمومی می شود.

تهیه کنندگان هنگ کنگی »ببرهای خط آهن« 
انگلستان،  آمریکا،  در  چان  جکی  گویند  می 
استرالیا و نیوزیلند هم به اندازه سرزمین مادری‌اش 

طرفدار دارد.
به نوشته امپایر آنلاین، دینگ شنگ این کمدی 
اکشن را کارگردانی کرده و داستان تاریخی آن، 

در سال 1941 اتفاق می افتد.
جکی چان در داستان فیلم، در قالب یک کارگر 
او  کند.  می  بازی  چین  سراسری  آهن  خط 
همکارانش را علیه متجاوزان ژاپنی متحد می کند.
آن ها به منظور خرابکاری در فعالیت های جنگی 
و  تخریب کرده  را  قطار  های  ریل  ژاپن،  ارتش 

مانع از اقدامات نیروی متجاوز می شوند.
با آن که »ببرهای خط آهن« یک درام دوره ای 
تاریخی به حساب می آید، تهیه کنندگانش عقیده 
دارند تماشاگران خارجی هم با آن ارتباط خوبی 

برقرار خواهند کرد.
شیرین  همان  هم،  فیلم  این  در  چان  جکی 
ارائه  را  خودش  ای  کاراته  و  رزمی  کاری‌های 

می‌دهد و تماشاگران سینما را سرگرم می کند.
هنوز زمانی برای اکران عمومی این کمدی اکشن 
زیاد،  احتمال  به  است.  نشده  تعیین  ماجراجویانه 
سینماها  پرده  روی  به  پائیز  فصل  اواسط  فیلم 

خواهد رفت.
روز گذشـته آکادمـی اسـکار اعلام کرد امسـال 
یـک اسـکار افتخـاری بـه جکـی چـان اهـدا 
خواهـد کـرد. این اسـکار بـه خاطر یـک عمر 

فعالیـت پرثمـر هنری اوسـت.
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عبور  دلیل  به  روسی  راننده  یک 
ممتد  خط  از  خودرویش  سایه 

جریمه شد.
این  تخلف  از  شده  ثبت  تصویر 
کنترل  دوربین‌های  در  راننده 
این  سایه  می‌دهد  نشان  ترافیک 
خودروی سواری از خط ممتد عبور 
کرده و وارد لاین مقابل شده است.
از دریافت  این خودرو پس  راننده 
برگه جریمه‌اش گفت: دوربین‌های 
سایه  اگر  حتی  ترافیک  کنترل 

و  راهنمایی  قوانین  نیز  خودروها 
به  اقدام  کنند  نقض  را  رانندگی 

ثبت تخلف می‌کنند.
ــه ایندیپندنت،  ــزارش روزنام به گ
ــس از  ــودرو پ ــن خ ــده ای رانن
دریافــت برگــه جریمــه شــکایتی 
تنظیــم کــرده و پلیــس راهنمایــی 
و رانندگــی روســیه نیــز پذیرفتــه 
ــد  ــو کن ــه را لغ ــن جریم ــا ای ت
چــرا کــه بــه دلیــل اشــتباه فنــی 

ــده اســت.  صــادر ش

محققان بر روی ساخت یخچالهایی 
خانه  به ساکنان  می کنند که  کار 
یادآوری  مایحتاجشان  خرید  برای 

می کند. 
به گزارش جام جم آنلاین از مهر، 
همکاری  مایکروسافت  شرکت 
شرکت  با  را  توجهی  جالب 
 Liebherr فریزر سازنده یخچال و 
پروژه  این  در  است.  کرده  آغاز 
مجموعه‌ای از ماشین آلات پیشرفته 
از  یکی  دل  در  مایکروسافت 
گرفته  قرار   Liebherr یخچالهای 
تا از این پس این وسیله کاربردی 
کننده  خنک  یک  عنوان  به  تنها 

عمل نکند.
آنچه در این پروژه ساخته می شود 
که  است  هوشمند  یخچال  نوعی 
برای  لازم  سرمایش  ایجاد  ضمن 
حفظ تازگی مواد غذایی، به ساکنان 
خانه یادآوری می کند که چه مواد 
باید  و  است  اتمام  حال  در  غذایی 

برای خرید آنها اقدام کرد.
جعبه  نوعی  جدید  یخچال  این 
اینترنت  به  متصل  هوشمند  بزرگ 
به شمار می آید که تا پیش از این 
نظیری برای آن وجود نداشته است.

این فناوری به گونه ای با عملکرد 
پاکت  بتواند  تا  تلفیق شده  یخچال 
و  سس  انواع  قوطی  شیر،  محتوی 
سایر ظروف نگهداری مواد غذایی 

را تشخیص دهد.
و  دوربینها  از  یخچال  این  دل  در 
استفاده شده  اشیا  تشخیص  فناوری 
تا شناسایی مواد غذایی که در آن 
نگهداری می شود به راحتی صورت 

گیرد.
برقراری  امکان  توجه  جالب  نکته 
تلفن  و  یخچال  این  میان  ارتباط 
همراه هوشمندی است که با سیستم 
عامل اندروید، iOS و ویندوز کار 

می کند.
امیدوار  توان  می  ترتیب  بدین 
از  متفاوتی  نسل  آینده  در  بود که 
که  آیند  می  ها  خانه  به  یخچالها 
هوشمندانه  خرید  برای  افراد  به 
کمک  غذایی  مواد  اقتصادی  و 

می‌کنند.

برای  آشنایی  بسیار  نام  پورعرب،  ابوالفضل 
جوانان دهه 60 و 70 است. او در این دو دهه 
به  توانست  آثار مختلف  بازی درخشان در  با 
سرعت دل مخاطبان جوان را از آن خود کند. 
بازیگری  رشته  فارغ‌التحصیل  که  پورعرب 
است،  هنر  دانشسرای  از  تئاتر  کارگردانی  و 

فعالیت در تئاتر را از سال 1359 آغاز کرد. 
حرفه‌ای  حضور  بار  اولین  سینما  مخاطبان 
کردند.  مشاهده  عروس  فیلم  در  را  پورعرب 
عنوان  به  کریمی  نیکی  همراه  به  بازیگر  این 
توانستند  فیلم  این  اصلی  و  اول  چهره‌های 
مخاطبان زیادی را به سینماها بکشانند. پورعرب 
به مرور زمان تلاش کرد با انتخاب‌های گزیده 
که  او  کند.  تجربه  را  متفاوت‌تری  نقش‌های 
حالا میانسالی را با کوله‌باری از تجربه پشت‌سر 
می‌گذارد، معتقد است این روزهایش را بیشتر 
از جوانی دوست دارد، چراکه در جوانی مرتب 
سر کارهای مختلف بوده و گذر روزهای عمر 
روزها  این  اما  است،  نشده  متوجه  خیلی  را 
بازیگر  این  می‌کند.  درک  را  میانسالی  بهتر 
کهنه کار، این روزها مشغول بازی در سریال 
بهانه‌ای  همین  و  است  بی‌قراری«  »روزهای 

برای گفت‌وگوی ما با او شد.
این روزها مشغول بازی در سریال تلویزیونی 
کاظم  کارگردانی  به  بی‌قراری  روزهای 
در  اینکه  به  توجه  با  هستید.  معصومی 
نقش  این  هستید،  کار  گزیده  تلویزیون 
را  شما  که  داشت  ویژگی‌هایی  چه  برایتان 

برای پذیرش بازی قلقلک داد؟
تماس  من  با  این سریال  در  بازی  برای  وقتی 
کسانی  چه  که  بود  این  سوالم  اولین  گرفتند، 
از دوران  اثر هستند؟ من و معصومی  این  در 
بودیم. درس خواندیم،  هم دوست  با  کودکی 
سربازی رفتیم و همکاری داشتیم. اولین فعالیت 
بود.   61 سال  بر شب  نظاره  نمایش  او  و  من 
سال 1364 هم دستیار او در فیلم سینمایی دزد 
فیلم  در  هم  شریفی  آقای  با  بودم.  نویسنده  و 
پرتلاشی  تهیه‌کننده  او  شدم.  آشنا  قاصدک 
خرج  را  دوستی‌هایمان  سریال  این  در  است. 

می‌کنیم.
از سوی دیگر، قصه سریال روزهای بی‌قراری 
دارد  نویی  قصه  سریال  این  داشتم.  دوست  را 
و از زاویه‌ای متفاوت به آسیب‌های اجتماعی 
همچون اشتغال جوانان و بزهکاری می‌پردازد. 
سریال  در  بازی  تا  شد  باعث  موارد  این  همه 

روزهای بی‌قراری را بپذیرم.
درباره نقشتان در این سریال بگویید؟

در سریال روزهای بی‌قراری نقش بزرگ‌تری 
بین جوانان است و سعی  بازی می‌کنم که  را 
می کند موقعیت‌های خوب اشتغال برای آنها 
دارم  عهده  به  را  دایی  یک  نقش  کند.  فراهم 
مهربان و دوست‌داشتنی  دایی‌ها  مثل همه  که 
است. این نقش را دوست دارم، چون خودم هم 
دایی‌ای داشتم که ثروتمند نبود، اما همیشه از 
جان و دل مایه می‌گذاشت. در مجموع داستان 

و  خانواده  درباره  بی‌قراری  روزهای  سریال 
کشمکش‌های اجتماعی است.

را  مردم  بی‌قراری  روزهای  سریال  نظرم  به 
وامی‌دارد  فکر  به  را  آنها  و  می‌کند  بی‌قرار 
اجتماعی  آسیب‌های  و  جامعه  به  نسبت  که 
کنند.  رفتار  چگونه  بدانند  و  داشته  حساسیت 
و  معصومی  آقایان  دوستانم  که  خوشحالم 
شریفی این سریال را می‌سازند. مطمئنم مردم از 
تماشای قصه این سریال لذت می‌برند، چراکه 

نگاه خاصی به آسیب‌های اجتماعی دارد. 
می‌کنید،  بازی  گزیده  تلویزیون  در  چرا 

علاقه‌مند نیستید مخاطب شما را بیشتر ببیند؟
مخاطب  نبودن  است.  اصلی  مهره  مخاطب 
یعنی نبود ما. ما خودمان را از مخاطب پنهان 
نمی‌کنیم، بلکه از قصه‌های بد پرهیز می‌کنیم. 
من در تلویزیون کمتر بودم و بیشتر در سینما 
فعالیت کردم. در تلویزیون، کار کارگردانانی 
علاقه‌مند  و  داشتم  دوستشان  که  پذیرفتم  را 
مراقب  باید  ما  کنم.  همکاری  آنها  با  بودم 
باشیم مخاطب را از دست ندهیم. باید نیروهای 
شاهدیم  امروز  چراکه  کنند،  کار  متخصص 
شبکه‌های ماهواره‌ای هنرمندان را صید می‌کند. 
تولید  که  کارهایی  کیفیت  به  باید  بنابراین 

می‌کنیم، توجه ویژه نشان دهیم. 
بعد از پخش سریال مسافر و بازی خوبتان در 
این اثر، مخاطب انتظار داشت شما را بیشتر در 

تلویزیون ببیند؟
سمت  به  ما  کار  روند  نباید  دارم  اعتقاد  من 
کلیشه شدن پیش برود. مخاطب حق دارد ما را 
ببیند، اما به چه قیمتی؟ این مساله مهم است و 
نباید به آن بی توجه باشیم. هنرمند برای همه 

مردم است.
اگر همزمان دو کار خوب پیشنهاد شود که 
سینمایی،  یکی  آن  و  باشد  تلویزیونی  یکی 

کدام یک را انتخاب می‌کنید؟
داشته  دوست  که  را  کارها  از  کدام  هر  قصه 

باشم، می‌پذیرم.
یعنی رسانه برایتان تفاوت ندارد؟

وقتی قصه  دارد.  اهمیت  بیشتر  برایم  نه، قصه 
خوب   کار  یک  انتظار  می‌توان  باشد،  خوب 

داشت.
با توجه به اینکه در میانسالی به سر می‌برید، 
پیشنهاد  شما  به  نقش‌هایی  چه  علاقه‌مندید 

شود؟
دوست داشتن من اهمیت ندارد، چون بازیگر 
میانسالی‌ام  مجموع  در  اما  می‌شود،  انتخاب 
نسبت به روزهای جوانی برایم رضایت‌بخش‌تر 
است. راستش روزهای جوانی را متوجه نشدم 

که چگونه گذشت.
چرا؟

چون مرتب درگیر کار بودم، ولی میانسالی را 
بیشتر درک می‌کنم.

به نظرتان در دوره میانسالی هم می‌توان نقش 
اول بازی کرد؟

بله، حتما این اتفاق می‌افتد. به عنوان مثال در 
و  نصیریان  علی  انتظامی،  عزت‌الله  گاو،  فیلم 
اول  نقش  بازی کردند. همه  مشایخی  جمشید 
من  که  کنم  تاکید  باید  شدند.  دیده  و  بودند 
به  رسیدن  چراکه  دارم،  دوست  را  میانسالی‌ام 
اجتماعی‌ام  برخورد  و  رفتار  روی  مقطع  این 
فیلم  در  بازی  با  من  است.  گذاشته  تاثیر 
نعیمی  اصغر  کارگردانی  به  موازی  سایه‌های 

میانسالی‌ را تجربه کردم.
نکردید  کار  بیماری  دلیل  به  سال  چهار  شما 
برایتان  کردید.  آغاز  را  فعالیتتان  دوباره  و 
میان  فاصله  مدت  این  که  نبود  سخت 

بازی‌هایتان افتاد؟
دوباره  سال  چهار  از  بعد  را  فعالیتم  که  الان 
آدم‌ها  روابط  می‌کنم  احساس  کردم،  شروع 
به چهار سال قبل خیلی  ارتباطاتشان نسبت  و 
من  اما  شده،  بد  نمی‌گویم  است.  کرده  تغییر 

نسبت به این روابط غریبه هستم. 
استعدادهای  دوره  این  جوانان  میان  در  آیا 

خوب می‌بینید؟
بله، در سریال شهرزاد شاهد چند بازی خوب 
بودیم. زمانی تعداد بازیگران خوب محدود بود. 
به عنوان مثال می‌گفتند خانم معتمدآریا، خانم 
فرجامی، خانم تهرانی و خانم کریمی، ولی الان 
این طور نیست. بازی‌ها متفاوت و خیلی خوب 

شده و سبک بازی‌ها نیز تغییر کرده است. 

 راننده روسی به خاطر سایه خودرویش
 جریمه شد!

خواندنی امروزِ شما

عکس:محمدرضا نوکام از نگاه دوربین

گفت‌وگو با ابوالفضل پورعرب، بازیگر سریال »روزهای بی‌قراری«:

خودم را از مخاطب پنهان نمی‌کنم

 این یخچال خرید شیر و سس را
 یادآوری می‌کند

صحن حرم شاهچراغجکی چان کارگر رزمنده راه آهن شد


