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ضرب المثل فارسی

از  یکی  افسردگی  امروزه 
است  روانی  اختلالات  شایع‌ترین 
جسمی  و  روحی  صورت  به  که 
با علائمی چون  و  می شود  ظاهر 
کاهش وزن ، اختلال در عملکرد، 
احساس پوچی  اختلال در خواب، 
اشتها،  تغییرات  کفایتی،  بی  و 
اختلال  و  خودکشی  به  تصمیم 
همراه  و...  جنسی  عملکرد  در 
است. علائم این بیماری می تواند 
طول  به  ها  سال  و  ماهها  هفته‌ها، 
بیماری،  دوره  طول  در  و  انجامد 
خود  از  متفاوتی  ضعف  و  شدت 
نشان دهد. بیماران افسرده خود را 
احساس  و  کرده  مخفی  جامعه  از 
لذت در این افراد کاهش  می یابد.

شناسی  عصب  جدید  های  ابزار 
مغز،  عملکردی  و  مولکولی 
آمینی  منو  سیستم  سه  دخالت 
نفرین   نوراپی  سروتونین،  اصلی  

و دوپامین را نشان می دهد. به نظر 
می رسد در افراد افسرده سطح این 
پایین می آید و  نوروترانسمیترها 
داروهایی که باعث افزایش سطح 
افسردگی  درمان  در  شود  آنها 
های  ضدافسردگی  هستند.  موثر 
سه حلقه‌ای که به علت هسته سه 
حلقه‌ای مشخصی که دارند به این 
نوراپی  جذب  باز  موسومند،  نام 
نفرین و سروتونین را مهار کرده 
و سطح آن ها را افزایش می دهند.

اپیدمیولوژیک  مطالعات  گرچه 
بیماران  که  داده  نشان  اخیر 
افسرده‌ای که همزمان به بیماریهای 
مزمن هم مبتلا هستند، ناتوان تر از 
هنوز  اما  شوند؛  می  بیماران  سایر 
و  مزایا  مورد  در  دقیقی  اطلاعات 
ضد  داروهای  با  درمان  خطرات 
در  که  بیمارانی  در  افسردگی 
جمع  هستند،  بالا  خطر  معرض 

آوری نشده است. 
همزمان  مصرف  صورت  در 
سایر  با  ها  افسردگی  ضد 
مانند  ها  کولینرژیک  آنتی 
آتروپین،  ها،  هیستامین  آنتی 
ممکن  وکینیدین  هالوپریدول 
ای  روده  های  واکنش  است 
و  یبوست  باعث  و  یابد  افزایش 
بارداری  در  شود.  روده  فلج  حتی 
بیماری  که  خاصی  شرایط  در 
تشخیص  طبق  است،  خطرناک 
به  آن  از  استفاده  منافع  پزشک، 
این  و  کند  می  غلبه  آن  مضرات 
دارو تجویز می شود.  میزان شیوع 
افسردگی می تواند 10-16 درصد 
داشته  وجود  بارداری  دوران  در 
عود  خطر  افراد  این  در  و  باشد 
می‌تواند  زایمان  از  بعد  افسردگی 
که  داروهایی  باشد.  بالا  بسیار 
بارداری  دوران  در  حاضر  درحال 
و زایمان برای بیماری های روانی 
در  مخصوصا  شوند،  می  تجویز 
نزدیک  و  بارداری  سوم  ماهه  سه 
بر  مختلفی  اثرات  زایمان،  به 
مادر   بنابراین  گذارند؛  می  جنین 
پزشک  نظر  تحت  کاملا  باید 
که  شود  تاکید  باید  گیرد.  قرار 
به  نشده  درمان  روانی  بیماریهای 
تهدیدی  مادرانه،  رفتار  عدم  علت 
عظیم برای جنین مطرح می شود از 
طرفی قطع داروها نیز ممکن است 
بیماری های روانی مادر را تشدید 
به  ثانویه  عوارض  باعث  و  کند 

جنین شود.

چند سالی است که دانش‌آموزان با هر لباسی نمی‌توانند 
لباس‌های  مدارس  از  بسیاری  در  و  شوند  مدرسه  وارد 
حالی  در  این  می‌شود،  استفاده  یکسان  رنگ‌های  با  فرم 
است که این موضوع موافقان و مخالفانی دارد. از دیدگاه 
برای  می‌تواند  رنگ  یکسانی  این  متعدد،  روان‌شناسان 
اینکه  ضمن  باشد.  مضر  هم  و  مفید  هم  دانش‌آموزان 
اعمال سلیقه مسئولان برخی مدارس، فرهنگ‌ها، سنت‌ها 
دانش‌آموزان  لباس  رنگ  انتخاب  در  خاص  باورهای  و 
را در  پنهان  به روا‌ن‌شناسی رنگ مشکلاتی  توجه  بدون 

این زمینه به وجود می‌آورد. 
شادابی  و  نشاط  با  رنگ  تنوع  متخصصان  دیدگاه  از 
هیجانات کودکان  می‌شود  و موجب  دارد  مستقیم  رابطه 
ابزار  یک  رنگ  کند.  بروز  منطقی  طور  به  نوجوانان  و 
از دو طریق مستقیم و  با دیگران  ارتباط  ارتباطی است. 
رنگ  مستقیم  غیر  نوع  در  می‌گیرد.  غیرمستقیم صورت 

می‌تواند نقش مهمی داشته باشد. 
رنگ معنی و مفهوم زیادی دارد که با رگه‌های شخصیتی 
افراد در آمیخته است. رنگ‌ها  به دو دسته گرم و سرد 
شکلاتی،  مانند،  گرم  رنگ‌های  شوند:  می  تقسیم‌بندی 
شوند  پررنگ‌تر  قدر  هر  نارنجی  قهوه‌ای،  زرد،  گلبهی، 
و  می‌دهند  نشان  را  شدیدتری  هیجانات  و  عواطف 
رنگ‌های سرد مانند: سفید، سبز، آبی، طبیعت، احساس، 
سفید  رنگ‌های  و  می‌کنند  القا  را  رهاشدگی  و  شادابی 
و خاکستری در عین حال که در گروه رنگ‌های سرد 
طبقه‌بندی می‌شوند می‌توانند رنگ خنثی هم باشند. رنگ 
لباس و محیط باید متناسب با نوع هدفی باشد که دنبال 
می‌کنیم. به‌عنوان مثال چون رنگ‌های نارنجی و قهوه‌ای 

تزیین  رنگ‌ها  این  با  عموما  رستوران‌ها  است  اشتهاآور 
می‌شوند، این در حالی است که رنگ‌های آبی و سرمه‌ای 
برعکس هستند. بنابراین از آنجا که مدرسه محل فعالیت 
برای  سرمه‌ای  و  آبی  سبز،  رنگ‌های  گستره  باید  است 
به  را  شادابی  احساس  تا  شود  انتخاب  مدرسه  روپوش 
همراه داشته باشد. از دیدگاه روان‌شناسی از آنجا که رنگ 
نمی‌کنند  منعکس  ذهن  به  را  فعالیت  و صورتی  نارنجی 

برای لباس مدرسه مناسب نیستند. 
و  لاجوردی  لجنی،  سبز  چمنی،  سبز  کم‌رنگ،  آبی  اما 
سرمه‌ای پیشنهاد می‌شوند و رنگ‌های طوسی و خاکستری 
ایجاد احساس خاص توصیه  به دلیل خنثی بودن و عدم 
در  صورتی  مانند  رنگ‌ها  برخی  از  استفاده  نمی‌شوند. 
دبستان مناسب نیست و باید رنگ‌هایی انتخاب شود که 
هویت کودک  و  مسئولیت‌پذیری  در شکل‌گیری حس 
و  دخترانه  مدارس  در  لباس  رنگ  باید  آیا  باشد.  موثر 
پسرانه متفاوت باشد آیا رنگ مخصوص دختران و رنگ 
دو  بین  گفت:  باید  نه،  یا  دارد  وجود  پسران  مخصوص 
جنس پسر و دختر تفاوت‌های زیست‌شناختی، فرهنگی، 
اجتماعی و روانی وجود دارد. اما تحقیقات ثابت شده ای 
در این زمینه وجود ندارد.                                                                                                                            

از همسانی رنگ لباس تا قانون‌پذیری: 
مدرسه اولین مکان رسمی است که بچه‌ وارد آن می‌شود 
و یک سری تجربیات را می‌آموزد. هم‌سانی رنگ لباس 
و  تبعیت‌پذیری  قانون‌پذیری،  کلاس  یک  دانش‌آموزان 
اجتماعی شدن، را در کودکان پرورش می‌دهد. باوجود 
فرهنگی  و  اقتصادی  اجتماعی،  طبقات  در  بچه‌ها  این‌که 
در  می‌کنند.  درک  را  برابری  و  سادگی  هستند  مختلفی 

واقع وقتی بچه‌ها خود را برابر با هم می‌یابند ارتباط‌‌گیری 
اجتماعیشان تسهیل می‌شود. 

هر چند که لباس‌های یک رنگ و متحدالشکل از دیدگاه 
بیننده‌ای دور  از دید هیچ  روان‌شناسی فوایدی دارد ولی 
هم  کسالت‌آور  مدت  طولانی  در  قضیه  این  که  نیست 

باشد. 
طبعاً وقتی بچه‌ای طبق رنگ دلخواه خود لباس می‌پوشد 
آزادی عمل بیشتری دارد، اما نمی‌توان گفت، تنها با یک 
رنگ کردن لباس، شادابی از کودکان دریغ می‌شود، چرا 
که علاوه بر رنگ لباس، مسایلی چون رنگ در و دیوار 
مدرسه، رنگ لوازم‌التحریر،  و بخصوص رنگ لباس معلم 
ابتدایی و... همه و همه می‌توانند در  اولیه  در سال های 

نشاط و شادابی کودک موثر باشند.

روزنامـه طلوع اوّل آبان 1381 در شـماره 345 مطلبی از 
سـید عبدالرحمـن اعتماد تحـت عنوان » مشـکل مهریه 
را بدیـن گونـه مـی توان حـل کـرد« به چاپ رسـاند 
کـه پیشـنهاد شـده بود اصـل مبلـغ مهریه توسـط زوج 

بیمـه شـود تا زمانـی که مشـکلی از قبیل طالق، فوت 
و... پیـش آیـد شـرکت بیمه طـرف قـرارداد مهریه را 

بپـردازد.  زوجه  به 
آیـا امروز که اعلام شـده همین قرار بـه زودی اجرایی 

مـی شـود ممکن نبـود همان سـالها قبـل انجام شـود و 
هـزاران معضلـی کـه مهریه ها طی سـالهای گذشـته به 
وجـود آورد و بـه اصـل ازدواج لطمه زد نیـز به وجود 

نمـی آمد؟ 

چـه رنگـی بـرای لبـاس مـدارس منـاسب اسـت؟ افسـردگی ، بیمـاری قـرن 

چـرا اینقـدر دیـر؟!

ضـرب المثـل هـای جـهان
پـس از مـرگ سهراب، نوشـدارو؟
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هر  امام‌ جمعه کازرون گفت:  احمدی:  ایمان  سرویس خبری/ 
اتفاق می‌افتد  به‌ویژه مسلمانان  توطئه و جنایتی علیه بشریت و 

پشت پرده خود ردپایی از آل سعود دارد.
خطبه‌های  در  خرسند  محمد  حجت‌الاسلام  کازرون،  جمعه  امام‌ 
نماز جمعه این شهر با بیان اینکه اگر امت اسلامی حقیقت حج را 
درک می‌کرد امروز به گرفتاری‌هایی که شجره خبیثه ملعونه آل 
سعود ایجاد کرده مبتلا نمی‌شد، اظهار داشت: حجاج ایرانی فلسفه 
حج را که یکی از آنها برائت از مشرکین است، درک کرده اند.
خطیب نماز جمعه کازرون با بیان اینکه رژیم خبیث آل سعود 
در تمام جنایاتی که در جهان علیه بشریت در حال اتفاق است 
دست دارد، تصریح کرد: آنها دهن همه را با پول می‌بندند که 
سازمان  فهرست کودک‌کش  از  عربستان  نام  آن حذف  نمونه 

ملل بود.
رابطه  در  مسئولان  به  پیش  هفته  دو  تذکر  به  اشاره  با  خرسند 
آزاد  دانشگاه  رشته  انتخاب  دفترچه  از  پزشکی  رشته  حذف  با 
اسلامی کازرون گفت: متاسفانه مسئولین ذیربط تاکنون به قول 

خود عمل‌ نکرده‌اند. 
وی در ادامه اظهار داشت: رشته پزشکی از سال 1365 تاکنون در 
دانشگاه آزاد اسلامی واحد کازرون وجود داشته است، این مساله 
برای ما جای سوال دارد که چطور به خود اجازه می‌دهند یک 
حق 30 ساله را به‌راحتی حذف و با احساسات مردم بازی کنند.

خرسند گفت: امروز به‌صورت جدی می‌خواهم اخطار بدهم که 
این مساله را جبران کنند و تا قبل از مهرماه ظلمی که در بحث 
و  بهداشت  وزیر  و  وزارت  مسئولین  طرف  از  ظرفیت  تکمیل 
همچنین مسئولان پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی در دفتر مرکزی 

به این شهرستان شده، برطرف شود.
نمی‌گذریم،  این موضوع  از  ما  اینکه  بیان  با  امام‌جمعه کازرون 
کشور  در  پزشکی  رشته  خاطر  به  را  کازرون  داشت:  اظهار 
ساکت  مساله  این  قبال  در  کازرون  مردم  قطعاً  و  می‌شناسند 

نخواهند ماند.
خرسند در ادامه خاطرنشان کرد: اگر نواقص و شرایطی در مورد 
این رشته وجود دارد مسئولان درصدد برطرف کردن آن باشند 
و نه اینکه یک امتیاز 30 ساله از شهرستان گرفته شود چرا که با 

هیچ دلیل و منطقی قابل‌ قبول نیست.
شرایطی  چنین  در  مردم  اینکه  بیان  با  کازرون  جمعه  امام‌ 
مورد  مسائل  ببیند چطور  تا  امتحان می‌کنند  را  نمایندگان خود 
حساسیت را مسئولین شهرستان پیگیری می‌کنند، از نماینده مردم 
کازرون در مجلس شورای اسلامی خواست تا پیگیری‌های لازم 

را در این خصوص انجام دهد.

 11 یادواره  چهارمین  احمدی:  ایمان  خبری/  سرویس 
شهید سرافراز روستای رشن آباد کازرون درجوار گلزار 

شهدای بهشت زهرا)س(ی این روستا برگزار شد.
در این مراسم که بعد از نماز مغرب و عشا برگزار شد رییس 
بنیاد شهید و امور ایثارگران شهرستان کازرون، شهردار و 
اعضای شورای شهر قائمیه، فرمانده سپاه مقاومت و سپاه 
عشایر بخش چنارشاهیجان، رییس آموزش و پرورش این 
بخش و جمعی دیگر از مسئولین محلی در کنار خانواده 

های معظم شهدای رشن آباد حضور داشتند.
از برنامه های اجرا شده در این مراسم می توان به تلاوت 
آیاتی چند از کلام الله مجید، پخش کلیپ هایی مرتبط با 
از حاضرین  پذیرایی  و  ملی  سرود  مقدس،  دفاع  و  شهدا 
اشاره کرد. همچنین سخنران و راوی برنامه محمد امیری 
از شیراز بود که با ذکر خاطراتی از شهدای کازرون به 
یاد و خاطره  مظلومیت و رشادت های شهدا پرداخت و 

شهدای کازرون و روستای رشن آباد را زنده کرد.
گرم  با صدای  اقلید  از  ولایتی  محسن  کربلایی  ادامه  در 
امام  شهادت  مناسبت  به  خوانی  مرثیه  و  مداحی  به  خود 
شهدا  یاد  عطر  از  را  فضا  و  پرداخت  )ع(  باقر  محمد 

عطرآگین کرد.
امام سجاد)ع(  این یادواره به همت حوزه مقاومت بسیج 
بخش چنارشاهیجان و پایگاه مقاومت بسیج شهدای رشن 
شورای  و  دهیاری  و  )س(  مریم  پایگاه حضرت  و  آباد 

اسلامی روستای رشن آباد برگزار شد.
علـی حیـدری دبیـر یـادواره در گفت‌وگو بـا خبرنگار 
مـا گرامی داشـت یاد و خاطـره شـهدا و ترویج فرهنگ 
ایثـار و شـهادت در جامعـه را از اهـداف مهـم برگزاری 
ایـن یـادواره عنـوان کـرد. در پایـان ایـن مراسـم بـا 
حضـور مسـئولین از والدیـن و خانـواده هـای شـهدای 

رشـن آبـاد تجلیل شـد. 
کیلومتری  چهار  و  بیست  فاصله  در  آباد  رشن  روستای 
شمال شرق کازرون در جاده قائمیه به بوشهر واقع شده و 

از توابع بخش چنارشاهیجان است.

سرویس خبری/ ایمان احمدی: خطیب جمعه قائمیه در 
نماز جمعه این شهر با گرامیداشت یاد شهدای مهاجر 
الی الله در سال گذشته، گفت: محکومیت آل سعود در 

حادثه منا محرز است.
حجت الاسلام قهرمان عباسی در خطبه‌های نماز جمعه 
قربان  عید  رسیدن  فرا  گرامیداشت  ضمن  شهر  این 
اظهار داشت: بر اساس کدام اصول دینی و قواعد فقهی 
مذاهب، عربستان سعودی مانع حضور حجاج ایرانی در 

مراسم حج می‌شود و کارشکنی می‌کند؟ 
وی با اشاره به فاجعه مصیبت بار منا خاطر نشان کرد: 

این فاجعه قلب جهان اسلام را متاثر ساخت و بی‌کفایتی 
و سوء‌مدیریت حکومت ملعون آل سعود را در خدمت 

به زائران خانه خدا به اثبات رساند.
امام جمعه قائمیه با بیان اینکه اگر فاجعه منا از هرجهت 
مورد  مدیریتی  و  حقوقی   سیاسی،  مذهبی،  از  اعم 
است، محرز  سعود  آل  محکومیت  گیرد  قرار   بررسی 
نظران  صاحب  اندیشمندان،  سکوت  داشت:  اظهار 
در  اسلامی  جوامع  بانفوذ  افراد  و  نخبگان   و 
لیاقت  عدم  اثبات  و  فاجعه  این  حقیقت   روشنگری 
حرمین  خادمین  عنوان  کسب   در  سعود   آل 

بزرگتر مصیبت  یک  رهبری  فرمایش  به   شریفین 
 است.

گروه  تشکیل  با  باید  کرد:  تصریح  ادامه  در  وی 
برای آل سعود  این رسوایی را  ماندگاری  حقیقت‌یاب 
در نهاد تاریخ به ثبت رساند و مدافع حقوق امت اسلامی 

و ارزش‌های اسلامی شد.
امـام جمعـه قائمیـه در خصـوص برجام اظهـار کرد: 
توافقـات  بـه  عمـل  در  دشـمن  بدعهدی‌هایـی کـه 
برجـام داشـته، غیـر قابـل اعتماد بـودن به آنهـا را به 

اثبـات می‌رسـاند.

دبستان  اجرایی  عوامل  تلاش  با  و  خیر  چند  همت  به 
با  آموزشگاه  این  نمازخانه  کازرون،  نصرپور  شهید 

زیربنای 140 متر مربع افتتاح شد. 
به گزارش دریافتی روزنامه طلوع از آموزش و پرورش 
این  پرورش  و  مدیر آموزش  عباسی،  کازرون، کاظم 
خیرین  داشت:  اظهار  خیرین،  از  تقدیر  ضمن  شهر، 

تعامل  و  اند  بوده  همیشه در کنار آموزش و پرورش 
تعلیم  های  برنامه  و  وپرورش  آموزش  با  آنان  ارزنده 

و تربیت تاکنون نتیجه اثرگذاری درپی داشته است. 
وی بیان داشت: با وجود مشارکت چشمگیر نیکوکاران 
و  بازسازی  نیازمند  و  تخریبی  مدارس  آمار  همچنان 
کمبود تجهیزات در مدارس زیاد است، که مساعدت 
ویژه  نگاه  و  پرورش  و  آموزش  مسئولان  تر  بیش 

خیّرین به این بخش را می طلبد. 
انجام  کرد:  اضافه  کازرون  پرورش  و  آموزش  مدیر 
اعمال خیر ذخیره‌ای برای قیامت و باقیات و صالحات 
است و هر عمل خوبی که به واسطه آن انجام شود، فرد 

بانی هم در ثواب آن شریک خواهد بود. 
ضمن  نیز  نصرپور،  شهید  دبستان  مدیر  جوکار،  جواد 
نمازخانه  این  عنوان کرد:  به حاضرین،  خوشامدگویی 
 140 زیربنای  با  ریال،  میلیون   500 حدود  اعتباری  با 

مترمربع و با همت خیرین و اولیا دانش آموزان ساخته 
شده است. 

فرزندان  تربیت  مقابل  در  ما  همه  اینکه  بیان  با  وی 
پدران  امروز،  دانش‌آموزان  گفت:  داریم،  مسئولیت 
یاد  که  درسی  و  هستند  جامعه  این  آینده  مادران  و 

می‌گیرند به فرزندان خود آموزش خواهند داد. 
مدیر دبستان شهید نصرپور در پایان از خیران حاج کرم 
نیک زاد، حاج مرتضی شفیعی و دیگر اولیایی که در 
این امر نیک مشارکت داشتند و نخواستند نامشان برده 

شود تقدیر و تشکر کرد.
پرورش  و  آموزش  مدیر  حضور  با  نمازخانه  این 
مقاومت  ناحیه  سپاه  بسیج  فرمانده  جانشین  کازرون، 
شهر،  این  آموزی  دانش  بسیج  مسئول  و  شهرستان 
خیرین و جمعی از کارشناسان اداره آموزش و پرورش 

کازرون افتتاح شد و به بهره برداری رسید. 

به گزارش دریافتی از روابط عمومی وتبلیغات تیـپ 
جوان  رادیو  خبرنگاری  تیم  )ع(  سجاد  امام  تکاور 

در آستانه سالروز شهادت سفیر 
حضرت  الحسین)ع(  اباعبدالله 
منظور  به  عقیل)ع(  بن  مسلم 
خانواده  با  مصاحبه  و  دیدار 
تکاور  تیپ  حرم  مدافع  شهدای 
خانواده  میهمان  سجاد)ع(  امام 

معظم شهدا بودند. 
در این سفر دو روزه با سرکشی 
مدافع  شهید  پنج  خانواده  از 
و  نورآباد  کازرون،  در  حرم 
ثبت و  به  قائمیه)چنارشاهیجان( 

ضبط خاطرات آنان پرداختند.
حسنی  مجتبی  راستا  این  در   
از  هدف  جوان  رادیو  پروانه‌ها(  )پرواز  مجموعه  از 

و  منش  زندگی،  سبک  با  آشنایی  برنامه  این  تولید 
خانواده  وار  زینب  رفتار  و  شهدا  وار  حسینی  رفتار 
اهداف  دیگر  از  داشت:  بیان  است. وی  شهدا  معظم 
این برنامه آشنایی جوانان با از خودگذشتگی مردانی 
دنیا  این  از  خویش  های  اعتقاد  از  دفاع  برای  که 
دست کشیدند.امین قاسمی یکی دیگر از افراد گروه 
امروز  ها  گفت: جوانانی که  پروانه  پرواز  تولیدی 
در قامت مدافعان حرم خبر ساز می شوند ثروتشان 

عشقی است که پایانی ندارد. 
ایـن برنامـه که توسـط روابـط عمومـی و تبلیغات 
نزسـا تـدارک دیـده بـود بـا همـت گـروه رادیو 
جـوان و همـکاری روابـط عمومـی و تبلیغات تیپ 
تـکاور امـام سـجاد)ع( بعـد از 48 سـاعت پایـان 
پذیرفـت و لحظـه های بیاد ماندنی شـهدا ثبت شـد.

امام‌جمعه کازرون:

آل سعود در تمام جنایات جهان 
دست دارد

در آستانه بازگشایی مدارس؛

نمـازخانـه خیّرسـاز دبستـان شهیـد نصرپـور افتتـاح شـد

امام جمعه قائمیه:

محکومیت آل سعود محرز است

 چهارمین یادواره
  11 شهید سرافراز روستای 

رشن آباد کازرون برگزار شد

رادیو جوان میهمان جمعی از خانواده معظم شهدای مدافع حرم تیپ تکاور امام سجاد )ع(


