
متولدین فروردین:
امروز هوایی که نفس می کشید پر از عشق است و رابطه شما با شخصی که دوست 
دارید ناگهان پیشرفت قابل توجهی خواهد کرد. در محل کارتان نیز همه چیز در 
به خوبی کار  برد و هم آدم ها و هم ماشین ها  به سر می  هارمونی و هماهنگی 
می کنند! امروز یک نفر که قصد دارد کاری برایتان انجام دهد آنقدر شرط و شروط 
برایتان می گذارد که ترجیح می دهید بیخیال این لطف او شوید! این مساله می تواند 

ثبات روابط شما را به هم بریزد و چشم شما را به روی برخی حقایق باز کند.
متولدین اردیبهشت:

فقط  شما  نیست.  شما  عصبانیت  دلیل  به  اصلا  این  اما  هستید،  جدی  خیلی  امروز 
دارید خواسته هایتان را به طور واضح مشخص کرده و برای رسیدن به آنها تلاش 
و برنامه ریزی می کنید. اگر دیگران زیاد شما را جدی نمی گیرند ناراحت نشوید. 

متولدین خرداد:
اجازه ندهید حال و هوای بد دیگران روی شما تاثیر گذاشته و حالتان را خراب 
کند. احساس نکنید این وظیفه شماست که حال بقیه را خوب کنید، شما خودتان 
امروز کمی عصبی هستید و انرژی منفی منتقل شده از حال بد دیگران خیلی سریع 
می تواند اوضاع خودتان را هم بهم بریزد و این گونه هیچ نفعی به حال خودتان و 

آنها نخواهید داشت.
متولدین تیر:

اکنون زمان آن رسیده که گذشته را برای همیشه رها کرده و تمام هوش و حواستان 
را روی آینده متمرکز کنید و شخص جدیدی نیز وارد زندگیتان خواهد شد که به 

شما کمک خواهد کرد این کار را خیلی راحت تر انجام دهید. 
متولدین مرداد:

با وجود تفکر سازمان یافته و برنامه ریزی خوبی که دارید به دست آوردن موفقیت 
به خاطر مخالفت هایی که با شما می شود می تواند با تاخیر همراه شود. اگر حاضر 
شوید کمی با دیگران کنار بیایید و بیش از اندازه روی حرف ها و نظرات خود 

پافشاری نکنید خواهید توانست این مشکل خود را حل کنید. 
متولدین شهریور:

شاید در نگاه اول تنها نیمه خالی لیوان را ببینید اما اگر با دقت بیشتری نگاه کنید 
یا زاویه دیدتان را تغییر دهید نیمه پر آن را نیز ببینید. شاید در حال حاضر مشغول 
دست و پنجه نرم کردن با مشکلاتی مثل اختلال در خطوط اینترنت و یا مشکلات 

فنی در کامپیوترتان باشید، یا ارتباطاتتان با مشکل مواجه شده باشند.
متولدین مهر:

امروز مسائل شخصی و اقتصادی زیادی برای حل کردن دارید. عددهایی که روی 
دستگاه خودپرداز می بینید کمی شما را متعجب خواهند کرد و یا کارهای بانکیتان 

به مشکل برخواهند خورد. 
متولدین آبان:

موج جدیدی از تغییرات به سوی شما حرکت می کند و موفقیت و خوش شانسی 
یکی از نزدیکانتان زندگی شما را نیز تحت تاثیر قرار خواهد داد. همه چیزهایی 
که دارند اتفاق می افتند، هرچند ممکن است به نظرتان سریع بیایند، اما خوب و 

مثبت هستند. 
متولدین آذر:

به نظر می رسد که شرایط در محل کارتان تغییراتی پیدا می کنند. شما به تازگی 
پروژه های بلند مدتی را تکمیل کرده اید و به خاطر تلاش هایتان دارید دیده و 
یا ترفیع مقام  امتیازی ویژه و  تحسین می شوید و به همین دلیل هم ممکن است 

بگیرید. 
متولدین دی:

دلتان  ها  مدت  که  سفری  آن  چرا  اما  باشد  منطقی  غیر  کمی  نظرتان  به  شاید 
می خواسته بروید را در برنامه خود قرار نمی دهید؟ میل به ماجراجویی در وجودتان 

فریاد می زند و هیچ چیزی نمی تواند جلوی جواب دادن شما به آن را بگیرد. 
متولدین بهمن:

ثروت و کامیابی در یک قدمی شما قرار گرفته است. تغییرات ایجاد شده در کار، 
حرفه و محیط اطرافتان بسیار زیاد خواهند بود؛ اما این تغییرات اثرات مثبتی را برای 

شما به همراه خواهند داشت. 
متولدین اسفند:

دنیای شما دارد هم از درون و هم از بیرون عوض می شود و احساس می کنید که 
باید افق هایتان را گسترش دهید. شما دارید به این فکر می کنید شاید وقت آن 

رسیده باشد که به محله جدیدی نقل مکان کرده و یا به نقطه دوردستی سفر کنید.

 

کاخی  رونالدو  کریستیانو 
جزایر  سواحل  در  رویایی 
خود  برای  پرتغال  مادیرای 

ساخته است.
آنلاین،  جم  جام  گزارش  به 
بازیکن  رونالدو  کریستیانو 
کلیدی تیم فوتبال رئال مادرید 
زیبا  مجموعه  تازگی  به  اسپانیا 
و رویایی تحت نام کلی »موزه 
افتتاح  را  مادیرا  در  رونالدو« 
موزه  با  مجموعه  این  که  کرد 
ادغام  رونالدو  کریستیانو  قدیم 

شد.
بزرگ  مجموعه  این  از  جدا 
عموم  برای  آن  تماشای  که 
منزل  یک  رونالدو  است،  آزاد 
قلعه  به  بیشتر  که  مسکونی 
جزیره  در  است  شبیه  کاخ  یا 
او  خانواده  که  ساخته  مادیرا 
نقل  منطقه  همین  به  زودی  به 
رودخانه  کرد.  خواهند  مکان 
زیبا و مناظر رویایی کنار این 

قیمت  ساز  تازه  بنای  این  شده  باعث  مجموعه 
بالایی داشته باشد. تاکنون چندین بازیگر بزرگ 
سینما برای خرید این مجموعه به وکیل رونالدو 

پیشنهاد داده اند اما کریس می خواهد خانواده خود 
را در این منطقه زیبا اسکان بدهد.

گینس  جهانی  رکوردهای  کتاب 
نام های تازه ای را به ثبت رسانده 
جوان  دختر  یک  جمله  از  است؛ 
بریتانیایی که بلندترین ریش را در 
میان زنان جهان دارد، یک لامای ۹ 
ساله که قهرمان پرش از مانع شده 
و گربه ای که طول بدنش بیش از 
بلندقدترین  و  است  سانتیمتر   ۱۱۸

گربه جهان نام گرفته است.
 به گزارش جام جم آنلاین، »هارنام 
کور« اهل برکشایر انگلستان است 
و ۱۵ سانتیمتر ریش دارد. وی که 
دچار سندروم تخمدان پلیکیستیک 
اختلالات  با  بلوغ  زمان  از  است، 
بوده  گریبان  به  دست  هورمونی 
که  پرمویی  صورت  خاطر  به  و 
هم  تحقیر  مورد  مدرسه  در  داشته، 

شاگردی هایش قرار می گرفت.
طریق  از  که  سالهاست  هارنام 
در  ویژه  به  مختلف،  کارزارهای 
اجتماعی، سعی می کند  شبکه های 
با قلدری مبارزه کند و به هر کس 
که به خاطر گرایش جنسی، ظاهر 
آزار  مورد  بیماری،  یا  متفاوت 
روحی قرار می گیرد، انگیزه و امید 

مارس  در  هارنام  ببخشد.  زندگی 
۲۰۱۶ به عنوان مانکن در هفته مد 

لندن رژه رفت.
 این دختر ۲۴ ساله می گوید: زمانی 
زنان  بار  هر  بود  کمتر  سنش  که 
و  مجلات  در  را  زیبا  دختران  و 
تلویزیون می دید دلش می خواست 

مانند آنها باشد و مدام به این فکر 
به زندگی خود پایان  می کرد که 
دهد. اما با حمایت عاطفی دوستان 
گرفت  تصمیم  کوچکش  برادر  و 

اجازه دهد موها رشد کنند.
نفس  به  اعتماد  زمان  مرور  به  وی 
خودش  و  آورد  دست  به  را  خود 
و  پذیرفت  هست  که  آنطور  را 
سپس تصمیم گرفت به کسانی که 
با تحقیر و قلدری دیگران دست و 

پنجه نرم می کنند، کمک کند.
یک لامای ۹ ساله به نام »اسپا« هم 
متر  یک  بالای  ارتفاع  از  پرش  با 
رکوردهای  کتاب  در  را  خود  نام 
سو  صاحبش،  کرد.  ثبت  گینس 
از  را  جهش  او  گوید:  می  ویلیامز 
توانسته  و  گرفته  یاد  هایش  سگ 
فن  این  در  آنها  با  رقابت  در 
از  دیگر  یکی  کند.   پیدا  مهارت 
به  متعلق  رکوردهای جدید گینس 
لودو است؛ یک گربه ۱۲ ساله که 
قد  میلیمتر،  سانتیمتر و ۳۳  با ۱۱۸ 
شده  شناخته  دنیا  گربه  بلندترین 
 ۶۷ گوتنبرگ  شارلوت  است. 
ساله هم از حدود ده سال پیش که 

همسرش را از دست داد، تمرکزش 
با  و  گذاشت  خالکوبی  روی  را 
از  درصد   ۹۰ از  بیش  خالکوبی 
تنها  عنوان  به  را  خود  نام  بدنش، 
شهروند مسن دنیا با بالاترین میزان 
جهانی  رکوردهای  در  خالکوبی، 

گینس ثبت کرد.

بازیگران محبوب و  ستاره اسکندری از جمله 
پرکار تلویزیونی است که معمولا در تلویزیون 

حضور پررنگ و اثر گذاری داشته است.
برود،  شدن  ستاره  سمت  به  نخواسته  هیچ گاه 
تئاتر و  بزرگان سینما،  از  بسیاری  با  هر چند 
چندوجهی  و  متفاوت  نقش های  در  تلویزیون 

کار کرده است.
مخاطبان، بازی های او را در سریال های مرگ 
در  زنی  ساناز،  نقش  در  رویا  یک  تدریجی 

آستانه فروپاشی روحی و روانی و 
زیبایش  بازی  یا  و  الکل  به  معتاد 
در نقش یک خانم دکتر مصمم و 
و  حیرانی  سریال های  در  تلاشگر 
فاکتور هشت را فراموش نخواهند 

کرد.
زمانی که اسکندری در نقش یک 
در  سنتی  گذاشته  سن  به  پا  مادر 
سریال  در  و  هاشمی  مهدی  کنار 
درستی  به  کرد،  بازی  زعفرانی 
توانست نقش یک زن ۳۰ سال از 

خودش بزرگ تر را بازی کند.
نرگس،  نظیر  مجموعه هایی  در  او 
فاکتور ۸، دندون طلا، حیرانی، ماه 
مسافر  و  حامی  ایستگاه،  مهربان، 

ری حضور داشته است.
اسکندری در تئاتر هم با هنرمندانی 
داوود  و  رحمانیان  محمد  چون 
و  است  کرده  همکاری  میرباقری 
بازیگر  بهترین  در سال ۷۹ جایزه 
برای  را  فجر  تئاتر  جشنواره  زن 
مردمان  لرزان  سعادت  نمایش 
جایزه اش  دومین  و  تیره روز 
جشنواره  برتر  بازیگر  به عنوان 
تئاتر را در سی و سومین دوره و 
هوایی  هم  نمایش  در  بازی  برای 

به دست آورد.
با ستاره اسکندری درباره حضور  پررنگش در 
سریال های تلویزیونی شوق پرواز، زعفرانی و 
نقش های  ایفای  و  رویا  یک  تدریجی  مرگ 
انجام  گفت وگویی  تلویزیون  در  متفاوتش 

داده ایم.
از  همزمان  سریال  سه  پخش  با  تلویزیون  در 
پرکاری  چهره  به  تبدیل  مختلف  شبکه های 

شده اید.
زیاد به این قضیه اعتقاد ندارم و دوست ندارم 
کار  هم  سر  پشت  من  که  کنند  فکر  مردم 
می کنم. این سه سریال ها با فاصله زمانی زیادی 
از یکدیگر ساخته شده است و ناگهان با پخش 
همزمانشان مردم تصور می کنند که من خیلی 

پرکار شده ام.
نکرده  بازی  را  مادربزرگ  نقش  حال  به  تا 
بودید، اما در سریال زعفرانی نقش زنی مسن 

دارای نوه را بازی کردید.
بله، تا به حال چنین نقشی بازی نکرده بودم و 
یکی از دلایلی که این پیشنهاد را قبول کردم، 

همین مساله و تجربه چنین نقشی بود و برایم 
اغلب کارهای  اما  تجربه خوبی محسوب شد، 
مناسبتی به دلیل شتابی که برای پخش به موقع 
دارد، در تولید با فشردگی کاری مواجه می شود 

که این مساله به کیفیت کار لطمه می زند.
در  کمتر  اخیر  سال های  در  این،  وجود  با 

سریال های مناسبتی بازی کرده اید؟
بله، یک بار در سریال هفت سین به کارگردانی 
مناسبتی  سریال  در  بازی  تجربه  یدالله صمدی 

نوروزی را داشتم. در این سریال هم نقش مادر 
بسیار  مادرانگی اش  جنس  که  کردم  بازی  را 

متفاوت بود.
چه  برایتان  تلویزیونی  سریال های  در  بازی 

ویژگی هایی دارد؟
تلویزیون رسانه ارزشمند و اثر گذاری است و 
دقت  سریال ها  از  برخی  ساخت  در  باید  البته 
و  جایگاه  تا  باشد  داشته  وجود  بیشتری  نظر 

اثر گذاری رسانه ملی تداوم داشته باشد.
به  کارگردان  یک  داشتن  اعتماد  و  اطمینان 
بازیگر  بهبود کار  بازیگر چقدر می تواند در 

اثر بگذارد؟
رویا  یک  تدریجی  مرگ  سریال  همین  در 
فریدون جیرانی به من اعتماد کامل داشت که 
ایفای نقش رویا را به من سپرد و با این اعتماد، 
در ضمن  و  شد  ایجاد  من  در  بیشتری  انگیزه 
به  شایسته ای  پاسخ  تا  شد  بیشتر  هم  مسئولیتم 

این اعتماد بدهم.
چالش برانگیزی  نقش  چنین  در  بازی  برای 

به  بازی  احتیاط نکردید و جیرانی چقدر در 
شما آزادی عمل داد؟

در سیناپس و فیلمنامه مرگ تدریجی یک رویا 
ساناز در قسمت ششم می مرد، اما موقع شروع 
نقش  گرفت  تصمیم  جیرانی  فریدون  بازی ام، 
را در درام داستان وسعت داده و حضورش را 

زیادتر کند.
ساناز  نقش  باعث شد  شما  بازی  نوع  بنابراین 

پررنگ شود؟
اگر من به این سوال پاسخ بدهم، جنبه 
نظرم  به  می کند،  پیدا  خودخواهی 
است.  بهتر  بدهد  را  جوابش  جیرانی 
دوجانبه  تعامل  و  تفاهم  حال  هر  به 

موثری با کارگردان داشتم.
اگر نقش مارال را برای بازی به شما 
ساناز  به جای  آیا  پیشنهاد می دادند، 

بازی اش می کردید؟
نقش مارال هم برایم خیلی جذاب بود 
نوعی  این  نقش  و  داشتم  دوستش  و 
هم بازی کردم بودم، ولی نقش ساناز 

برایم نوتر بود.
به نظر شما ساناز شخصیت منفی دارد 

یا خاکستری؟
خاکستری  شخصیتش  ساناز  نظرم  به 
ساناز  بگیریم  نظر  در  باید  و  است 
تحت تاثیر چه شرایطی این کنش ها 
می شود  ارزیابی  منفی  گاهی  که  را 

انجام داده است.
مرگ  در  شما  وجهی  چند  بازی 
حس  جاهایی  در  رویا  تدریجی 
که  را  شخصیت  این  بودن  مرموز 
دوست دارد آدم ها را تحقیر کند به 

مخاطب منتقل می کند؟
حس های  از  کمانی  رنگین  وجود 
را  نقش  بازی،  در  بشری  مختلف 
از  عظیمی  ساناز  می کند.  چندوجهی 
معدود شخصیت هایی است که در تلویزیون از 
یک زن طبقه متوسط به این گستردگی از تنوع 

شخصیت برخوردار است.
به نظر می رسد دلیل این اعتماد کارگردان ها 
در  انتخاب های درست  از  ناشی  شما  بازی  به 

بازیگری باشد؟
عین  هم  تلویزیون  در  که  بوده  این  تلاشم 
تئاتر نقش های متنوع و خوبی بازی کنم و از 

کلیشه ها فاصله بگیرم.
در  شما  بازی  با  روزها  این  هم  پرواز  شوق 
نقش  هم  سریال  این  در  و  است  پخش  حال 
یک زن ماجراجو و مصمم مستندساز را بازی 

می کنید؟
نقشی  شخصیتی  لحاظ  به  پرواز  شوق  در  نقشم 
معمولی بود، اما این دختر روحیه جست وجوگری 
شهید  زندگی  رازهای  کشف  به دنبال  و  داشت 
به رغم حضور  و  بود  اطرافیانش  طریق  از  بابایی 
کم فیزیکال شخصیتم، او نقش مهمی در معرفی 
شهید بابایی و خصلت هایش در درام داستان دارد.

از جوان ترین دختر ریش دار دنیا، تا 
بلندقدترین گربه جهان

خواندنی امروزِ شما

عکس: میلاد پناهی از نگاه دوربین

با ستاره اسکندری، بازیگر سینما، تئاتر و تلویزیون؛

کیفیت کارهای مناسبتی به خاطر فشردگی لطمه می خورد

کاخ مشهور کریستیانو رونالدو در جزیره مایرا
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