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هري پاتر و فرزند نفرين شده )در بعضي ترجمه ها طلسم شده( 
کتاب جديد جي. کي. رولينگ است. به عکس کتاب هاي قبليِ 
در  است.  شده  تنظيم  نمايشنامه  سبک  به  کتاب  اين  پاتر  هري 
ابتداي کتاب اشاره مي شود که رولينگ از همکاري جان تيفاني 

و جک تورن بهره برده است.
هرچند استفاده از سبک نمايشي به جاي زاويه ديد داناي کل همه 
چيز دان )زاويه ديد تمام کارهاي هري پاتر( در ابتدا کمي براي 
هاي  با شخصيت  دوباره  روبه‌روييِ  اما  نمايد  مي  خواننده غريب 
قديميِ داستان از جمله هري و جيني، رون و هرميون )در بعضي 
ترجمه ها هرمايني( که حالا بزرگ شده و با هم ازدواج کرده‌اند و 
بچه دار شده اند حس شعف انگيزي به خواننده مي دهد. بازگشت 

دنياي جادويي با تمام عجايب و غرايب و زيبايي هايش.
سن  کم  و  ها  بچه  پاتر  هري  کتاب  اولين  مثل  درست  حالا  و 
سال‌ها هستند که بار اصليِ داستان را بر دوش مي کشند. از جمله 
شخصيت جديدي بنام آلبوس سوروس که فرزند هري پاتر است و 
اين طور که گفته مي شود هري نام او را از نام آلبوس دامبلدور و 
سوروس اسنيپ، از برجسته ترين شخصيت هاي هفت کتاب اول 
برگزيده است. خصوصاً سوروس اسنيپ که در تمام طول هفت 
کتاب شخصيتي منفي محسوب مي شود اما در پايان رولينگ با 
قدرت قلمي بي همتا در چرخشي تمام عيار او را به يک شخصيت 

کاملًا مثبت و قهرمان تمام هفت کتاب تبديل مي کند.

و حالا پس از شروع داستان و چند صفحه نخست نوبت به همان 
جو تعليق است. معماهايي جادويي که بايد حل شوند و خواننده 
ام  دنبال شخصيت ها مي رود. هميشه گفته  به  براي حل آن ها 
ادبيات کارآگاهي، سبکي مخصوص  بر حق  که رولينگ وارث 
انگليسي ها و افرادي مثل سر آرتور کانن دويل و آگاتا کريستي، 
کارآگاهي  پاتر  هري  هاي  کتاب  تمام  در  واقع هري  در  است. 
است که با دو دستيار يعني هرميون و رون به دنبال حل معمايي 
ها،  داستان  خلاقانه  محيط  و  جادويي  فضاي  هرچند  رود.  مي 
جنبه‌اي خاص به اثر رولينگ مي بخشد اما مساله اصلي همان حل 
معماست. معمايي جادويي که بايد حل شود و اکنون اين وظيفه 
گذاشته  اول  هاي  کتاب  سري  هاي  شخصيت  فرزندان  عهده  بر 
مي‌شود. از جمله فرزند دراکو مالفوي که احتمال مي رود از نسل 

لرد ولدمورت، لرد سياه باشد.
داستان از پايان آخرين کتاب هري پاتر شروع مي شود. آنجايي 
کار  جادو  و  سحر  وزارت  در  و  شده  بزرگ  حالا  که  پاتر  که 
آلبوس  فرزندشان  بدرقه  براي  جيني  همسرش  همراه  به  مي‌کند 
ايستگاه  به  است  هاگوارتز  جادويي  مدرسه  راهي  که  سوروس 
نام  به  تنها  پسري  با  قطار  کوپه  در  آلبوس  اند.  آمده  آهن  راه 
اما  است  مالفوي  دراکو  فرزند  که  شود  مي  مواجه  اسکورپيوس 
شايعه اي پشت سر اوست که چون نسل مالفوي ها، از خاندان‌هاي 
قديميِ جادويي در حال انقراض بوده و دراکو و همسرش صاحب 
و  رفته  گذشته  به  برگردان  زمان  يک  با  اند  شده  نمي  فرزندي 

اسکورپيوس فرزند لرد ولدمورت است.
رولينگ در همه جاي داستانش خواننده دنياي جادويي را غافلگير 
مي کند. او آلبوس را به گروه اسليترين، گروه مخالف هري پاتر 
مي فرستد و هرميون گرنجرِ مشنگ زاده را وزير سحر و جادو 
از  ايران  در  ما  که  برداشتي  برعکس  که  است  جالب  کند.  مي 
يک زوايه ديد نمايشي داريم که همه چيز مي بايست از اعمال 
هيچگونه  و  شود  برداشت  تئاتر  و  سينما  مانند  به  ها  شخصيت 
توضيح اضافه‌اي داده نشود رولينگ در کشوري که مطمئناً از نظر 
داستان نويسيِ مدرن از حال حاضر ما بسيار جلوتر مي باشد مدام به 
مانند زاويه ديد داناي کل همه چيز دان در متن دخالت مي کند و 
با توضيحات بسيار همه چيز را براي خواننده اش توضيح مي دهد.
دمنتور،  سايت  عهده  بر  خواندم  من  که  اي  ترجمه  نسخه  وظيفه 
سايت مختص هواداران هري پاتر در ايران بوده است. البته فکر 
مي کنم قطعاً ويدا اسلاميه، مترجم تمام کارهاي قبليِ هري پاتر در 

اين کتاب  از  ايران هم ترجمه اي 
داشته باشد.

ديگـر  کـه  دهـم  مـي  ترجيـح 
قصـه  داسـتان را بـراي خواننـده 
تـا خـود  نکنـم  افشـا  علاقه‌منـد 
اين کتـاب ارزشـمند را تهيه کند 
و بخوانـد. هـري پاتـر و فرزنـد 
نفريـن شـده، دوسـتداران دنيـاي 
جهـان  سراسـر  در  را  جادويـي 

دوبـاره بـه اين عالم بـاز مـي گرداند. مـا در ايران مي انديشـيم 
کـه ايـن ها سـطحي و بي ارزشـند و ادبيـات فقط ادبيـات اصيل 
پيـروان گلشيريسـت امـا جهـان اينگونـه نمـي انديشـد. دنياي 
واقعـيِ داسـتان دنيـاي خيـال هـا و غيرممکـن هـا و باورهـاي 

غريبانـه و عجايـب و جادوهاسـت.

نگاه قرآن به زن و مرد نگاه 
تفاوت باورانه است. به اشاره 
قرآن، زن در میان زر و زیور 
به رشد و بالندگی م‌یرسد و 
طبعی لطیف و حساس دارد و 
در موقع تخاصم و عصبانیت 
م‌یگوید  سخن  آشفته 
آیه  این  که  )زخرف/18( 
بودن  احساساتی  بازگوی 
قرآن  جایی  در  است.  زن 
متراکم  سستی  و  ضعف  از 
زمان بارداری مادر و دو سال 
زحمت شیرخوارگی کودک 
به عنوان فلسفه سپاس والدین 
یاد می کند )لقمان/14( که 
این آیه در حقیقت از عشق و 

فداکاری مادر به فرزند و از نیاز او به حمایت  
موقع بارداری و شیردهی سخن می گوید. 

ویژگی های یاد شده هر کدام نقطه مخالف 
خود را در مرد می رساند، گویی آیات مزبور 
سلامت  شانس  دارای  تر،  منطقی  را  مرد 
غریزه  مقابل  در  و  بیشتر  روحی  و  جسمی 
جنسی خودباخته تر می شناسد. قرآن در کنار 
نیاز جنسی، از نیاز روحی خاصی نام می برد 
و  تا خواستگار  ناگزیر می سازد  را  مرد  که 
از  است  عبارت  آن  و  باشد  زن  خدمتگزار 
به  بازگشتن  موقع  روحی  آرامش  بازیافت 
قانونی  همسر  کنار  در  گرفتن  قرار  و  خانه 

خود )اعراف/189 و روم/21(.
گوید:  می  گری  جان  خصوص  این  در 
آبی  دوش  چونان  زن  خوشحالی  و  »مسرت 
است که استرس تمام مدت روز شوهرش را 

می شوید و از بین می برد.« 
خدمت  و  حمایت  توقع  با  زن  ترتیب  بدین 

به مرد نگاه می کند و مرد را نیاز جنسی و 
انگیزه هایی از خستگی ها به سوی زن روانه 

می کند. 
این دو نوع چشم داشت برخاسته از کشش‌ها 
حقوقی  نظام  زیربنای  ناهمگون،  های  نیاز  و 
با  که  دهد  می  تشکیل  قرآن  در  را  خانواده 
دو  مهرورزی  و  دوستی  آن،  دقیق  رعایت 
بینکم مودت و رحمت«  سویه آیه »و جعل 
)روم/59( به وجود می آید و خلافکاری های 
جنسی و شهوانی در زندگی زن و مرد رو به 

کاهش می نهد )بقره/187(. 
داشتن  آرزوی  تواند  می  ای  خانواده  چنین 
فرزند شایسته را در سر بپروراند و به خوبی 
و  )اعراف/189(  برآید  او  پرورش  عهده  از 

)اسراء/22و24(. 
ایـن اسـت تصـور خانـواده سـالم در قرآن 
جامعـه  بـرای  راهـکار  موثرتریـن  کـه 
بـه  نیـز  هم‌گرایـی  و  هم‌زیسـتی  پذیـری، 

حسـاب مـی آیـد. 

فکر م‌یکنید همه‌ دلایل اضافه‌وزن را م‌یشناسید اما در 
را  شما  و  غیرعاد‌یاند  چاقی  علل  از  بعضی  اشتباهید. 

شگفت‌زده خواهند کرد. 
عدم دریافت نور خورشید

و  وزن  کاهش  در  شما  به  است  قادر  خورشید  نور 
روزانه  کنید  سعی  کند.  کمک  چاقی  از  پیشگیری 
حداقل 20 دقیقه مقابل نور خورشید باشید تا این اشعه 

به شما در کاهش وزن و سوزاندن چرب‌یها کمک 
کند. در کنار آن به ورزش نیز نیاز دارید.

باکتر‌یهای روده
برای  هستند  روده  و  معده  در  که  باکتر‌یهایی 
سلامت بسیار مفیدند اما تعداد آن‌ها نباید بیش از 
حد زیاد شود. در واقع با افزایش تعداد باکتر‌یها 
مواد مغذی بیشتری از رژیم غذایی شما هدر شده 
و شما چاق تر خواهید شد. از غذاهای سالم و آب 

فراوان تغذیه کنید.
کیسه یا بطر‌یهای پلاستیکی

خوراک‌یهایی که در پوشش پلاستیکی قرار دارند 
این  اغلب  در  که  ماده‌ای  هستند.  چاقی  عوامل  از 
استروژن  هورمون  مانند  دارد  وجود  پلاستیک‌ها 
باعث  بدن  کارکرد  در  اختلال  با  و  م‌یکند  عمل 

چاقی شما خواهد شد.
عفونت‌های گوش

عفونت گوش میانی باعث آسیب به اعصاب مغز خواهد 
شد. این اعصاب مسئول سیری و چشایی شما هستند در 

نتیجه شما پرخوری کرده و چاق خواهید شد.
کار زیاد در شب

عدم تعادل در زندگی و کار در شب یا دیرهنگام باعث 
زیاد  فعالیت  با  بسوزاند.  کمتری  کالری  بدن  م‌یشود 

برای ورزش و سوزاندن  در شب دیگر صبح‌ها زمانی 
کالری نخواهید داشت.

حذف کردن وعده‌ها
نخوردن یک وعده باعث م‌یشود بدن از ذخیره‌ چربی 
خود استفاده کرده و آن را به گلوکز تبدیل کند. اما با 
ادامه‌ این روند تمام قندها به عنوان چربی در بدن ذخیره 
برای  و  نکنید  حذف  را  خود  وعده‌های  شد.  خواهند 

کمتر خوردن در هر وعده از میوه‌ها کمک بگیرید.
هوارسانی مناسب

ساعات زیادی را در یک اتاق با تهویه و دمای مناسب 
م‌یگذرانید و در نتیجه بدن برای حفظ دمای خود تلاش 
کنید  سعی  م‌یسوزاند.  کمتری  کالری  و  کرده  کمی 

کمی بیشتر حرکت کرده و تحرک داشته باشید.
ازدواج

اغلب مردها و زن‌ها بعد از ازدواج 2 کیلو چاق م‌یشوند. 
بنابراین پس از ازدواج به فکر شرکت در یک کلاس 

ورزشی باشید.
گوش‌یها

استفاده‌ زیاد از موبایل شما را چاق و افسرده م‌یکند. 
زیرا در زمان کار با موبایل وقت کمی برای تحرک 

دارید و یکجا ساکن نشسته‌اید.

پیری  روند  م‌یتوانید  شما  که  م‌یدهد  نشان  تحقیقات 
الان  احتمالا  شما  سازید.  کند  ورزش  با  را  اسکلتی 

نگران استخوان‌هایتان نیستید. 
مردانی  برای  فقط  لگن  شکستگی  و  استخوان  پوکی 
درست  هستند،  شما  از  مسن‌تر  دهه  چند  که  است 
است؟ اما باید نگران باشید! زیرا آنچه که حالا انجام 
م‌یدهید، م‌یتواند تعیین کند که آیا ۴۰ سال دیگر به 

یک پیرمرد با لگن شکسته تبدیل خواهید شد یا نه.
به گفته موسسه ملی بهداشت، استخوان‌های شما معمولا 
تا دهه ۳۰ زندگیتان، افزایش حجم پیدا کرده و سپس 
به  شروع  تدریج  به  پیری،  روند  از  بخشی  عنوان  به 

نهایت،  در  م‌یکنند.  حجم  دادن  دست  از 
استخوان‌های شما م‌یتوانند ضعیف شده و 

مستعد شکستگی شوند.
ورزش  که  م‌یدهند  نشان  تحقیقات  اما 
م‌یتواند به جلوگیری از این اتفاق کمک 
به  میسوری،  دانشگاه  دانشمندان  کند. 
 ۶۵ تا   ۳۰ مردان  استخوان  تراکم  تازگی 

ساله را مطالعه کرده اند.
مردانی که در طول زندگیشان، ورزش‌های 
پر برخورد یا تمرینات مقاومتی انجام داده 
به مردان کمتر فعال، دارای  بودند، نسبت 
عوامل  از  )یکی  بالاتر  استخوان  تراکم 

اصلی قدرت استخوان( بودند.
دلیلش این است که پاملا هینتون، نویسنده این مطالعه 
حال  در  مداوم  طور  به  شما  استخوان‌های  م‌یگوید؛ 
نیرو  یک  شما  هنگامیکه  هستند.  خودشان  بازسازی 
برخورد  توسط  )که  م‌یکنید  وارد  استخوان‌هایتان  بر 
به وجود  پریدن  و  مانند دویدن  فعالیت‌هایی  در طول 

م‌یآید( آنها خودشان را وفق داده و قو‌یتر م‌یشوند.
ایجاد  برخورد  م‌یتواند  نیز  مقاومتی  تمرین  حتی 
برای  شما  عضلات  هنگامیکه  م‌یگوید:  هینتون  کند. 
واقع  در  آنها  م‌یشوند،  منقبض  وزنه‌ها  کردن  بلند 

استخوان‌های شما را با نیروی زیادی م‌یکشند.

آن  شما،  استخوانی  سلول‌های  که  م‌یدهد  توضیح  او 
سیگنال‌هایی  پاسخ،  در  و  م‌یکنند  احساس  را  نیروها 

برای ساختن استخوان بیشتر م‌یفرستند.
در نتیجه شما م‌یتوانید کاهش طبیعی توده استخوانی را 
که با بالا رفتن سن اتفاق م‌یافتد کند سازید. یا حتی 
این فرآیند را معکوس کرده و در بزرگسالی به توده 

استخوانیتان بیفزایید.
هینتون م‌یگوید که سازگار کردن استخوان‌هایتان به 
ندارد.  نیاز  یا وزنه زدن  مقدار زیادی دویدن، پریدن، 
۵۰ بار طناب زدن، دوی سرعت برای ۱۰۰ قدم، انجام 
یک تمرین دایره‌ای بالاتنه یا بازی کردن چند دقیقه 
بسکتبال خیابانی، دو تا سه بار در هفته، احتمالا تاثیر 

لازم را بر استخوان‌هایتان م‌یگذارد.
مفصلی  یا  حرکتی  مشکلات  شما  اگر  م‌یگوید:  او 
دارید که مانع م‌یشود با خیال راحت بپرید یا بدوید، 
از تمرینات پر برخورد صرفنظر کرده و فقط تمرین 

مقاومتی انجام دهید. 
به شما کمک  قو‌یتر  است که عضلات  این  مزیتش 
فعال  م‌یرود،  بالا  سنتان  که  همانطور  کرد  خواهند 
احتمال  م‌یشود  باعث  که  بمانید  باقی  هماهنگ  و 
افتادن،  م‌یدانید،  که  همانطور  یابد.  کاهش  سقوطتان 
افراد مسن  در  استخوان  علل عمده شکستگی  از  یکی 

است.

اما  باشند.  کنارتان  عمر  تمام  برای  باید  شما  استخوان‌های 
هورمون‌ها و دیگر عوامل م‌یتوانند قدرت آن‌ها را تهدید کنند. 
این حقایق کمک م‌یکنند استخوان‌های خود را قوی نگه‌دارید. 

استروژن کلید تراکم استخوان است.
زنان بیشتر از مردان دچار پوکی استخوان م‌یشوند و پس از 
یائسگی خطر با کاهش میزان استروژن افزایش می‌یابد. زمانی 
او  بدن  در  کافی  استروژن  یا  نداشته  قاعدگی  سیکل  زن  که 

تولید نشود نتیجه پوکی استخوان خواهد بود.
مشروبات الکلی برای استخوان ها بدند

انتخاب‌های زندگی مانند ورزش منظم و سیگار نکشیدن و حتی 
مصرف الکل نقش مهمی روی سلامت استخوان دارند. مصرف 
زیاد الکل مانع جذب مواد مغذی لازم برای استخوان‌ها م‌یشود.

برای استخوان سالم چیزی بیش از کلسیم لازم است
به عنوان یک فرد بزرگسال شما روزانه نیاز به 1000 میل‌یگرم 
برای  عدد  این  بمانند.  سالم  شما  استخوان‌های  تا  کلسیم‌دارید 
زنان بین 51 تا 70 سال 1200 میل‌یگرم خواهد بود. اما کلسیم 
تنها کافی نیست. شما روزانه نیاز به منیزیم، پروتئین و ویتامین 
D دارید. ویتامین D جذب کلسیم را 50 درصد زیاد م‌یکند.

گوارش سالم برای سلامت استخوان
از  م‌یکند.  زیاد  را  استخوان  ضعف  خطر  گوارشی  مشکلات 

جمله مشکلاتی مانند بیماری التهاب روده.
گلبولهای قرمز در مغز استخوان ساخته م‌یشوند

گلبولهای قرمز برای همیشه در خون نمی مانند و باید مرتباً 
جایگزین شوند، این سلول‌های جدید در مغز استخوان ساخته 
م‌یشوند. این ناحیه در مرکز استخوان یک بافت اسفنجی است 
که میلیون‌ها سلول خونی جدید و بالغ روزانه م‌یسازد تا نیاز 

بدن به اکسیژن و انرژی تامین شود.

از  لیستی  از بدن،  تاثیر در سم زدایی  برای داشتن بیش‌ترین 
خوراک‌یهایی قوی برای شما آماده کرده‌ایم: 

سیر
سیر دارای مواد معدنی ارزشمندی است که سموم را از جریان 
خون پاک م‌یکند. این گیاه کلسترول را کاهش داده و درمان 

طبیعی برای فشارخون بالاست.
آواکادو

برای  محرکی  آواکادو  در  موجود  غیراشباعی  مونو  چربی 
هورمون‌های چربی سوز است و به طور همزمان انرژی بدن را 
زیاد م‌یکند. آواکادو دارای قندی است که آزاد شدن انسولین 

را کند م‌یکند و حاوی کالری کم و غنی از ویتامین‌هاست.
اسفناج

با وجودی که اسفناج پخته‌شده لذیذتر است اما خام آن برای 
سم زدایی بدن بهتر م‌یباشد. م‌یتوانید یک سالاد تازه با لیمو 
بهره‌مند  از خواص سبزیجات  تا  زیتون آماده کنید  و روغن 

شوید.
چغندر

دارای  میوه  این  بدن را کاهش م‌یدهد. ریشه‌  التهاب  چغندر 
ماده‌ غذایی بتالاین است که التهاب و تورم در بدن را کاهش 
به حذف  و  دارد  زیادی  ویتامین سی  و  فیبر  م‌یدهد. چغندر 

سموم از کبد کمک زیادی م‌یکند.
آب لیمو

برای  هوشمندانه  راه‌های  لیست  بالای  کبد  کردن  تمیز 
دریافت بیش‌ترین فایده بدون ورزش زیاد است. کبد زردآب 
شکستن  برای  گوارشی  دستگاه  که  قلیایی  مایعی  م‌یسازد، 
چرب‌یها استفاده م‌یکند. سم زدایی این ارگان حیاتی آغازی 
برای کاهش وزن است که سموم بدن را کاهش داده و انرژی 

شما را زیاد م‌یکند.
مارچوبه

آهن،  زیادی  مقدار  دارای  و  است  فیبر  از  منبعی  مارچوبه 
علاوه  سبزی  این  م‌یباشد.   K و   A، C، E ویتامین  فولات، 
برسم زدایی بدن منبع طبیعی قدرت بخشی برای اینولین است، 
خوب  باکتر‌یهای  از  روده  سلامت  برای  که  پروبیوتیکی 

حفاظت م‌یکند.

 نهـاد خانـواده بـازگشـت دنيـاي جـادويـي هـري پاتـر در کتـاب جديـد رولينـگ
) سلامت خانواده از دیدگاه قرآن( 

10 چیـز عجیـبی که نمی دانـید شـما را چـاق می کنـد 

چگونـه دویـدن و وزنـه زدن، استخوان‌هـای شمـا را قوی‌تـر می‌کنـد؟

 چیزهایی که در مورد 
استخوان هایتان نمی دانید 

 خوراکی هایی که بدن 
شما را سم زدایی می کنند 

ضـرب المثـل هـای جـهان
آب دریا را از هر کجایش بچشی شور است.

سلامت


