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هري پاتر و فرزند نفرين شده )در بعضي ترجمه ها طلسم شده( 
کتاب جديد جي. کي. رولينگ است. به عکس کتاب هاي قبليِ 
در  است.  شده  تنظيم  نمايشنامه  سبک  به  کتاب  اين  پاتر  هري 
ابتداي کتاب اشاره مي شود که رولينگ از همکاري جان تيفاني 

و جک تورن بهره برده است.
هرچند استفاده از سبک نمايشي به جاي زاويه ديد داناي کل همه 
چيز دان )زاويه ديد تمام کارهاي هري پاتر( در ابتدا کمي براي 
هاي  با شخصيت  دوباره  روبه روييِ  اما  نمايد  مي  خواننده غريب 
قديميِ داستان از جمله هري و جيني، رون و هرميون )در بعضي 
ترجمه ها هرمايني( که حالا بزرگ شده و با هم ازدواج کرده اند و 
بچه دار شده اند حس شعف انگيزي به خواننده مي دهد. بازگشت 

دنياي جادويي با تمام عجايب و غرايب و زيبايي هايش.
سن  کم  و  ها  بچه  پاتر  هري  کتاب  اولين  مثل  درست  حالا  و 
سال ها هستند که بار اصليِ داستان را بر دوش مي کشند. از جمله 
شخصيت جديدي بنام آلبوس سوروس که فرزند هري پاتر است و 
اين طور که گفته مي شود هري نام او را از نام آلبوس دامبلدور و 
سوروس اسنيپ، از برجسته ترين شخصيت هاي هفت کتاب اول 
برگزيده است. خصوصاً سوروس اسنيپ که در تمام طول هفت 
کتاب شخصيتي منفي محسوب مي شود اما در پايان رولينگ با 
قدرت قلمي بي همتا در چرخشي تمام عيار او را به يک شخصيت 

کاملًا مثبت و قهرمان تمام هفت کتاب تبديل مي کند.

و حالا پس از شروع داستان و چند صفحه نخست نوبت به همان 
جو تعليق است. معماهايي جادويي که بايد حل شوند و خواننده 
ام  دنبال شخصيت ها مي رود. هميشه گفته  به  براي حل آن ها 
ادبيات کارآگاهي، سبکي مخصوص  بر حق  که رولينگ وارث 
انگليسي ها و افرادي مثل سر آرتور کانن دويل و آگاتا کريستي، 
کارآگاهي  پاتر  هري  هاي  کتاب  تمام  در  واقع هري  در  است. 
است که با دو دستيار يعني هرميون و رون به دنبال حل معمايي 
ها،  داستان  خلاقانه  محيط  و  جادويي  فضاي  هرچند  رود.  مي 
جنبه اي خاص به اثر رولينگ مي بخشد اما مساله اصلي همان حل 
معماست. معمايي جادويي که بايد حل شود و اکنون اين وظيفه 
گذاشته  اول  هاي  کتاب  سري  هاي  شخصيت  فرزندان  عهده  بر 
مي شود. از جمله فرزند دراکو مالفوي که احتمال مي رود از نسل 

لرد ولدمورت، لرد سياه باشد.
داستان از پايان آخرين کتاب هري پاتر شروع مي شود. آنجايي 
کار  جادو  و  سحر  وزارت  در  و  شده  بزرگ  حالا  که  پاتر  که 
آلبوس  فرزندشان  بدرقه  براي  جيني  همسرش  همراه  به  مي کند 
ايستگاه  به  است  هاگوارتز  جادويي  مدرسه  راهي  که  سوروس 
نام  به  تنها  پسري  با  قطار  کوپه  در  آلبوس  اند.  آمده  آهن  راه 
اما  است  مالفوي  دراکو  فرزند  که  شود  مي  مواجه  اسکورپيوس 
شايعه اي پشت سر اوست که چون نسل مالفوي ها، از خاندان هاي 
قديميِ جادويي در حال انقراض بوده و دراکو و همسرش صاحب 
و  رفته  گذشته  به  برگردان  زمان  يک  با  اند  شده  نمي  فرزندي 

اسکورپيوس فرزند لرد ولدمورت است.
رولينگ در همه جاي داستانش خواننده دنياي جادويي را غافلگير 
مي کند. او آلبوس را به گروه اسليترين، گروه مخالف هري پاتر 
مي فرستد و هرميون گرنجرِ مشنگ زاده را وزير سحر و جادو 
از  ايران  در  ما  که  برداشتي  برعکس  که  است  جالب  کند.  مي 
يک زوايه ديد نمايشي داريم که همه چيز مي بايست از اعمال 
هيچگونه  و  شود  برداشت  تئاتر  و  سينما  مانند  به  ها  شخصيت 
توضيح اضافه اي داده نشود رولينگ در کشوري که مطمئناً از نظر 
داستان نويسيِ مدرن از حال حاضر ما بسيار جلوتر مي باشد مدام به 
مانند زاويه ديد داناي کل همه چيز دان در متن دخالت مي کند و 
با توضيحات بسيار همه چيز را براي خواننده اش توضيح مي دهد.
دمنتور،  سايت  عهده  بر  خواندم  من  که  اي  ترجمه  نسخه  وظيفه 
سايت مختص هواداران هري پاتر در ايران بوده است. البته فکر 
مي کنم قطعاً ويدا اسلاميه، مترجم تمام کارهاي قبليِ هري پاتر در 

اين کتاب  از  ايران هم ترجمه اي 
داشته باشد.

ديگـر  کـه  دهـم  مـي  ترجيـح 
قصـه  داسـتان را بـراي خواننـده 
تـا خـود  نکنـم  افشـا  علاقه منـد 
اين کتـاب ارزشـمند را تهيه کند 
و بخوانـد. هـري پاتـر و فرزنـد 
نفريـن شـده، دوسـتداران دنيـاي 
جهـان  سراسـر  در  را  جادويـي 

دوبـاره بـه اين عالم بـاز مـي گرداند. مـا در ايران مي انديشـيم 
کـه ايـن ها سـطحي و بي ارزشـند و ادبيـات فقط ادبيـات اصيل 
پيـروان گلشيريسـت امـا جهـان اينگونـه نمـي انديشـد. دنياي 
واقعـيِ داسـتان دنيـاي خيـال هـا و غيرممکـن هـا و باورهـاي 

غريبانـه و عجايـب و جادوهاسـت.

نگاه قرآن به زن و مرد نگاه 
تفاوت باورانه است. به اشاره 
قرآن، زن در ميان زر و زيور 
به رشد و بالندگي مي رسد و 
طبعي لطيف و حساس دارد و 
در موقع تخاصم و عصبانيت 
مي گويد  سخن  آشفته 
آيه  اين  که  )زخرف/18( 
بودن  احساساتي  بازگوي 
قرآن  جايي  در  است.  زن 
متراکم  سستي  و  ضعف  از 
زمان بارداري مادر و دو سال 
زحمت شيرخوارگي کودک 
به عنوان فلسفه سپاس والدين 
ياد مي کند )لقمان/14( که 
اين آيه در حقيقت از عشق و 

فداکاري مادر به فرزند و از نياز او به حمايت  
موقع بارداري و شيردهي سخن مي گويد. 

ويژگي هاي ياد شده هر کدام نقطه مخالف 
خود را در مرد مي رساند، گويي آيات مزبور 
سلامت  شانس  داراي  تر،  منطقي  را  مرد 
غريزه  مقابل  در  و  بيشتر  روحي  و  جسمي 
جنسي خودباخته تر مي شناسد. قرآن در کنار 
نياز جنسي، از نياز روحي خاصي نام مي برد 
و  تا خواستگار  ناگزير مي سازد  را  مرد  که 
از  است  عبارت  آن  و  باشد  زن  خدمتگزار 
به  بازگشتن  موقع  روحي  آرامش  بازيافت 
قانوني  همسر  کنار  در  گرفتن  قرار  و  خانه 

خود )اعراف/189 و روم/21(.
گويد:  مي  گري  جان  خصوص  اين  در 
آبي  دوش  چونان  زن  خوشحالي  و  »مسرت 
است که استرس تمام مدت روز شوهرش را 

مي شويد و از بين مي برد.« 
خدمت  و  حمايت  توقع  با  زن  ترتيب  بدين 

به مرد نگاه مي کند و مرد را نياز جنسي و 
انگيزه هايي از خستگي ها به سوي زن روانه 

مي کند. 
اين دو نوع چشم داشت برخاسته از کشش ها 
حقوقي  نظام  زيربناي  ناهمگون،  هاي  نياز  و 
با  که  دهد  مي  تشکيل  قرآن  در  را  خانواده 
دو  مهرورزي  و  دوستي  آن،  دقيق  رعايت 
بينکم مودت و رحمت«  سويه آيه »و جعل 
)روم/59( به وجود مي آيد و خلافکاري هاي 
جنسي و شهواني در زندگي زن و مرد رو به 

کاهش مي نهد )بقره/187(. 
داشتن  آرزوي  تواند  مي  اي  خانواده  چنين 
فرزند شايسته را در سر بپروراند و به خوبي 
و  )اعراف/189(  برآيد  او  پرورش  عهده  از 

)اسراء/22و24(. 
ايـن اسـت تصـور خانـواده سـالم در قرآن 
جامعـه  بـراي  راهـکار  موثرتريـن  کـه 
بـه  نيـز  هم گرايـي  و  هم زيسـتي  پذيـري، 

حسـاب مـي آيـد. 

فکر مي کنيد همه  دلايل اضافه وزن را مي شناسيد اما در 
را  شما  و  غيرعادي اند  چاقي  علل  از  بعضي  اشتباهيد. 

شگفت زده خواهند کرد. 
عدم دريافت نور خورشيد

و  وزن  کاهش  در  شما  به  است  قادر  خورشيد  نور 
روزانه  کنيد  سعي  کند.  کمک  چاقي  از  پيشگيري 
حداقل 20 دقيقه مقابل نور خورشيد باشيد تا اين اشعه 

به شما در کاهش وزن و سوزاندن چربي ها کمک 
کند. در کنار آن به ورزش نيز نياز داريد.

باکتري هاي روده
براي  هستند  روده  و  معده  در  که  باکتري هايي 
سلامت بسيار مفيدند اما تعداد آن ها نبايد بيش از 
حد زياد شود. در واقع با افزايش تعداد باکتري ها 
مواد مغذي بيشتري از رژيم غذايي شما هدر شده 
و شما چاق تر خواهيد شد. از غذاهاي سالم و آب 

فراوان تغذيه کنيد.
کيسه يا بطري هاي پلاستيکي

خوراکي هايي که در پوشش پلاستيکي قرار دارند 
اين  اغلب  در  که  ماده اي  هستند.  چاقي  عوامل  از 
استروژن  هورمون  مانند  دارد  وجود  پلاستيک ها 
باعث  بدن  کارکرد  در  اختلال  با  و  مي کند  عمل 

چاقي شما خواهد شد.
عفونت هاي گوش

عفونت گوش مياني باعث آسيب به اعصاب مغز خواهد 
شد. اين اعصاب مسئول سيري و چشايي شما هستند در 

نتيجه شما پرخوري کرده و چاق خواهيد شد.
کار زياد در شب

عدم تعادل در زندگي و کار در شب يا ديرهنگام باعث 
زياد  فعاليت  با  بسوزاند.  کمتري  کالري  بدن  مي شود 

براي ورزش و سوزاندن  در شب ديگر صبح ها زماني 
کالري نخواهيد داشت.

حذف کردن وعده ها
نخوردن يک وعده باعث مي شود بدن از ذخيره  چربي 
خود استفاده کرده و آن را به گلوکز تبديل کند. اما با 
ادامه  اين روند تمام قندها به عنوان چربي در بدن ذخيره 
براي  و  نکنيد  حذف  را  خود  وعده هاي  شد.  خواهند 

کمتر خوردن در هر وعده از ميوه ها کمک بگيريد.
هوارساني مناسب

ساعات زيادي را در يک اتاق با تهويه و دماي مناسب 
مي گذرانيد و در نتيجه بدن براي حفظ دماي خود تلاش 
کنيد  سعي  مي سوزاند.  کمتري  کالري  و  کرده  کمي 

کمي بيشتر حرکت کرده و تحرک داشته باشيد.
ازدواج

اغلب مردها و زن ها بعد از ازدواج 2 کيلو چاق مي شوند. 
بنابراين پس از ازدواج به فکر شرکت در يک کلاس 

ورزشي باشيد.
گوشي ها

استفاده  زياد از موبايل شما را چاق و افسرده مي کند. 
زيرا در زمان کار با موبايل وقت کمي براي تحرک 

داريد و يکجا ساکن نشسته ايد.

پيري  روند  مي توانيد  شما  که  مي دهد  نشان  تحقيقات 
الان  احتمالا  شما  سازيد.  کند  ورزش  با  را  اسکلتي 

نگران استخوان هايتان نيستيد. 
مرداني  براي  فقط  لگن  شکستگي  و  استخوان  پوکي 
درست  هستند،  شما  از  مسن تر  دهه  چند  که  است 
است؟ اما بايد نگران باشيد! زيرا آنچه که حالا انجام 
مي دهيد، مي تواند تعيين کند که آيا ۴۰ سال ديگر به 

يک پيرمرد با لگن شکسته تبديل خواهيد شد يا نه.
به گفته موسسه ملي بهداشت، استخوان هاي شما معمولا 
تا دهه ۳۰ زندگيتان، افزايش حجم پيدا کرده و سپس 
به  شروع  تدريج  به  پيري،  روند  از  بخشي  عنوان  به 

نهايت،  در  مي کنند.  حجم  دادن  دست  از 
استخوان هاي شما مي توانند ضعيف شده و 

مستعد شکستگي شوند.
ورزش  که  مي دهند  نشان  تحقيقات  اما 
مي تواند به جلوگيري از اين اتفاق کمک 
به  ميسوري،  دانشگاه  دانشمندان  کند. 
 ۶۵ تا   ۳۰ مردان  استخوان  تراکم  تازگي 

ساله را مطالعه کرده اند.
مرداني که در طول زندگيشان، ورزش هاي 
پر برخورد يا تمرينات مقاومتي انجام داده 
به مردان کمتر فعال، داراي  بودند، نسبت 
عوامل  از  )يکي  بالاتر  استخوان  تراکم 

اصلي قدرت استخوان( بودند.
دليلش اين است که پاملا هينتون، نويسنده اين مطالعه 
حال  در  مداوم  طور  به  شما  استخوان هاي  مي گويد؛ 
نيرو  يک  شما  هنگاميکه  هستند.  خودشان  بازسازي 
برخورد  توسط  )که  مي کنيد  وارد  استخوان هايتان  بر 
به وجود  پريدن  و  مانند دويدن  فعاليت هايي  در طول 

مي آيد( آنها خودشان را وفق داده و قوي تر مي شوند.
ايجاد  برخورد  مي تواند  نيز  مقاومتي  تمرين  حتي 
براي  شما  عضلات  هنگاميکه  مي گويد:  هينتون  کند. 
واقع  در  آنها  مي شوند،  منقبض  وزنه ها  کردن  بلند 

استخوان هاي شما را با نيروي زيادي مي کشند.

آن  شما،  استخواني  سلول هاي  که  مي دهد  توضيح  او 
سيگنال هايي  پاسخ،  در  و  مي کنند  احساس  را  نيروها 

براي ساختن استخوان بيشتر مي فرستند.
در نتيجه شما مي توانيد کاهش طبيعي توده استخواني را 
که با بالا رفتن سن اتفاق مي افتد کند سازيد. يا حتي 
اين فرآيند را معکوس کرده و در بزرگسالي به توده 

استخوانيتان بيفزاييد.
هينتون مي گويد که سازگار کردن استخوان هايتان به 
ندارد.  نياز  يا وزنه زدن  مقدار زيادي دويدن، پريدن، 
۵۰ بار طناب زدن، دوي سرعت براي ۱۰۰ قدم، انجام 
يک تمرين دايره اي بالاتنه يا بازي کردن چند دقيقه 
بسکتبال خياباني، دو تا سه بار در هفته، احتمالا تاثير 

لازم را بر استخوان هايتان مي گذارد.
مفصلي  يا  حرکتي  مشکلات  شما  اگر  مي گويد:  او 
داريد که مانع مي شود با خيال راحت بپريد يا بدويد، 
از تمرينات پر برخورد صرفنظر کرده و فقط تمرين 

مقاومتي انجام دهيد. 
به شما کمک  قوي تر  است که عضلات  اين  مزيتش 
فعال  مي رود،  بالا  سنتان  که  همانطور  کرد  خواهند 
احتمال  مي شود  باعث  که  بمانيد  باقي  هماهنگ  و 
افتادن،  مي دانيد،  که  همانطور  يابد.  کاهش  سقوطتان 
افراد مسن  در  استخوان  علل عمده شکستگي  از  يکي 

است.

اما  باشند.  کنارتان  عمر  تمام  براي  بايد  شما  استخوان هاي 
هورمون ها و ديگر عوامل مي توانند قدرت آن ها را تهديد کنند. 
اين حقايق کمک مي کنند استخوان هاي خود را قوي نگه داريد. 

استروژن کليد تراکم استخوان است.
زنان بيشتر از مردان دچار پوکي استخوان مي شوند و پس از 
يائسگي خطر با کاهش ميزان استروژن افزايش مي يابد. زماني 
او  بدن  در  کافي  استروژن  يا  نداشته  قاعدگي  سيکل  زن  که 

توليد نشود نتيجه پوکي استخوان خواهد بود.
مشروبات الکلي براي استخوان ها بدند

انتخاب هاي زندگي مانند ورزش منظم و سيگار نکشيدن و حتي 
مصرف الکل نقش مهمي روي سلامت استخوان دارند. مصرف 
زياد الکل مانع جذب مواد مغذي لازم براي استخوان ها مي شود.

براي استخوان سالم چيزي بيش از کلسيم لازم است
به عنوان يک فرد بزرگسال شما روزانه نياز به 1000 ميلي گرم 
براي  عدد  اين  بمانند.  سالم  شما  استخوان هاي  تا  کلسيم داريد 
زنان بين 51 تا 70 سال 1200 ميلي گرم خواهد بود. اما کلسيم 
تنها کافي نيست. شما روزانه نياز به منيزيم، پروتئين و ويتامين 
D داريد. ويتامين D جذب کلسيم را 50 درصد زياد مي کند.

گوارش سالم براي سلامت استخوان
از  مي کند.  زياد  را  استخوان  ضعف  خطر  گوارشي  مشکلات 

جمله مشکلاتي مانند بيماري التهاب روده.
گلبولهاي قرمز در مغز استخوان ساخته مي شوند

گلبولهاي قرمز براي هميشه در خون نمي مانند و بايد مرتباً 
جايگزين شوند، اين سلول هاي جديد در مغز استخوان ساخته 
مي شوند. اين ناحيه در مرکز استخوان يک بافت اسفنجي است 
که ميليون ها سلول خوني جديد و بالغ روزانه مي سازد تا نياز 

بدن به اکسيژن و انرژي تامين شود.

از  ليستي  از بدن،  تاثير در سم زدايي  براي داشتن بيش ترين 
خوراکي هايي قوي براي شما آماده کرده ايم: 

سير
سير داراي مواد معدني ارزشمندي است که سموم را از جريان 
خون پاک مي کند. اين گياه کلسترول را کاهش داده و درمان 

طبيعي براي فشارخون بالاست.
آواکادو

براي  محرکي  آواکادو  در  موجود  غيراشباعي  مونو  چربي 
هورمون هاي چربي سوز است و به طور همزمان انرژي بدن را 
زياد مي کند. آواکادو داراي قندي است که آزاد شدن انسولين 

را کند مي کند و حاوي کالري کم و غني از ويتامين هاست.
اسفناج

با وجودي که اسفناج پخته شده لذيذتر است اما خام آن براي 
سم زدايي بدن بهتر مي باشد. مي توانيد يک سالاد تازه با ليمو 
بهره مند  از خواص سبزيجات  تا  زيتون آماده کنيد  و روغن 

شويد.
چغندر

داراي  ميوه  اين  بدن را کاهش مي دهد. ريشه   التهاب  چغندر 
ماده  غذايي بتالاين است که التهاب و تورم در بدن را کاهش 
به حذف  و  دارد  زيادي  ويتامين سي  و  فيبر  مي دهد. چغندر 

سموم از کبد کمک زيادي مي کند.
آب ليمو

براي  هوشمندانه  راه هاي  ليست  بالاي  کبد  کردن  تميز 
دريافت بيش ترين فايده بدون ورزش زياد است. کبد زردآب 
شکستن  براي  گوارشي  دستگاه  که  قليايي  مايعي  مي سازد، 
چربي ها استفاده مي کند. سم زدايي اين ارگان حياتي آغازي 
براي کاهش وزن است که سموم بدن را کاهش داده و انرژي 

شما را زياد مي کند.
مارچوبه

آهن،  زيادي  مقدار  داراي  و  است  فيبر  از  منبعي  مارچوبه 
علاوه  سبزي  اين  مي باشد.   K و   A، C، E ويتامين  فولات، 
برسم زدايي بدن منبع طبيعي قدرت بخشي براي اينولين است، 
خوب  باکتري هاي  از  روده  سلامت  براي  که  پروبيوتيکي 

حفاظت مي کند.

 نهـاد خانـواده بـازگشـت دنيـاي جـادويـي هـري پاتـر در کتـاب جديـد رولينـگ
) سلامت خانواده از ديدگاه قرآن( 

10 چيـز عجيـبی که نمی دانـيد شـما را چـاق می کنـد 

چگونـه دويـدن و وزنـه زدن، استخوان هـای شمـا را قوی تـر می کنـد؟

 چيزهايی که در مورد 
استخوان هايتان نمی دانيد 

 خوراکی هايی که بدن 
شما را سم زدايی می کنند 

ضـرب المثـل هـای جـهان
آب دریا را از هر کجایش بچشی شور است.

سلامت


