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برای فرزندانتان وقت بگذارید
اولین  از  را  رفتارها  از  بسیاری  کودکان 
معلم هایشان که همان پدر و مادرشان هستند، 
ارتباط  یک  وجود  نتیجه  در  کنند؛  می  تقلید 
آموزش  نوع  بهترین  آنها  میان  صمیمی 
های  شکوفه  این  به  اجتماعی  مهارت های 
حال  در  مادری  وقتی  مثلا  است؛  زندگی 
خود  خردسال  کودک  های  لباس  پوشاندن 
کاری  چه  که  دهد  توضیح  او  به  باید  است، 
انجام می دهد؛ در واقع والدین باید تا جایی که 
برایشان مقدور است، با کودکان خود صحبت 

کنند.
استفاده از عروسک های انگشتی

مهارت  این  تقویت  های  راه  از  دیگر  یکی 
در فرزندان استفاده از عروسک های انگشتی 
صورت  در  و  ترفند  این  از  استفاده  با  است. 
امکان با تغییر صدا، تبدیل به دوستی هم سن 
برای فرزند خردسال خود شوید  و جدانشدنی 
از  قبل  کنید.  صحبت  او  با  خانه  در  دائما  و 
رفتن به میهمانی با استفاده از عروسک به او 
توضیح دهید که در برخورد با دیگران چگونه 
رفتارهای  خانه،  به  بازگشت  در  و  کند  رفتار 
به  بخواهید  خودش  از  و  کنید  بررسی  را  او 
عروسک توضیح دهد که تا چه میزان در طول 
میهمانی درست رفتار کرده و اشتباهاتش چه 
بوده است؛ مسلما با ادامه این روند، از پیشرفت 
فرزندتان در برقراری ارتباط با دیگران شگفت 

زده خواهید شد.
با کودکتان به تماشای کارتون بپردازید

نگاه  تلویزیون  کودکتان  با  که  زمانی  در 
صحبت  فیلم  درباره  بخواهید  او  از  می کنید، 
کند. والدین مسئولند که برای علایق و قدرت 
شوند؛  قائل  احترام  خود  فرزندان  تشخیص 
دارند  وجود  که  کنند  باور  آنها  که  طوری 
برای  نظراتشان  نیز  و  کنند  فکر  می توانند  و 

والدین بسیار مهم است.

را  نظرش  فرزندتان  دهید  اجازه 
درباره برنامه برایتان شرح دهد؛ 
با  نیز  این طریق شما  از  چراکه 
افکار و سلیقه اش آشنا می شوید 
و همچنین درمی یابید که کدام 
قسمت برایش جذابیت و اهمیت 

بیشتری داشته است.
با  کودکتان  های  صحبت  به 

دقت گوش کنید
 یکی از مهمترین فواید این کار 
این است که به چگونگی حالات 
روانی او پی خواهید برد و اگر 

احیانا کودک شما از مساله ای خاص نگرانی 
داشته باشد، قطعا این مشکل در گفته های او 
به هیچ  اگر  اینکه  بالاخره  بروز خواهد کرد. 
فرزند  های  حرف  به  دادن  گوش  وقت  وجه 
خود را ندارید، حتما به او قول بدهید که در 
فرصتی مناسب به حرف هایش گوش خواهید 
کرد و فراموش نکنید که نوع برخورد شما در 

این میان نیز حائز اهمیت است.
زمان خواب برای کودکتان داستان بخوانید

فرزندتان  برای  موقع خواب  هایی که  داستان 
تعریف می کنید، کاملا در ذهن آنها حک می 
شود؛ بنابراین می توانید بسیاری از درس های 
او  به  داستان  قالب  در  را  اجتماعی  و  اخلاقی 

آموزش دهید. 
گاهی از او بخواهید برای شما داستان بگوید؛ 
زیرا این کار، موجب بالا رفتن اعتماد به نفس 

و مهارت های اجتماعی او می شود.
به صحبت های کودک خردسالتان نخندید

یکی از نکات مهمی که لازم است در هنگام 
است  این  کنید،  رعایت  کودکان  با  صحبت 
که هرگز نباید به صحبت های آنان بخندید؛ 
را  عمل  این  آنان  خود  که  صورتی  در  مگر 

انجام دهند.
باید تمامی توان خود را به کار ببندیم تا در این 

هنگام بسیار جدی برخورد کنیم. شاید بسیاری 
از حرف های کودکان برای والدین خنده دار 
باشد؛ اما همین حرف های به ظاهر بی اهمیت، 

تمامی شخصیت او را تشکیل می دهد.
فرزندتان را در تعامل با سایر هم سن و سال ها 

یا بزرگسالان قرار دهید
را  مناسب  فضایی  ایجاد  امکان  کودک  مهد 
برای برقراری ارتباط به فرزندتان خواهد داد؛ 
خود  فرزند  فرستادن  به  مایل  که  در صورتی 
به مهد کودک نیستید، باید در منزل وقت و 
حوصله بیشتری برای صحبت کردن و بازی با 
او بگذارید و همچنین اجازه دهید آخر هفته ها 
را با دوستان هم سن و سالش به بازی بپردازد.

ارتباط با دوستانتان را قطع نکنید
 مهـارت های اجتماعـی هم انتقال مـی یابند! 
اگر دوسـتان زیـادی دارید و بـا آنها رفت و 
آمـد می کنید، فرزندتان نیز شـانس بیشـتری 
یـا  کـودکان  بـا  ارتبـاط  برقـراری  بـرای 
بزرگسـالان دیگـر خواهد داشـت و همچنین 
روش شـروع کـردن ارتباط را از شـما تقلید 
خواهـد کـرد؛ پس بـه خاطـر فرزندتـان هم 
کـه شـده، همیـن حـالا تلفـن را برداریـد و 
از احـوال یکـی از دوسـتان قدیمی تـان کـه 
مدت هاسـت بـا او در ارتباط نیسـتید، باخبر 

. ید شو

سلامت روانی و احساس خوشبختی و شادی از مهم ترین شاخص های 
توسعه یافتگی یک کشور محسوب می شود. مدارس با توجه به نقش 
ما  باشند.  داشته  پر رنگی  نقش  باره  این  توانند در  آموزشی خود می 
باید مدرسه را به محیطی تبدیل کنیم که در آن هر دانش آموز دوست 
کند.  تجربه  را  بودن  ارزش  با  احساس  و  داشته شدن  داشتن، دوست 
ایجاد محیطی آموزنده و  اجرایی مدرسه  مهم عوامل  از وظایف  یکی 
آموزان  دانش  مختلف  استعدادهای  شدن  شکوفا  برای  دهنده  پرورش 
متناسب با تفاوت های فردی آنهاست. پیشنهادهای معاونت اجرایی با 
هدف شاد کردن محیط مدرسه در محدوده وظایف تعیین شده می تواند 

این موارد باشد:
1-القای احساسات مثبت به دانش آموزان که نیاز اساسی برای توانمند 

ساختن و دادن اعتماد به نفس آنان است.
به رضایت  به دانش آموزان که منجر  بینانه  2-نگرش و نگاه خوش 

ایشان از خود و دیگران می شود.
تقویت  باعث  که  ها  موفقیت  کسب  در  آموزان  دانش  3-تحسین 

احساس غرور و شادی می شود.
4-رفتار نرم توام با احترام که موجب می شود یکدیگر را درک کرده 
و دوست داشته باشیم و پرهیز از سرزنش و ایجاد احساس گناه و شرم 

بی مورد در آنان.
5-تشویق دانش آموزان به نوآوری و دادن جایزه که حس قدردانی و 

ارج نهادن به تلاش درآنان القا شود.
6-الزام دانش آموزان به رعایت آراستگی و پوشیدن لباس های رنگی 

و شاد همراه با حفظ نظافت خود و محیط.
7-طرح بازی برای زنگ های استراحت و اردو و بازدیدها و برگزاری 
مسابقات به منظور جذب علاقه ایشان به زمینه های مختلف آموزشی، 

فرهنگی و ورزشی.
کلاس،  اداره  در  مدرسه  امور  در  آموزان  دانش  دادن  8-مشارکت 
کتابخانه، باغبانی و... که موجب تقویت حس مسئولیت پذیری برای 

قبول انجام کارهای بزرگ تر در آینده می شود.
به  مفرح  و  شاد  های  برنامه  اجرای  برای  هنرمندان  از  9-دعوت 

مناسبت های مختلف و استفاده از موسیقی و سرود در محیط مدرسه.
برپایی  و  مساجد  و  مقدس  اماکن  در  عبادی  مراسم  10-اجرای 

کلاس های ورزش در سالن های ورزشی.
امید است با به کارگیری این راهبردها و خدمات آگاهانه و از سر ذوق 
معاونین محترم اجرایی فضایی شاد برای خود و دانش آموزان به ارمغان 

آوریم و سهم ناچیزی در رسیدن به این هدف ارزشمند داشته باشیم.

اصطلاح اتیسم نخستین بار توسط اوژن 
توصیف  برای   1919 سال  در  بلولر 
رفته و حاکی  فرو  رفتارهای در خود 
کودکان  از  گروهی  طلبی  انزوا  از 
دارای اسکیزوفرنی مورد استفاده قرار 
گرفت و به عنوان نوعی اختلال ایجاد 
شده در فرآیند رشد فرد برای توصیف 
گروهی از کودکان به کار برده شد. 
این گروه از کودکان در مراحل اولیه 
با  رابطه  برقراری  در  کودک  زندگی 
دیگران و محیط با استفاده از شیوه های 
از  گروه  این  زندگی  ناتوانند.  معمول 
طلبی  انزوا  نوعی  با  آغاز  از  کودکان 
و در خورد فرماندگی شروع می شود. 
اشیا  با  خوبی  ارتباط  کودکان  این 
ارتباط  برقراری  اما  کنند  می  برقرار 
متفاوت  کاملًا  کودکان  سایر  با  آنها 
وسواس  و  باطنی  میل  کودک  است. 
این  دارد.  همسانی  و  تکرار  به  گونه 
اختلال عاملی برای ایجاد دشواری های 
و  مهارتها  رشد  مسیر  در  توجه  قابل 
شمار  به  افراد  این  اجتماعی  انسجام 
می رود. در موارد دیگر این ناتوانی ها 
توسط اصالت تفکر یا از طریق کسب 
تجاربی که ادامه مسیر زندگی به شکل 
مناسبی به دستاوردهای استثنایی منجر 

می شود قابل جبران است.
ناتوانی در برقراری ارتباط:

دشواری در برقراری ارتباط کلامی و 
غیرکلامی در میان کودکان دارای این 
این  است  شایع  و  رایج  امری  اختلال 
عدم توانایی می تواند در مواردی مانند 
فاقد گفتار  )اغلب  زبان گفتاری  رشد 
و کلامند(، عدم واکنش به دیگران و 
فقدان میل به برقراری ارتباط )مثلًا به 

دیگران نگاه نمی کنند( باشد.
ارتباط:  برقراری  در  نقص  یا  ناتوانی 
رعایت  را  نوبت  بازی  هنگام  در  مثلًا 

نمی کنند. ناتوانی در استفاده از ضمایر: 
مثلًا به جای »من« می گویند »تو« یا 
نام خود را مورد استفاده قرار می دهند 
آب  »من  جای  به  خورد«  »علی آب 

می خورم«.
نامناسب  استفاده  یا  کلام  در  تکرار 
از آن: مثلًا مکالمه والدین را بارها و 

بارها تکرار می کنند.
یک  از  مکرر  و  اختصاصی  استفاده 
هنگام  در  مثلًا  واژه:  یا  و  عبارت 
دریافت دستور و یا در برابر درخواست 

دیگران »بله قربان« یا »چشم«.
با  آهنگین  کلام  و  غیرمعمول  بیان 
شیوه  اغلب  کلمات  از  بعضی  کشیدن 
ندارند.  کلام  یا  گفتار  برای  مشخصی 
ممکن است این شیوه خاص خود را به 
شکل یک لهجه مشخص و یا آهنگ 

خاص گفتار نشان دهد. 
ناتوانی در مهارت اجتماعی: 

افراد  های  ویژگی  از  دیگر  یکی 
برقراری  در  ناتوانی  اتیسم  به  مبتلا 
ارتباط اجتماعی است این نقص باعث 
های  مهارت  فاقد  افراد  این  شود  می 
دوستی  هیچ  و  باشند  یابی  دوست 
توان گفت  اصل می  باشند در  نداشته 
این افراد دیگران را نادیده می گیرند 
که  کنند  می  برخورد  ای  گونه  به  و 
عدم  این  ندارند  وجود  دیگران  گویی 
را  خود  شخصی  رفتارهای  در  توجه 
دیگری  فرد  اگر  مثلا:  دهد  می  نشان 
از  آنها واکنشی  بخواند  نام  به  را  آنها 
خود نشان نمی دهند و یا وقتی با آنان 
قرار  صحبت می شود و مورد خطاب 
می گیرند توجه چندانی از خود نشان 
نمی دهند مداخلات با استفاده از دارو 
تواند  می  ها  تکنیک  سایر  و  درمانی 
مهارت زندگی را در این افراد به طرز 

قابل توجهی ارتقا دهد.
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