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حضور  با  کشاورز:  داود  خبری/  سرویس 
حاج آقا خرسند امام جمعه، سیدکمال علوی 
پرورش  و  آموزش  مدیر  عباسی  فرماندار، 
و  کازرون  شهردار  مکی  مهندس  کازرون، 
بازگشایی  زنگ  اداری،  مسئولین  از  جمعی 
آغاز  و  مقاومت  و  ایثار  هفته  مدارس، 
به  کازرون  در  مسکن  و  نفوس  سرشماری 

صدا در آمد.
طی مراسمی زنگ مهر به مناسبت بازگشایی 
مدارس، زنگ مقاومت به مناسبت هفته دفاع 
مقدس و زنگ سرشماری به مناسبت آغاز 
سرشماری عمومی نفوس و مسکن سال 95 
در دبستان سلمان فارسی کازرون نواخته شد. 
طی  کازرون  جمعه  امام  خرسند،  آقا  حاج 
تحصیلی  سال  آغاز  تبریک  ضمن  سخنانی 
فرهنگیان  و  آنان  اولیای  آموزان،  دانش  به 
معنا،  مدارس  شروع  زنگ  داشت:  اظهار 
مفهوم و بازتاب خاطرات ویژه ای برای همه 

ما است. 
از  علم  کسب  جهت  در  تلاش  افزود:  وی 
مهمترین وظایف شما دانش آموزان می باشد. 
امام جمعه کازرون در ادامه به اهمیت احترام 
به والدین و معلمان اشاره کرد و گفت: بعد 
از پدر و مادر، بیشترین احترام باید به معلمان 

گذاشته شود. 
در ادامه سیدکمال علوی، فرماندار شهرستان 
به  را  جدید  تحصیلی  سال  کازرون، 
داشت:  بیان  و  گفت  تبریک  دانش آموزان 
زنگ شروع مدارس زنگ دانش، پیشرفت، 

عمران و آبادانی 
و توجه به نسل های آینده است.

وی خاطرنشان کرد: با به صدا درآمدن 
زنگ مهر شاهد حرکت و پویایی در 
جامعه خواهیم بود که به پیشرفت همه 
خواهد  شایانی  کمک  کشور  جامعه 

کرد.
در ایـن مراسـم فرمانـدار کازرون بـا 
اشـاره به اهمیـت سرشـماری و نقش 
آن در برنامـه ریـزی بـرای کشـور 
گفـت: مرحلـه اول سرشـماری سـال 
95 تـا بیسـت و چهارم مهر ماه اسـت 
کـه در ایـن مرحلـه بـرای اولیـن بار 
سرشـماری بـه صـورت اینترنتـی بـوده و 
خانـواده هـا مـی تواننـد از طریق سـامانه 
در سرشـماری شـرکت کـرده و بـا ارائـه 
در  آمارگیـر  مامـور  بـه  رهگیـری  کـد 
افزایـش سـرعت، دقت و کاهـش وقت و 

هزینه هـای سرشـماری اقـدام کننـد.
همیار  آموزان  دانش  شما  افزود:  علوی 
سرشماری می باشید و باید به والدین و اقوام 
اینترنتی  سرشماری  مزایای  به  نسبت  خود 

اطلاع رسانی کنید. 
مدیر آموزش  عباسی  مراسم  این  در حاشیه 
و پرورش کازرون گفت: در شهر کازرون 
2600 دانش آموز کلاس اولی سال تحصیلی 
جدید را آغاز کرده اند و در دوره راهنمایی 
و دبیرستان بیش از 23 هزار نفر دانش آموز 

داریم.
در  کشور  سراسر  با  همزمان  مراسم  این 
نمادین  به صورت  و  مدارس کازرون  تمام 
زینب  ابواسحق،  فارسی،  سلمان  مدارس  در 
غیردولتی  و  دریس  قبازرد  موحد،  کبری، 
سپهر با حضور مسئولین ادارات و فرماندهان 
شهرستان  انتظامی  و  نظامی  نیروی های 
به  مسئولین  پیام  و  شد  برگزار  کازرون 
دید  معرض  در  مدارس  بازگشایی  مناسبت 
همین  در  و  گرفت  قرار  آموزان  دانش 
نماینده  رضازاده،  حسین  حاج  پیام  راستا 
شورای  مجلس  در  کازرون  شهرستان  مردم 
توسط  فارسی  سلمان  دبستان  در  اسلامی، 
مدیر مدرسه برای دانش آموزان قرائت شد. 

سرویس خبری/ داود کشاورز : با حضور مهندس پرنیان مدیرکل 
نوسازی و تجهیز مدارس استان فارس، حاج آقا خرسند امام جمعه، 
سیدکمال علوی فرماندار، عباسی مدیر آموزش و پرورش، جمعی 
از مسئولین شهرستان و خیرّ گرانقدر، دکتر ایرج امیرزاده اصل، 
مدرسه 12 کلاسه خیّرساز با نام دبستان دکتر امیرزاده در شهرک 

پردیس کازرون افتتاح شد.
روز  اولین  با  همزمان  که  آموزشگاه  این  افتتاحیه  مراسم  در   
بازگشایی مدارس در سال تحصیلی جدید برگزارشد، عباسی ضمن 
خیر مقدم به مدعوین از دکتر امیرزاده تقدیر وتشکر و مطالبی را 
در مورد این عمل خیر و نقش مهم خیرین مدرسه ساز در تعلیم و 

تربیت دانش آموزان این مرز و بوم بیان کرد.
و  تقدیر  نیز ضمن  خرسند،  المسلمین  و  الاسلام  ادامه حجت  در 
و  روایات  و  آیات  به  اشاره  با  خداپسندانه،  عمل  این  از  تشکر 
همچنین صحبت های مقام معظم رهبری در مورد نهضت علمی، 
از  باید  باشیم  داشته  قدرتمند  کشوری  اینکه  برای  داشت:  اظهار 
بالاتر  را  پیشرفت کنیم و درجه خود  علوم  لحاظ علمی در همه 

ببریم. 
وی ادامه داد: اساس این امر هم به آموزش و پرورش بر می گردد 
و دولت، مجلس و مردم باید توجه بیشتری به آموزش و پرورش 
و  پرورش  و  آموزش  وزارت  برای  اعتبارات  بیشترین  و  کنند 
بالاترین توجهات به معلمان باشد، ولی متاسفانه این طور نیست و 

آموزش و پرورش از فقیرترین وزارتخانه ها است.  
خرسند در ادامه بیان داشت: با توجه به گستردگی کشور، دولت 
امکان مدرسه سازی و خدمات رسانی به نحو مطلوب به تمام نقاط 
را ندارد و مسئولین بایستی با حمایت بیشتر از خیرین کمبودها 

را به حداقل برسانند.  

جهادگونه  امیرزاده  دکتر  کار  اینکه  بیان  با  کازرون  جمعه  امام 
بوده است، عنوان کرد: عمر همه ما روزی به پایان می رسد، اما 
این مدرسه سال های سال باقی می ماند و نام ایشان را زنده نگه 

می دارد. 
وی از خیرین درخواست کرد که به مجموعه آموزش و پرورش 
کمک کنند تا مشکلات آن به حداقل برسد و این کمک می تواند 
تجهیز  حتی  یا  و  اجتماعات  سالن  کتابخانه،  ساخت  صورت  به 

مدارس باشد.
جمله  از  شهر  کمبودهای  و  نیازها  دیگر  به  خرسند  پایان  در 
بعضی  در  حتی  و  مجهز  کتابخانه  اجتماعات،  سالن  درمانگاه، 
محلات عدم وجود مسجد و حسینیه اشاره کرد و اظهار امیدواری 

کرد با همکاری مسئولین و خیرین این نیازها نیز رفع شود. 
دکتر امیرزاده نیز در سخنانی ضمن تقدیر از کسانی که وی را 
در انجام این امر خداپسندانه یاری رساندند، گفت: تمام پولی که 
کشورهای  در  من  کار  حاصل  شده،  مدرسه  این  ساخت  صرف 
آلمان و آمریکا بوده است و علاقه من به زادگاهم باعث شد که 

این کار را در اینجا انجام دهم.
حل  راه  در  قدمی  توانسته  اینکه  از  خوشحالی  ابراز  ضمن  وی 
مشکلات مردم برداشته باشد، اظهار داشت: از کسانی که در این 
و  پاکیزگی  در  که  خواهم  می  گیرند  می  مسئولیت  آموزشگاه 
نیز دانش آموزان دین داری  باشند و  این مکان کوشا  نگهداری 
تربیت و به ورزش و سلامتی دانش آموزان توجه بیشتری کنند. 

 مهدی دست نیان مدیر کل نوسازی مدارس استان فارس نیز ضمن 
تقدیر و تشکر از تمامی خیرین مدرسه ساز بخصوص خیر گرانقدر 
دکتر امیرزاده، اهمیت کمک خیرین به مدرسه سازی در کشور را 
بیان کرد و گفت: هیچ چیز مثل پیشرفت دانش آموزان و رسیدن 

آنان به مدارج عالی خیران را خوشحال نمی کند. 
وی همچنین از خیران خواست که انجام کارهای عام المنفعه، به 
ترویج  تبلیغ کرده و  نیز  بین دیگران  را  خصوص مدرسه سازی 
دهند، چون به قول امام راحل هر مدرسه ای که باز شود، در زندانی 

بسته خواهد شد. 
این آموزشـگاه 12 کلاسـه بـا اعتباری حـدود 2/2 میلیارد تومان 
و در زمینـی بـه مسـاحت 4200 متر مربـع با زیربنـای 1860متر 

مربع در شـهرک پردیس کازرون واقع شـده اسـت. 
امیرزاده کردند و  از دکتر  استقبال خوبی  اهالی شهرک پردیس 
مکی  سیدمهدی  داشتند.  بیان  نیک  عمل  این  از  را  قدردانی خود 
این  مناسبت  به  اعلام کرد:  مراسم  این  در  نیز  کازرون،  شهردار 
کار دکتر امیرزاده، شهرداری هم در مجاورت این آموزشگاه یک 
خواهد  ایجاد  منطقه  مردم  و  آموزان  دانش  استفاده  برای  پارک 

کرد. 

به مناسبت هفته دفاع مقدس هیئتی متشکل از فرماندهان مرکز 07 
کازرون و پرسنل بنیاد شهید، با ایثارگران ارتشی هشت سال دفاع 

مقدس دیدار کردند. 
 این دیدار ها با حضور سرهنگ علی حقیقت جو فرمانده مرکز 07 
کازرون، حاج احمد رضا زاده رییس بنیاد شهید و امور ایثارگران 

مرکز  سیاسی  عقیدتی  رییس  کیانی  عیسی  آقا  حاج  کازرون، 
بازرسی  رییس  آبازردشتی  جابر  ستاد  سرهنگ  کازرون،   07
کازرون  حفاظت  فرمانده  صادقی  مهدی  سرگرد  کازرون،   07
و سرهنگ دوم محمد رضا عباسی رییس شعبه ایثارگران مرکز 

07 کازرون صورت گرفت.
دهه  گرامیداشت  ضمن  جو  حقیقت  سرهنگ  دیدارها  این  در 
امامت و ولایت و تبریک هفته دفاع مقدس و تقدیر از جانبازی 
ها و رشادت های رزمندگان اسلام طی هشت سال دفاع مقدس، 
گفت: جانباز کسی است که با خدا معامله کرده است و رنج و 
دردی که تحمل می کند نزد خدای بزرگ بی اجر و مزد نخواهد 
بود. وی با اشاره به بردباری خانواده های جانبازان، این عزیزان 
بی شک  کرد  اضافه  و  توصیف  و صلابت  صبر  های  اسوه  را 
اسلامی  ایران  صحنه  در  همیشه  مردم  اتفاق  به  قریب  اکثریت 
قدردان رشادت ها و از خود گذشتگی های جانبازان هستند و 
ما مسئولان نیز به یاد شما هستیم و حل مشکلات شما را بر خود 

فرض می دانیم.
همچنین ایشان طی سخنانی درباره فضای خوف آور اردوگاه های 
عراق و شکنجه ها و مشقت هایی که از سوی بعثی ها به آزادگان 

در  را  آور  رنج  و  دردآلود  فضای  این  تحمل  شد،  تحمیل  عزیز 
شرایطی که این عزیزان کاملا از اخبار خارج اردوگاه بی اطلاع 
از  حاکی  نداشت،  وجود  کشور  به  بازگشت  به  امیدی  و  بودند 
عظمت روح آزادگان و ایمان قوی آنان دانست و اظهار امیدواری 
کرد امروز مردم و مسئولان بتوانند این عزیزان را الگوی خود قرار 

دهند و از این گنج های بزرگ نهایت استفاده را ببرند.
احمد رضا زاده، رییس بنیاد شهید، نیز در بزرگداشت هفته دفاع 
مقدس و تجلیل از ایثارگران گفت: شهدا، جانبازان و آزادگان به 
تکلیف خود عمل کردند و در شرایطی که همه قدرت ها کمر به 
محو اسلام بسته بودند از جان مایه گذاشتند تا ایران اسلامی را از 
گزند و آسیب حفظ کنند و رمز این موفقیت، پیروی از ولایت 
بزنیم ملاحظه می کنیم در  اگر وصایای شهدا را ورق  بود.  فقیه 
اگر  و  است  شده  تاکید  فقیه  از ولایت  پیروی  به  ها  آن  تمامی 
امروز شعار ما این است که باید راه شهیدان را ادامه دهیم  این راه 
همان پیروی و حمایت از ولی فقیه زمان است و تنها راه حفظ 

کیان کشور اتحاد تحت لوای ولایت است. 
و  عزیزان  این  از  هدایایی  تقدیم  با  دیدارها  این  پایان  در 

خانواده هایشان تقدیر شد.

با حضور مسئولین شهرستان؛

 زنگ مهر، مقاومت و  سرشماری 
در کازرون به صدا درآمد

با حضور مسئولین شهرستان؛

مدرسه 12 کلاسه خیّرساز دکتر امیرزاده در کازرون گشایش یافت 

دیدار با ایثارگران ارتش به مناسبت هفته دفاع مقدس

ضرب المثل چینی

ضرب المـثل هـای جهـان
برای بازرگان هیچ مسافتی دور نیست.

تنها راه تولید ویتامین D در بدن، قرار گرفتن مستقیم در 
برابر نور خورشید است. ویتامین D یکی از چهار ویتامین 
بدن ضروری  در  برای جذب کلسیم  و  در چربی  محلول 

است. 
افزایش  را  روده ها  از  کلسیم  جذب    ،Dویتامین وجود 
می دهد و برای استحکام استخوان و بلند شدن قد ضروری 

است.
نیاز روزانه هر فرد به ویتامین D، 200 تا 400 میکروگرم 
است،  چربی  در  محلول  ویتامین  این  که  آنجا  از  است . 
شود  مسمومیت  باعث  می تواند  آن  حد  از  بیش  مصرف 

و علائمی شامل تهوع، بی اشتهایی و بی حالی ایجاد کند.
آفتاب  برابر  در  دقیقه   10 تا   5 روزانه  است  بهتر  پس 
مستقیم ظهر قرار بگیرید و اگر امکان قرار دادن کل بدن 
از پاهای خود را  ندارید، فقط قسمتی  برابر آفتاب را  در 
در  حد  از  بیش  گرفتن  قرار  دهید.  قرار  آفتاب  برابر  در 
برابر آفتاب توصیه نمی شود، زیرا می تواند موجب آفتاب 

سوختگی شود.

حد  تا  توانید  می  مناسب  تغذیه  یک  داشتن  با 
زیادی مانع بروز حساسیت ها شوید. 

کارتنوئید
خوراکی هایی که با حساسیت ها مبارزه می کنند
که  افرادی  بین  در  آلرژی  هستند.  کارتنوئیدها 
شایع  کمتر  می کنند  دریافت  زیادی  کارتنوئید 
است. برای افزایش دریافت کارتنوئید به غذاهای 

زیر نگاهی بیندازید:
هویج

سبزیجات سبزبرگ
گوجه فرنگی

هندوانه
فلفل قرمز

کوارسیتین
آنتی  شدن  آزاد  مانع  می تواند  کوارسیتین 
در  که  شیمیایی  ماده   )نوعی  شود.  هیستامین ها 
محرک  ماده های  معرض  در  قرارگیری  زمان 
تحریک  می شود،  آزاد  بدن  ایمنی  سیستم  توسط 
عطسه،  خارش،  مانند  علائمی  آلرژی  سیستم 
آبریزش بینی، آبریزش چشمان را در پی دارد(. 

کوارسیتین در غذاهای زیر یافت می شود:
چای سیاه
چای سبز

سیب
پیاز قرمز

توت
بروملین

بروملین )ترکیبی از آنزیم های موجود در برخی 
را  حساسیت ها  علائم  می تواند  که  است  گیاهان 

بهبود بخشد. بروملین در آناناس یافت می شود(.
اسیدهای چرب امگا3

و  لینولنیک  آلفا  اسیدهای  زیاد  دریافت 
چرب  اسیدهای  نوع  )دو  اسید  ایکوساپنتانوییک 
بهبود  را  حساسیت  مقابل  دفاع  می تواند  امگا3( 
حساسیت ها  با  التهاب  کاهش  با  امگا3  بخشند. 
در  می تواند  اسید  لینولنیک  آلفا  می کند.  مبارزه 
گردو و تخم کتان یافت شود و ایکوساپنتانوییک 
اسید در ماهی های روغنی مانند سالمون، تن و... 

وجود دارد.

ترین  العاده  خارق  از  یکی  انگور 
انسان  به  خداوند  که  است  میوه هایی 

ارزانی داشته. 
دکتر  یک  نقش  میتواند  میوه  این 
اعصاب را در بدن شما ایفا کند. انگور 
به سبب خاصیت ویژه متابولیکی که 
تنظیم کند.  را  اعصاب  تواند  دارد می 
همچنین به خاطر داشتن هسته میتواند 
به  گوارش  دستگاه  کار  تنظیم  سبب 

ویژه معده شود.
سنتی،  طب  محقق  یک  گفته  به 
توان  تقویت  بر  علاوه  انگور  خوردن 
سیستم  کارکرد  افزایش  باعث  معده 

عصبی بدن می شود.
انگور  کرد:  اظهار  افرا  امین  محمد 
یبوست  که  است  تابستانی  میوه ای 
تقویت کننده  نیز  و  کرده  برطرف  را 

سیستم عصبی بدن است.
انگور،  دیگر  خواص  به  اشاره  با  وی 
تصریح کرد: انگور میوه ای پرخاصیت، 
و  معده  کننده  تقویت   بدن،  سم زدای 
است.  گوارش  دستگاه  برای  مناسب 

دارای مقادیر زیادی ویتامین است که 
برخی  به  را  بدن  نیازهای  مصرف آن 
همچنین  می کند.  تامین  ویتامین ها 
و  بوده  پرخاصیت  قسمت هایش  همه 
به طوری  قرار می گیرد  استفاده  مورد 
که از غوره آن آبغوره گرفته می شود 
با  و  شده  تهیه  روغن  آن  هسته  از  و 
خشک کردن آن نیز مویز و کشمش 
به وجود می آید و برخی نیز انگور را 

تبدیل به شیره پرخاصیت می کنند.
این محقق طب سنتی خاطرنشان کرد: 
شیره انگور نیز سرشار از خواصی است 
که در فصل پاییز نباید از خوردن آن 
غافل شد. در فصولی که انگور وجود 
ندارد بهتر است از شیره آن که دارای 
قند بالایی بوده و بسیار مقوی و مغذی 

است، استفاده کرد.
ضد  انگور  شیره  افزود:  ادامه  در  وی 
نفخ است و در تقویت بنیه بدن تاثیر 
نیز  خون ساز  و  انرژی زا  دارد،  زیادی 

است.
محمد امین افرا یکی از دلایل ریزش 

گفت:  و  دانست  کم خونی  را  مو 
و  انگور  بیماری  این  درمان  بهترین 
آهن  و  املاح  زیرا  است  انگور  شیره 

بدن را تامین می کند.
و  دارد  گرم  مزاج  شیره  افزود:  وی 
استفاده  آن  از  می توانند  افراد  بیشتر 
شیره  با  افراد  بعضی  همچنین  کنند 
روش  که  می کنند  درست  شربت 
نیز  شربت  طبع  و  است  خوبی  بسیار 

گرم است.
یـک  را  انگـور  شـیره  سـرکه  او 
فصـل  بـرای  مناسـب  سـرکه انگبین 
گرما دانسـت و گفت: سـرکه انگبین 
انگور سـبب پاکسـازی کبـد چرب، 
درمـان فشـارخون و دیابـت اسـت. 
کـه  افـرادی  در  شـیره  مصـرف 
فشـارخون دارنـد، منجـر بـه افزایش 
فشـارخون آن هـا نمی شـود امـا بهتر 
اسـت در حـد اعتـدال مصرف شـود.
وی اظهار کرد: شیره مرغوب شیره ای 
و  بوده  شفاف  آن  رنگ  که  است 

خاک آلود نباشد.

چرا باید روزانه 5 تا 10دقیقه 
آفتاب گرفت؟ 

انگور، میوه ای مفید برای تقویت معده و دستگاه عصبی خوراکی هایی که با حساسیت مبارزه می کنند 


