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آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه تعیین تکلیف  
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره 139560324001000727 مورخ 95/2/19 هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بندر 
گناوه تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای امرالله امیری فرزند سهراب صادره از گناوه 
را در ششدانگ یک قطعه زمین کشاورزی به مساحت 52798/77 مترمربع در قسمتی از پلاک 
917 واقع در امامزاده گناوه محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهی می شود. در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند.بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.    700 / م الف
تاریخ انتشار نوبت اول: 95/7/11           تاریخ انتشار نوبت دوم: 95/7/26

22491                  مجید امیری - رییس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان گناوه

آگهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی  اراضی 
و ساختمانهای فاقد سند رسمی و ماده 13 آیین نامه اجرایی آن

برابر رأی شماره 139560311014001401 مورخ 95/5/31 هیأت موضوع ماده یک قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک اقلید 
تصرفات مالکانه و بلامعارض آقای رضا فارسی فرزند کاکاخان به شماره شناسنامه 3 صادره از اقلید 
به شماره ملی 2539783805 در موازی 89000 مترمربع مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی 
فارس سرحد   16 بخش  اقلید  در  واقع   30 شماره  پلاک  از  قسمتی  در  مترمربع  مساحت 105121  به 
چهاردانگه مزرعه اله آباد که جهت آن پلاک 124 فرعی از 30 منظور گردیده  خریداری از مالک 
به  الارث  سهم  کل  موضوع  غنی  گلشاد  خانم  مرحومه  وراث  از  احدی  شهبازی  اله  فتح  آقای  رسمی 
مساحت 8/9 هکتار گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی 
می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید 
به مرجع قضایی تقدیم و گواهی  از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را  ظرف مدت یک ماه 
تقدیم دادخواست اخذ و به اداره ثبت تحویل نماید. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.   تاریخ انتشار نوبت اول: 95/7/11     

تاریخ انتشار نوبت دوم: 95/7/26           رضا رحیمی - رییس ثبت اسناد و املاک اقلید

آگهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی  اراضی 
و ساختمانهای فاقد سند رسمی و ماده 13 آیین نامه اجرایی آن

یک  ماده  موضوع  هیأت   95/5/20 مورخ   139560311014001326 شماره  رأی  برابر 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در اداره ثبت 
اسناد و املاک اقلید تصرفات مالکانه و بلامعارض آقای داود خسروی فرزند الیاس به شماره 
شناسنامه 608 صادره از اقلید به شماره ملی 2539330101 در ششدانگ یک قطعه زمین 
زراعتی به مساحت 100000 مترمربع در قسمتی از پلاک شماره 94 واقع در شهرستان اقلید 
بخش 16 فارس سرحد چهاردانگه مزرعه آزادجان حیاتی که جهت آن پلاک 66 فرعی از 
94 منظور گردیده  خریداری از مالک رسمی آقای الیاس خسروی محرز گردیده است.لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم و گواهی 
تقدیم دادخواست اخذ و به اداره ثبت تحویل نماید. بدیهی است در صورت انقضای مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.  272/ م الف
 تاریخ انتشار نوبت اول: 95/7/11     تاریخ انتشار نوبت دوم: 95/7/26

22500/12550                        رضا رحیمی - رییس ثبت اسناد و املاک اقلید
آگهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی  اراضی 
و ساختمانهای فاقد سند رسمی و ماده 13 آیین نامه اجرایی آن

برابر آراء صادره هیأت موضوع ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک اقلیدتصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضیان و املاک 
مورد تقاضا به شرح ذیل به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در 
صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره ثبت اسناد و املاک اقلید تسلیم و پس 
از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم 
و گواهي تقدیم دادخواست مربوطه اخذ و به اداره ثبت اسناد و املاک اقلیدتحویل نماید.بدیهي است 
درصورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض سندمالکیت به نام متقاضیان صادرخواهد شد.   
1- راي شماره 139560311014001505 مورخ 1395/6/13 آقای مهدی دهقان فرزند محمدخلیل 
به شماره شناسنامه 247 صادره از اقلید به شماره ملي 2539607731 در دو دانگ مشاع از ششدانگ 
یک درب باغ به مساحت 6138 مترمربع واقع در بخش 15 فارس شهرستان اقلید مزرعه بزبند معروف به 

درب افشاء کل پلاک 8715 انتقال ملک از مالک رسمی آقای حاج غلامرضا دهقان   
2- راي شماره 139560311014001504 مورخ 1395/6/13 آقای عباس دهقان فرزند محمدخلیل 
به شماره شناسنامه 10325 صادره از اقلید به شماره ملي 2538943167 در دو دانگ مشاع از ششدانگ 
یک درب باغ به مساحت 6138 مترمربع واقع در بخش 15 فارس شهرستان اقلید مزرعه بزبند معروف به 

درب افشاء کل پلاک 8715 انتقال ملک از مالک رسمی آقای حاج غلامرضا دهقان     
3- راي شماره 139560311014001506 مورخ 1395/6/13 آقای کاظم دهقان فرزند محمدخلیل به 
شماره شناسنامه 15506 صادره از اقلید به شماره ملي 2538994101 در دو دانگ مشاع از ششدانگ 
یک درب باغ به مساحت 6138 مترمربع واقع در بخش 15 فارس شهرستان اقلید مزرعه بزبند معروف 
به درب افشاء کل پلاک 8715 انتقال ملک از مالک رسمی آقای حاج غلامرضا دهقان     تاریخ انتشار 

نوبت اول : 1395/7/11تاریخ انتشار نوبت دوم : 1395/7/26
22499/12551        282/م الف       رضا رحیمی - رییس ثبت اسناد و املاک اقلید

آگهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی  اراضی 
و ساختمانهای فاقد سند رسمی و ماده 13 آیین نامه اجرایی آن

برابر آراء صادره هیأت موضوع ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک اقلیدتصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضیان و املاک 
مورد تقاضا به شرح ذیل به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود 
از  توانند  مي  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضیان  مالکیت  سند  به صدور  نسبت  اشخاص  در صورتي که 
تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره ثبت اسناد و املاک اقلید تسلیم 
و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي 
تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست مربوطه اخذ و به اداره ثبت اسناد و املاک اقلیدتحویل نماید.بدیهي 
است درصورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سندمالکیت صادرخواهد 
شد.    1- راي شماره 139560311014001405 مورخ 1395/5/31 آقای عباسعلی قلندری فرزند 
به شماره ملي 2539013015 در سه دانگ مشاع از  اقلید  از  به شماره شناسنامه 17187 صادره  قباد 
ششدانگ یک باب مغازه به مساحت 49/60 مترمربع در قسمتی از پلاک شماره 8311 واقع در بخش 
15 فارس شهرستان اقلید خیابان طالقانی نبش کوچه چشمه صفر که جهت آن پلاک 2 فرعی از 8311 
ابراهیم  از ورثه مرحوم  قلندری احدی  قباد  از مالک رسمی قهری آقای  انتقال ملک  منظور گردیده 
قلندری و خانم فاطمه قلندری مالکین اظهارنامه ثبتی  2- راي شماره 139560311014001404 مورخ 
1395/5/13 آقای رسول قلندری فرزند قباد به شماره شناسنامه 19242 صادره از اقلید به شماره ملي 
2539033555 در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب مغازه به مساحت 49/60 مترمربع در قسمتی از 
پلاک شماره 8311 واقع در بخش 15 فارس شهرستان اقلید خیابان طالقانی نبش کوچه چشمه صفر که 
جهت آن پلاک 2 فرعی از 8311 منظور گردیده انتقال ملک از مالک رسمی قهری آقای قباد قلندری 
احدی از ورثه مرحوم ابراهیم قلندری و خانم فاطمه قلندری مالکین اظهارنامه ثبتی     283/م الف    

تاریخ انتشار نوبت اول : 1395/7/11     تاریخ انتشار نوبت دوم : 1395/7/26
22497/12554                            رضا رحیمی - رییس ثبت اسناد و املاک اقلید

آگهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی  اراضی 
و ساختمانهای فاقد سند رسمی و ماده 13 آیین نامه اجرایی آن

و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  یک  ماده  موضوع  هیأت  صادره  آراء  برابر 
و  مالکانه  اقلیدتصرفات  املاک  و  اسناد  ثبت  اداره  در  مستقر  فاقد سند رسمي  ساختمانهاي 
در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  ذیل  شرح  به  تقاضا  مورد  املاک  و  متقاضیان  بلامعارض 
سند  به صدور  نسبت  اشخاص  فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که  به  نوبت  دو 
مالکیت متقاضیان اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره ثبت اسناد و املاک اقلید تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم و گواهي 
نماید.بدیهي  اقلیدتحویل  املاک  و  اسناد  ثبت  اداره  به  و  اخذ  مربوطه  دادخواست  تقدیم 
سندمالکیت  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضاي  درصورت  است 
 1395/5/31 مورخ   139560311014001409 شماره  راي   -1 شد.       صادرخواهد 
آقای عباسعلی قلندری فرزند قباد به شماره شناسنامه 17187 صادره از اقلید به شماره ملي 
2539013015 در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب خانه به مساحت 128/5 مترمربع 
در قسمتی از پلاک شماره 8311 واقع در بخش 15 فارس شهرستان اقلید خیابان طالقانی نبش 
کوچه چشمه صفر که جهت آن پلاک یک فرعی از 8311 منظور گردیده انتقال ملک از 
مالک رسمی قهری آقای قباد قلندری احدی از ورثه مرحوم ابراهیم قلندری و خانم فاطمه 
قلندری مالکین اظهارنامه ثبتی           2- راي شماره 139560311014001408 مورخ 
1395/5/13 آقای رسول قلندری فرزند قباد به شماره شناسنامه 19242 صادره از اقلید به 
شماره ملي 2539033555 در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب خانه به مساحت 128/5 
اقلید خیابان  مترمربع در قسمتی از پلاک شماره 8311 واقع در بخش 15 فارس شهرستان 
منظور گردیده  از 8311  نبش کوچه چشمه صفر که جهت آن پلاک یک فرعی  طالقانی 
انتقال ملک از مالک رسمی قهری آقای قباد قلندری احدی از ورثه مرحوم ابراهیم قلندری 

و خانم فاطمه قلندری مالکین اظهارنامه ثبتی    284/م الف    
تاریخ انتشار نوبت اول : 1395/7/11     تاریخ انتشار نوبت دوم : 1395/7/26

22496/12557                            رضا رحیمی - رییس ثبت اسناد و املاک اقلید

آگهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی  اراضی 
و ساختمانهای فاقد سند رسمی و ماده 13 آیین نامه اجرایی آن

برابر آراء صادره هیأت موضوع ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي 
اقلیدتصرفات  و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک 
اطلاع  منظور  به  به شرح ذیل  تقاضا  املاک مورد  متقاضیان و  بلامعارض  و  مالکانه 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص 
تاریخ  از  توانند  مي  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضیان  مالکیت  سند  به صدور  نسبت 
انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره ثبت اسناد و املاک 
اعتراض،  تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف  رسید،  اخذ  از  پس  و  تسلیم  اقلید 
مربوطه  دادخواست  تقدیم  و گواهي  تقدیم  قضایي  مراجع  به  را  دادخواست خود 
اخذ و به اداره ثبت اسناد و املاک اقلیدتحویل نماید.بدیهي است درصورت انقضاي 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سندمالکیت صادرخواهد شد.      

رضا  آقای   94/12/25 مورخ   139460311014004457 شماره  راي   -1
ملي  شماره  به  اقلید  از  صادره   509 شناسنامه  شماره  به  قربان  علی  فرزند  بیژنی 
2539381618 در 60640 سهم مشاع  از 205640 سهم  سهام ششدانگ یک قطعه 
زمین زراعتی به مساحت 205640 مترمربع در قسمتی از پلاک شماره 56 واقع در 
بخش 6 فارس شهرستان اقلید سرحد چهاردانگه روستای بکان که جهت آن پلاک 
491 فرعی از 56 منظور گردیده خریداری از مالکین رسمی: آقایان 1- بهرام کیانی 
2- عطا کیانی 3- بهمن کیانی 4- حاج مهدی کیانی مشهور به میرزاجان 5- خسرو 
کیانی موضوع سند شماره 31599 مورخ 28/10/27دفتر 5 شیراز و سهم الارث از 
ایرج کیانی 6- عبداله امیدوار موضوع سند شماره 31600 مورخ 28/11/27 دفتر 5 
شیراز 7- اردشیر کیانی 8- طهمورث کیانی سند شماره 15266مورخ 30/5/3 دفتر 
اله کیانی موضوع  اله کیانی 10- عزیزاله کیانی 11- حجت  6 شیراز 9- حشمت 
سند شماره 15456 مورخ 30/7/16 دفتر 6 شیراز 12- اسکندر امیدوار 13- مظفر 
امیدوار موضوع سند شماره 15457 مورخ 30/7/16 دفتر 6 شیراز 14- عزت اله 

کیانی همگی بالسویه      
2- راي شماره 139460311014004165 مورخ 94/11/24 آقای محمدرضا بیژنی 
فرزند علی قربان به شماره شناسنامه 2 صادره از اقلید به شماره ملي 2539821510 
در 75000 سهم مشاع  از 205640 سهم  سهام ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی به 
مساحت 205640 مترمربع در قسمتی از پلاک شماره 56 واقع در بخش 6 فارس 
شهرستان اقلید سرحد چهاردانگه روستای بکان که جهت آن پلاک 491 فرعی از 56 
منظور گردیده خریداری از مالکین رسمی: آقایان 1- بهرام کیانی 2- عطا کیانی 
3- بهمن کیانی 4- حاج مهدی کیانی مشهور به میرزاجان 5- خسرو کیانی موضوع 
کیانی  ایرج  از  الارث  سهم  و  شیراز   5 مورخ 28/10/27دفتر  شماره 31599  سند 
شیراز   5 دفتر   28/11/27 مورخ   31600 شماره  سند  موضوع  امیدوار  عبداله   -6
دفتر 6  اردشیر کیانی 8- طهمورث کیانی سند شماره 15266مورخ 30/5/3   -7
شیراز 9- حشمت اله کیانی 10- عزیزاله کیانی 11- حجت اله کیانی موضوع سند 
مظفر   -13 امیدوار  اسکندر   -12 شیراز   6 دفتر   30/7/16 مورخ   15456 شماره 
امیدوار موضوع سند شماره 15457 مورخ 30/7/16 دفتر 6 شیراز 14- عزت اله 
کیانی همگی بالسویه که در آگهی منتشره قبلی نام تعدادی از مالکین از قلم افتاده 

بوده است.      280/م الف    
تاریخ انتشار نوبت اول : 1395/7/11    

 تاریخ انتشار نوبت دوم : 1395/7/26
22495/12559                  رضا رحیمی - رییس ثبت اسناد و املاک اقلید

آگهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی  اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و ماده 13 آیین نامه اجرایی آن
برابر آراء صادره هیأت موضوع ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک اقلیدتصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان و املاک مورد تقاضا به شرح ذیل به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره ثبت اسناد و املاک اقلید تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست مربوطه اخذ و به اداره ثبت اسناد و املاک اقلیدتحویل نماید.بدیهي است درصورت انقضاي مدت 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سندمالکیت صادرخواهد شد.      1- راي شماره 139560311014001372 مورخ 95/5/25  هیأت موضوع ماده یک قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک اقلید آقای حمیدرضا خسروی فرزند کیامرث به شماره شناسنامه کدملی صادره از اقلید به شماره 
ملي 2530049531 در موازی دو دانگ مشاع  از ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی به مساحت 140530 مترمربع در قسمتی از پلاک شماره 94 واقع در بخش 16 فارس شهرستان اقلید 
سرحد چهاردانگه مزرعه آزادجان حیاتی که جهت آن پلاک 67 فرعی از 94 منظور گردیده خریداری از آقای کیامرث خسروی مالکانه موضوع صلح نامه رسمی شماره 2169 مورخ 
1338/1/2 دفتر 36 اقلید انتقالی از فرامرز خسروی محرز گردیده است.      2- راي شماره 139560311014001359 مورخ 95/5/23  هیأت موضوع ماده یک قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک اقلید آقای رضا خسروی فرزند فلامرز به شماره شناسنامه کدملی صادره از اصفهان به شماره ملي 
1270529277 در موازی دو دانگ مشاع  از ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی به مساحت 140530 مترمربع در قسمتی از پلاک شماره 94 واقع در بخش 16 فارس شهرستان اقلید سرحد 
چهاردانگه مزرعه آزادجان حیاتی که جهت آن پلاک 67 فرعی از 94 منظور گردیده موضوع مالکیت رسمی مشاعی متقاضی موضوع سند رسمی شماره 559 مورخ 84/12/22 انتقالی 

از آقای فلامرز خسروی فرزند کاکااله مالک موضوع سند صلح شماره 2169 مورخ 1338/1/2 دفتر 36 اقلید  انتقالی از فرامرز خسروی محرز گردیده است.      
3- راي شماره 139560311014001373 مورخ 95/5/25  هیأت موضوع ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در اداره ثبت اسناد 
و املاک اقلید آقای عزیزمراد خسروی فرزند الیاس به شماره شناسنامه 430 صادره از اقلید به شماره ملي 2539328180 در موازی دو دانگ مشاع  از ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی 
به مساحت 140530 مترمربع در قسمتی از پلاک شماره 94 واقع در بخش 16 فارس شهرستان اقلید سرحد چهاردانگه مزرعه آزادجان حیاتی که جهت آن پلاک 67 فرعی از 94 منظور 
گردیده خریداری از آقای الیاس خسروی مالک موضوع صلح نامه رسمی شماره 2169 مورخ 1338/1/2 دفتر 36 اقلید انتقالی از فرامرز خسروی محرز گردیده است.        273/م الف         

تاریخ انتشار نوبت اول : 1395/7/11     تاریخ انتشار نوبت دوم : 1395/7/26
         22494/12560                   رضا رحیمی - رییس ثبت اسناد و املاک اقلید

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه تعیین تکلیف  
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره 139560324001000731 مورخ 95/2/19 هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بندر 
گناوه تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای ناصر امیری فرزند قایدمراد صادره از گناوه را 
در ششدانگ یک قطعه زمین کشاورزی به مساحت 19272 مترمربع در قسمتی از پلاک 917 واقع 
در امامزاده گناوه محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهی می شود. در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به 
مرجع قضایی تقدیم نمایند.بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.    701 / م الف
تاریخ انتشار نوبت اول: 95/7/11           تاریخ انتشار نوبت دوم: 95/7/26

22492                  مجید امیری - رییس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان گناوه

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه تعیین تکلیف  
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره 139560324001000728 مورخ 95/2/19 هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بندر 
گناوه تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای امان الله امیری فرزند سهراب صادره از بهبهان 
را در ششدانگ یک قطعه زمین کشاورزی به مساحت 20744 مترمربع در قسمتی از پلاک 917 
به  نوبت  به منظور اطلاع عموم مراتب در دو  لذا  امامزاده گناوه محرز گردیده است.  واقع در 
به صدور سند مالکیت متقاضی  شود. در صورتی که اشخاص نسبت  فاصله 15 روز آگهی می 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند.بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.    698 / م الف
تاریخ انتشار نوبت اول: 95/7/11           تاریخ انتشار نوبت دوم: 95/7/26

22498                  مجید امیری - رییس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان گناوه

آگهی تحدید حدود اختصاصی
مساحت  به  مزروعی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  حدود  تحدید  عملیات  و  آگهی  چون 
1000/5 مترمربع تحت پلاک 9577 واقع در اقلید بخش 15 فارس مزرعه شاهه مورد 
تقاضای آقای ناصر دهقان مورد تقاضای بعمل نیامده است و تحدید حدود پلاک فوق  
که  مستدعی  درخواست  به  بنا  اینک  نگردیده  مقدور  ثبت  قانون   15 ماده  تبصره  برابر 
تقاضای انتشار آگهی تحدید حدود اختصاصی را نموده جهت اطلاع عموم به شرح ذیل 
آگهی می شود لذا وقت تحدید حدود  برای روز یکشنبه مورخ 1395/8/2 برای تعیین 
و عملیات تحدیدی از ساعت 8 صبح روز تعیین شده در محل وقوع ملک شروع و بعمل 
خواهد آمد.  لذا طبق ماده 14  قانون ثبت بوسیله این آگهی از متقاضی و کلیه صاحبان 
حقوق ارتفاقی و املاک مجاور دعوت می شود که در روز تعیین شده  در محل وقوع 
ماده 20  ارتفاقي طبق  به حدود و حقوق  بهم رسانند. واخواهي مجاورین  ملک حضور 
قانون ثبت فقط تا 30 روز از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدیدي پذیرفته خواهد شد. لذا 
با توجه به ماده 86 آیین نامه اصلاحي قانون ثبت اعتراض باید کتبا به اداره ثبت  اسناد و 
املاک تسلیم شود و معترض باید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست 
خود را به مرجع ذیصلاح قضایي تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت 
تسلیم نماید در غیر این صورت اداره ثبت اسناد با وصول گواهي عدم تقدیم دادخواست 
از طرف متقاضي ثبت یا نماینده قانوني وي، بدون توجه به اعتراض عملیات ثبتي را با 

رعایت مقررات ادامه مي دهد.  271/م الف
تاریخ انتشار: 1395/7/11

22502/12548           رضا رحیمی -  رییس اداره ثبت اسناد واملاک  اقلید

      22501/12549 
  275/ م الف

مهـربانی بـا قلب )نیـرو بـخش زنـدگی( چگونه قلب خود را سالم نگه داریم
  طاهره بیاتی/لیلا معینی/ شهلا خلفی  کارشناسان مرکز بهداشت شهید پیرویان کازرون خوبیار جعفری/ معاون بهداشتی و رییس مرکز بهداشت شهید پیرویان کازرون

ضرب المثل تازی

ضرب المـثل هـای جهـان
جوهر علم گران بهاتر از خون شهدا است.

قلب خود را دوست داشته باشید:
-فعال باشید.  

-تغذیه مناسب داشته باشید. 
را  دخانیات  مصرف  حالا  -همین 

ترک کنید.
نیرو  شما  بدن  کل  به  قلبتان 
امکان  شما  به  نیرو  این  می بخشد. 
شاد  خندیدن،  داشتن،  دوست 
و  تر  طولانی  زندگی  و  بودن 

باکیفیت تری می دهد.
تغییر ساده روزانه کل کاری  چند 
قلبتان  انجام دهید تا  باید  است که 
را قوی کنید و برای حفظ سلامت 
کنید؛  ایجاد  ماندگار  تغییراتی  آن 
بنابراین به قلب خود انرژی دهید و 

زندگی خود را قدرت بخشید. 
مهربانی با قلب

نیرو بخش زندگی سلامت و  قلب 
مرکز تمام سلامتی است. 

وقتی از قلب خود مراقبت می کنید 
و  فعالیت  خوب،  تغذیه  معنی  به 
تمرین بدنی، ترک دخانیات و همه 
چیزهایی  است که نه تنها شما را 
سالم تر می کند، بلکه سبب ایجاد 
احساس خوب در شما نیز می شود 
بود  قادرخواهید  صورت  این  به  و 
از زندگی خود به طور کامل لذت 

ببرید. 
عامل  قلبی-عروقی  های  بیماری 
عمده مرگ و ناتوانی در دنیا است 
نفر  میلیون   17/5 مرگ  سبب  که 
ها  مرگ  این  شود.  می  سال  در 
های  مرگ  تمام  سوم  یک  شامل 
همه  از  نیمی  و  زمین  کره  روی 
های  بیماری  با  مرتبط  های  مرگ 
غیرواگیر هستند. حدود 80 درصد 

با  کشورهای  در  ها  مرگ  این 
منابع  که  متوسطی  و  کم  درآمد 
انسانی و مالی آن ها برای پرداختن 
به بار بیماری های قلبی عروقی در 

حداقل است، رخ می دهد.
در  واقعی  نقشی  قلب  جهانی  روز 
تغییر همه این موارد بازی می کند. 
است  حیاتی  جهانی  فرم  یک  این 
افزایش  برای  توانیم  می  ما  که 
اعضای  افراد،  تشویق  و  آگاهی 
خانواده، جوامع و حکومت ها برای 

اقدام از آن استفاده کنیم. 
هم  دست  به  دست  توانیم  می  ما 
ناشی  بار  کاهش  برای  قدرتی 
و  قلبی-عروقی  های  بیماری  از 
آن،  از  ناشی  زودرس  مرگ های 
داشته باشیم و به افراد در هر کجا 
زندگی  داشتن  برای  باشند  که 
طولانی تر، بهتر و با سلامت قلب، 

کمک کنیم.
هرساله افراد بیشتری حمایت خود 
را از روز جهانی قلب با سازماندهی 
قلب  سلامت  وقایع  و  ها  فعالیت 

خود نشان می دهند.
• در روز جهانی قلب هر فرد باید 
خود  قلب  به  میتواند  چگونه  بداند 
خود  زندگی  به  و  برساند  انرژی 

نیرو بخشد. 
سلامتی  مرکز  در  شما  قلب   •
که  است  ساده  این  شماست. 
مراقبتی شایسته برای حفظ سلامتی 

آن انجام دهید.
مانند تغذیه  اقدام ساده  فقط چند   •
و  الکل  مصرف  کاهش  تر،  سالم 
سلامت  تواند  می  دخانیات  ترک 
بهبود  را  شما  کلی  رفاه  و  قلب 

بخشد.
همچنان  قلبی-عروقی  •بیماری 
مرگ  مهم  و  کننده  هدایت  عامل 
است؛  امروز  دنیای  در  ناتوانی  و 
نفر  میلیون   17/5 از  بیش  سالانه 
به علت بیماری قلبی-عروقی فوت 

می کنند.
• هر بیماری ناشی از قلب، بیماری 
عروقی مغز یا بیماری عروق محیطی 
در  قلبی-عروقی  بیماری  عنوان  به 
ترین  شایع  شود.  می  گرفته  نظر 
شامل  قلبی-عروقی  های  بیماری 
)مانند  قلب  کرونر  عروق  بیماری 
بیماری عروق  قلبی( و  حمله های 
مغزی )مانند سکته مغزی ( هستند. 
مهم  کلیدی  عوامل خطر  کنترل   •
بدنی،  فعالیت  غذایی،  رژیم  مانند 
فشارخون،  و  دخانیات  مصرف 
قلبی-عروقی  بیماری  به  ابتلا  خطر 

را کاهش می دهد.
از  درک  با  قلب  داشتن  دوست   •
شروع  عروقی  قلبی  خطر  میزان 
عوامل  مقادیر  از  پس  می شود؛ 
مطلع  خود  سلامتی  به  مربوط 
درمانی  بهداشتی  مرکز  به  شوید. 
بخواهید  آنها  از  و  کنید  مراجعه 
چند آزمایش ساده برای شما انجام 

دهند. دانش قدرت است.
انرژی  شما  قلب  به  سالم  تغذیه   •
می دهد که برای زندگی طولانی تر 

و با کیفیت تر به آن نیاز دارید. 
• فعال بودن به کاهش خطر بیماری 
قلبی عروقی و احساس خوب بودن 

کمک می کند.
راه  تنها  ترک مصرف دخانیات   •

برای بهبود سلامت قلب شماست.

قلب،  جهانی  فدراسیون  اعلام  طبق 
بیماری های قلبی عروقی اولین علت مرگ 
را  ها  مرگ  کل   %31 و  هستند  جهان  در 
در  ها  مرگ  این  بیشتر  دهند.  می  تشکیل 
اتفاق  متوسط  و  درآمد  کم  های  کشور 
می افتد. از آنجا که بسیاری از عوامل خطر 
های  مرگ  است،  رفتاری  بیماریها  این 
ناشی از بیماریهای قلبی-عروقی با اقدامات 
قابل  توانند  می  زیر  موارد  مانند  ساده ای 

پیشگیری باشند.
به زندگی خود نیرو ببخشید

شما  قلب  به  درست  آشامیدن  و  خوردن 
زندگی  برای  که  نیرویی  دهد؛  می  نیرویی 

نیاز دارید.
و  فرآوری  غذاهای  مصرف  کنید  سعی   -
چربی  و  قند  از  پر  اغلب  که  شده  کنسرو 

هستند را کم  کنید.
های  میوه  آب  و  ها  نوشیدنی  مصرف   -
شیرین را کاهش دهید و به جای آن از آب 

یا نوشیدنی های غیر شیرین استفاده کنید.
غذایی  مواد  جایگزین  را  تازه  های  میوه   -

شیرین و قندی کنید.
-سعی کنید در روز 5 سهم میوه و سبزی)هر 
سهم معادل 100 گرم( مصرف کنید. میوه ها 
و سبزی ها می توانند به شکل تازه، یخ زده، 
کنسروی یا خشک شده مصرف شوند، اما 

مصرف تازه آن ها بهتر است.
الکلی خودداری  -از مصرف نوشیدنی های 

کنید.
-در مدرسه یا محل کار از غذاهای خانگی 

استفاده کنید.
از میزان قند خون خود مطلع شوید

قند خون بالا می تواند نشانه ای از احتمال 
خون  قند  میزان  اگر  باشد.  دیابت  به  ابتلا 
 126 از  بالاتر  نوبت  دو  در  ناشتا  سرمی 
میلی گرم در دسی لیتر باشد، نشانه بیماری 
بالغ  عروقی  قلبی  بیماری  است.  دیابت 

بر60% مرگ های بیماران دیابتی را تشکیل 
درمان  و  تشخیص  بدون  اگر  لذا  می دهند، 
معرض  در  را  شما  تواند  می  بمانند،  باقی 
مغزی  سکته  و  عروقی  قلبی  بیماری  خطر 

قرار دهند.
قلبتان را فعال تر کنید

خطر  کند  می  شما کمک  به  بدنی  فعالیت 
ابتلا به بیماری قلبی-عروقی را کاهش دهید 

و احساس خوبی داشته باشید. 
هر  و  هفته  در  بیشتر  یا  روز   5 حداقل   -
روز حداقل 30 دقیقه فعالیت بدنی با شدت 

متوسط  انجام دهید.
- بازی، راه رفتن، فعالیت های خانه داری و 
فعالیت های ورزشی همه ورزش به حساب 

می آیند.
- هر روز بیشتر فعال باشید؛ از پله ها بیشتر 
استفاده کنید، به جای رانندگی، پیاده روی 

یا دوچرخه سواری کنید.
فعالیت  دوستان  و  خانواده  اعضای  -با 
داشته  تفریحی  جنبه  تا  دهید  انجام  ورزشی 

باشد.
- قبل از شروع هر برنامه ورزشی با پزشک 
مشورت کنید. خصوصا اگر سن شما بیشتر 

از 40 سال است.
برای  )پدومتر(  شمار  قدم  افزارهای  -نرم 
شما  به  فعالیت،  پیشرفت  روند  پیگیری 

کمک می کنند.
از میزان فشارخون خود مطلع شوید

بیماری  خطر  عامل  اولین  بالا  فشارخون 
قاتل  بیماری  این  است.  قلبی-عروقی 
خاموش نامیده می شود، چون اگر مقدار آن 
بالا باشد، معمولا هیچ نشانه یا علائم هشدار 
دهنده ای ندارد و ممکن است اولین تظاهر 
مغزی  یا  قلبی  های  سکته  صورت  به  آن 
از  بسیاری  متاسفانه  علت  همبن  به  باشد. 
از  هستند  بالا  فشارخون  دارای  که  افرادی 
ابتلا به آن آگاهی ندارند، فشارخون طبیعی 

کمتر از 120/80 میلی متر جیوه است.
- در معرض دود دست دوم دخانیات )دود 
مصرف  افراد  دخانی  مواد  از سوخت  ناشی 
کننده( قرار گرفتن نیز یکی از دلایل بروز 

بیماری قلبی در افراد غیر سیگاری است.
- با ترک مصرف دخانیات نه تنها سلامت 
بهبود  را  اطرافیان  سلامت  بلکه  خود 

می بخشید.
- اگر برای ترک دخانیات مشکل دارید، به 
مراکز مشاوره ترک دخانیات مراجعه کنید 
یا از افراد متخصص و کارشناسان بهداشتی 

در این مورد راهنمایی بگیرید.
افراد خانواده خود  از  - همچنین می توانید 
بخواهید برای ترک دخانیات به شما کمک 

کنند و شما را همراهی کنند.
بدنی  توده  نمایه  و  کلسترول  میزان  از 

)BMI( خود مطلع شوید
در  مرگ  میلیون   4 با  بالا  خون  کلسترول 
کارکنان  به  نتیجه  در  است،  مرتبط  سال 
بهداشتی مراجعه کنید و از آن ها بخواهید 
شما  وزن  و  قد  و  خون  های  چربی  سطح 
را  شما  بدنی  توده  نمایه  و  گیری  اندازه  را 
محاسبه کنند. این کارکنان بر اساس میزان 
شما  به  شده،  محاسبه  قلبی-عروقی  خطر 
قلبتان  بهبود سلامت  برای  برنامه ریزی  در 
کمک خواهند کرد. کلسترول خون طبیعی 
کمتر از 200 میلی گرم در دسی لیتر است.

قلب سالم به کل بدنتان نیرو می بخشد
این نیرو سبب احساس دوست داشتن، شاد 
زندگی  کامل  دوره  یک  گذراندن  و  بودن 

می شود.
قلبتان  سلامت  مراقب  باید  علت  همین  به 
نکنید،  محافظت  خود  قلب  از  اگر  باشید. 
قلبی-  بیماری  خطر  معرض  در  را  خودتان 
مغزی   و  قلبی  های  سکته  جمله  از  عروقی 
قلبی عروقی  بیماری  قرار می دهید. گرچه 
دنیا است و هر سال  اولین علت مرگ در 

این بیماری ها باعث مرگ 17/5 میلیون در 
دنیا می شوند و انتظار می رود تا سال 2030 
این رقم به 23 میلیون مرگ افزایش یابد، اما 
خبر خوب این است که بیشتر این بیماری ها 
با ایجاد چند تغییر ساده روزانه، مانند تغذیه 
مصرف  ترک  و  بیشتر  بدنی  فعالیت  سالم، 

دخانیات قابل پیشگیری باشد.
افراد  و  شما  که  داریم  اطمینان  بنابراین 
یک  ایجاد  برای  را  اقداماتی  شما  خانواده 
تغییر دائمی در شیوه زندگی ناسالم و نیرو 

بخشیدن به قلب خود انجام می دهید.
به زندگی  توانید  شما قدرت دارید و می 

خود نیرو ببخشید
قلب  جهانی  روز  بزرگداشت  مناسبت  به 
هایی  فعالیت  انجام  برای  دنیا  سراسر  افراد 
برگزاری  و  دویدن  روی،  پیاده  مانند 
سخنرانی ها،  برگزاری  ورزشی،  مسابقات 
گفت وگوهای عمومی و غربالگری عوامل 
فشارخون،  مانند  قلبی عروقی  بیماری  خطر 
برنامه ریزی  قند و کلسترول خون،  چاقی، 

می کنند.
مراسم  اینگونه  ریزی  برنامه  در  کنید  سعی 
ها  برنامه  از  یکی  در  حداقل  و  همکاری 

شرکت کنید.
خودتان  بیماری  احتمالی  خطر  میزان  از 

مطلع شوید
مواظبت از قلب با دانستن میزان خطر ابتلا 
به بیماری قلبی-عروقی شروع می شود، لذا 
به  مربوط  مقادیر  همه  از  اطلاع  برای  باید 
سلامتی خود به کارکنان بهداشتی مراجعه و 
از آن ها درخواست کنید چند اندازه گیری 
ساده برای تعیین وضعیت فشارخون، اضافه 
مانند  ساده  آزمایش  چند  و  چاقی  و  وزن 
میزان  و  دهند  انجام  خون  کلسترول  و  قند 
محاسبه کنند.  را  قلبی-عروقی  عوامل خطر 
به یاد داشته باشید این اطلاعات به شما برای 

مبارزه با عوامل خطر، قدرت می بخشند.
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