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 نقش روزنامه‌نگاران در روشنگری اقشار جامعه اساسی 
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تشنه  را  ها  انسان  همه  متعال  خداوند 
است،  کرده  خلق  محبّت  شیفته  و 
به  نیازمند  ما  فرزندان  که  همان‌گونه 
هستند،  پوشاک  و  بهداشت  غذا،  آب، 
نیازمند به محبّت نیز می باشند. به همین 
خانواده  کانون  داریم  وظیفه  ما  جهت 
خود را سرشار از محبّت کرده و فضایی 
عاطفی و صمیمی برای رشد آنان فراهم 
موثرترین  و  بهترین  محبّت  آوریم. 
شمار  به  ما  فرزندان  تربیت  در  عامل 
امیرالمؤمنین  که  جایی  تا  رود،  می 
است که  واجب  تو  »بر  فرمودند:  )ع( 
دلسوزی  و  محبّت  فرزندت  به  نسبت 
داشته باشی«. نیاز به عشق و محبت از 
منبع  ترین  مهم  است.  كودك  با  تولد 
دریافت محبت، والدین هستند. كودكي 
كه محبت والدين را نمي‌بيند در آینده  
ابراز محبت را بلد نيست. پس به عهده 
والدين است تا چگونه محبت كردن را 

به فرزندان خود بياموزند.
راه‌هاي ابراز محبت به كودكان كدام 

است؟
احساسات خود را بیان كنید

عشق و علاقه خود را با جملاتی مانند 
عالی  و  خوب  دارم،  دوستت  خیلی 
هستی،  شناس  وقت  و  منظم  هستی، 
به  من  کنی،  می  صحبت  خوب  چقدر 
تو افتخار می کنم و... بیان کنید. حتی 
ابراز  نیز  نوجوانان سركش  کودکان و 

علاقه و توجه شما را رد نمی كنند. 
در حال نوازش با او گفت‌وگو كنید

علاقه  غیركلامی  ابراز  از  روش  این 
و  كودكان  با  رابطه  این  ایجاد  است. 
با  است.  آسان  ابتدایی  دوره  فرزندان 
به  علاقه  ابراز  كودك،  شدن  بزرگتر 
ارتباط  شود.  می  تر  سخت  روش  این 
بخش  آرامش  فرزندان  برای  پوستی 
است پس بهانه های مختلف آنها را در 
قرار  توجه  مورد  و  نكنید  رد  امر  این 
دهید. گفتن »نه« و ثبات نظر شما در 
نوع  ترین  قوی  مختلف،  زمانی  مقاطع 
بیان عشق است. چرا كه به این صورت 

رفتار شما قابل پیش بینی است.
به سرگرمی‌ها و علایق او توجه كنید

اگر او به چيزي علاقه دارد كه از نظر 
احترام  او  به علاقه  است  بي‌ارزش  شما 
خواسته  كه  كنيد  وانمود  و  بگذاريد 
است.  محترم  و  مهم  شما  براي  او 
به  چراست.  و  چون  بی  هدیه‌‌ای  عشق 
کوکان خود نشان دهید که آنها را در 
هر شرایطی دوست دارید و حمایتشان 
هنگام  آنها  صورت  این  در  کنید.  می 
و  آرامش  با  مشکلات  و  ها  سختی 
می‌آورند.  پناه  شما  به  امنیت  احساس 
و  گیری  تصمیم  برای  شما  فرزندان 
دارند که آزاد  نیاز  موارد جدید  تجربه 
باشند. آنها باید بیاموزند که در زندگی 
مسئولیت‌پذیر و مقاوم باشند. آنها اجازه 
شوند  پیروز  یا  بخورند  شکست  دارند 
آنها  مورد  در  قضاوتی  که  این  بدون 
صورت گیرد. اگر همه نیازها، امیدها و 
انتظارات فرزندان خود را در یک کلمه 

خلاصه کنیم، آن کلمه عشق است. 
ایجاد  کودکان  در  را  نفس  به  اعتماد 

کنید
صحبت  دیگران  با  فرزندتان  مورد  در 
كنید طوری كه خودش نیز بشنود. اگر 
كسی از پسر یا دختر شما تعریف كرد، 
به فرزند خود بگویید. كمی تعریف و 
بالیدن به آنها اشكالی ندارد و اعتماد به 
نفس را در آنها ایجاد می كند. گاه نیز 
خوب است تا در مواقعی كه خودش را 
قرار  تمجید  مورد  را  او  زده  خواب  به 
دهید. در این مواقع تمجید شما بیشتر بر 

او نفوذ می كند.
به او توجه كنید 

كند،  می  بازی  عروسك  با  وقتی 
بایستید و او را تماشا كنید، بنشینید و به 
بسیار دقیقی  این روش  او توجه كنید. 
چشم  با  دارم«  »دوستت  گفتن  برای 
بها  او  به  روش  این  با  است.  و گوش 

می‌دهید.
به او كمك كنید

به کودک  و کفش  لباس  پوشیدن  در 
نقاشی  هم  کمک  با  کنید،  کمک 
بکشید، گاهی اوقات هم بازی کودک 
شوید اگر می خواهد قلعه یا خانه بسازد 
و برای جمع آوری قطعات و نقشه آن 
كمك  وی  به  شده،  مواجه  مشكل  با 

كنید و او را بی توجه نگذارید.
شادی  زیربنای  محبت   و  عشق  ابراز 
است؛ پس شادی را به فرزندانتان هدیه 

کنید.

اوتیسم یک اختلال مغزی است که توانایی فرد را 
برای برقراری ارتباط کاهش می دهد. این بیماری 
در کودکان ظاهر می شود و می تواند خفیف یا 

شدید باشد. 
علت اوتیسم

محققان علت دقیق بروز این بیماری را نمی‌دانند. 
دارند.  را  اصلی  نقش  ها  ژن  رسد  می  نظر  به  اما 
مواد  ببینند  که  اند  آزمایش  حال  در  محققان 
شیمیایی موجود در محیط زیست و یا عفونت‌های 
قبل از تولد باعث این بیماری می شود یا نه. در 
هنگام بارداری اگر از قرص های والپوریک اسید 
و یا تالیدوماید استفاده کنید، احتمال اینکه نوزاد 
 3 از  قبل  است.  زیاد  شود  اوتیسم  به  مبتلا  شما 
سالگی، می توان نشانه های اوتیسم را در کودک 
الی   18 تا  اوتیسم  به  مبتلا  نوزادان  از  برخی  دید. 
24 ماهگی رشد طبیعی دارند و سپس از رشد باز 
می‌ایستند و توانایی های خود را از دست می دهد.

علائم هشداردهنده در سال اول 
با صدای مادر سرخود را بر نمی گردانند، به اسم 
خود واکنش نشان نمی دهند، به چشم افراد نگاه 

کلمات  حتی  زند  نمی  حرف  اصلا  کنند،  نمی 
نامشخص را، لبخند نمی زند و هیچ عکس العملی 
اوتیسم  نوزادانی که  ندارد.  اجتماعی  رفتارهای  از 
هم ندارند، ممکن است این علائم را داشته باشند؛ 
لذا لازم است با متوجه شدن این علائم به پزشک 

متخصص کودکان مراجعه کنید.
علائم هشداردهنده در سال دوم

شوند.  می  تر  واضح  سال،  این  در  اوتیسم  علائم 
کودکان سالم در این سن، اولین کلمات را بر زبان 
می آورند و چیزهایی را که می خواهند، با اشاره 
نشان می دهند. اما کودک مبتلا به اوتیسم از این 

توانایی ها دور می ماند.
اوتیسمی  ساله  دو  کودکان  علائم  کلی  طور  به 

عبارت است از:
در 16 ماهگی، هیچ کلمه ای را بیان نمی کند، در 
18 ماهگی، تظاهر به بازی کردن نمی کند، در 2 
سالگی، هیچ عبارت دو کلمه ای را بیان نمی‌کند، 
عدم  دهد،  می  دست  از  را  گفتاری  های  مهارت 
علاقه به طور مثال: هنگامی که بزرگسالان اشاره 
به پرنده ای در هوا می کنند، هیچ علاقه ای نشان 

نمی دهد.
اثر اوتیسم بر مغز

که  گذارد  می  اثر  مغز  از  قسمتی  بر  اوتیسم 
کنترل  را  بدن  حرکات  و  روابط  احساسات، 
هستند،  اوتیسم  دچار  نوپایی که  می‌کند.کودکان 
دارای دست و یا مغز غیرعادی هستند که به علت 
ژن‌های  افتد.  می  اتفاق  مغز  رشد  در  مشکلات 
برند، باعث  به ارث می  از خانواده  غیرطبیعی که 
عملکرد ضعیف در برخی قسمت های مغز می‌شود.
محققان امیدوارند راهی برای تشخیص این بیماری 

از طریق اسکن مغز پیدا کنند.
از  قبل  تا  از کودکان  بسیاری  اوتیسم در  بیماری 
تشخیص  مهدکودک،  به  رفتن  یا  و  رفتن  مدرسه 
داده نمی شود. در نتیجه درمان های مورد نیاز در 
سال های اولیه زندگی را از دست می دهند به همین 
خاطر، همه نوزادان 9 ماهه را باید غربالگری کرد. 
بررسی  ماهگی،   24 و  ماهگی   18 در  است  لازم 
در  مخصوصا  شود،  انجام  اوتیسم  به  مربوط  های 
کودکانی که در خانواده خود دارای سابقه اوتیسم 

هستند و یا رفتارهای خطرناک دارند.

اثرات  که  دهد  می  نشان  جدید  متاآنالیز  یک   
ضربان نامنظم قلب می تواند در سراسر بدن بیمار 
قلب  ضربان  از  خاصی  نوع  کند.  ایجاد  مشکل 
نامنظم که محققان دانشگاه آکسفورد در انگلیس 
دهلیزی  فیبریلاسیون  اند،  پرداخته  آن  بررسی  به 
نام دارد که یک علت شناخته شده از سکته مغزی 

است. 
به گزارش لایو ساینس، مشکل ضربان قلب نامنظم 
از نوع فیبریلاسیون دهلیزی، همچنین خطر ابتلای 
فرد به عوارضی مانند نارسایی قلبی، بیماری های 
را  قلبی  های  بیماری  دلیل  به  مرگ  و  کلیوی 

افزایش می دهد.
محققان در این پژوهش 104 در مجموع بیش از 9 
میلیون بیمار، از جمله بیش از نیم میلیون نفری که 
مبتلا به فیبریلاسیون دهلیزی بودند را مورد تجزیه 

و تحلیل قرار دادند.
این محققان در بررسی های خود تعیین کردند که 
داشتن فیبریلاسیون دهلیزی تا چه میزان می تواند 
قلبی  نارسایی  مغزی،  سکته  مانند  مشکلاتی  خطر 

و بیماری های کلیوی را 
افزایش دهد.

افراد  که  دریافتند  آنها 
فیبریلاسیون  به  مبتلا 
برابر   2.3 دهلیزی 
خطر  معرض  در  بیشتر 
ایسکمیک  مغزی  سکته 
نوع  یک  که  هستند، 
از  ناشی  مغزی  سکته 
در  است.  خون  لخته 
همچنین  بیماران  این 
به  ابتلا  افزایش  خطر 
بیشتر  نیز  قلبی  نارسایی 
که  دریافتند  آنها  است. 

فیبریلاسیون دهلیزی خطر ابتلا به نارسایی قلبی را 
تا پنج برابر افزایش می دهد.

علاوه بر این، در طول این پژوهش مشخص شد که 
افراد مبتلا به فیبریلاسیون دهلیزی دو برابر بیشتر 
از دیگران در معرض مرگ ناشی از بیماری‌های 

قلبی، 1.6 برابر احتمال ابتلا به بیماری های کلیوی 
قلبی  ناگهانی  ایست  معرض  در  بیشتر  بار   1.9 و 

هستند.
های  مدل  توسعه  به  تواند  می  پژوهش  این  نتایج 
این  ابتلای  خطر  عوارض  بینی  پیش  برای  بالینی 

افراد به فیبریلاسیون دهلیزی منجر شود.

ضرب المثل امریکایی

ضرب المـثل هـای جهـان
خورشید غروب می کند ولی خطر هرگز غروب نمی کند.

خسروی-  طیبه  خبری/  سرویس 
عکس/ داود کشاورز: فرمانده انتظامی 
شهرستان کازرون نقش روزنامه‌نگاران 
را در روشنگری اقشار جامعه، اساسی 

و با ارزش توصیف کرد.
انتظامی،  نیروی  هفته  با  همزمان 
انتظامی  فرمانده  رزمجویی  سرهنگ 
سرهنگ  همراه  به  کازرون  شهرستان 
این  اجتماعی  معاون  نژاد  نیک 
رییس  رستمی  آقا  حاج  و  فرماندهی 
از  شهرستان  انتظامی  سیاسی  عقیدتی 

دفتر روزنامه طلوع بازدید کردند.
سرهنگ رزمجویی ضمن تبریک این 
ایام عنوان کرد: نقش روزنامه نگاران 
نقشی اساسی و سازنده است چراکه در 
روشنگری اقشار مختلف تاثیر دارد و 

کار بسیار با ارزشی است. 
شهرستان  قدمت  به  اشاره  با  وی 

یکی  کازرون  شد:  یادآور  کازرون، 
از بزرگترین شهرستانهای استان فارس 
است چرا که  مسئولین  توجه  مورد  و 
این  از  نامی  شاعران  و  بزرگ  مردان 
و  نظامی  مراکز  و  اند  برخواسته  دیار 
قرار  شهرستان  این  در  مهمی  انتظامی 

دارد. 
فرمانـده انتظامـی شهرسـتان کازرون 
بـا بیـان اینکـه وجـود ایـن مراکـز 
امنیـت  احسـاس  بـردن  بـالا  در 
کـرد:  خاطرنشـان  اسـت،  اثرگـذار 
نیـروی انتظامـی شهرسـتان بـا توجه 
بـه توانمندیهـای خـود تالش کرده 
کـه امنیت مطلوبـی را در خور شـان 
شـهروندان ایجـاد کند کـه البته خود 
پلیـس به شـرایط فعلـی قانع نیسـت 
و معقتـد اسـت بایـد تلاش بیشـتری 

گیرد.  صـورت 

به  اشاره  با  رزمجویی  سرهنگ 
کاهش  و  کشفیات  آمار  افزایش 
سطح  در  ها  سرقت  و  تخلفات  آمار 
کرد امیدواری  ابراز   شهرستان، 
سطح  در  را  امنیت  احساس  بتوانیم 

ببریم.  بالا  خود  شهرستان  و  جامعه 
که  شد  آن  خواستار  همچنین  وی 
با نشریات  ناجا  انتظامی  نیروی  روابط 
مخصوصاً نشریه طلوع رابطه ای قوی و 

پایدار بماند.

پروژه  کشاورز:  داود  خبری/  سرویس 
فرهنگیان شهرستان  واحدی مسکن   168
اتمام  به  هنوز  سال،  از 12  کازرون پس 

نرسیده است. 
به  خرید  از  پس  ابتدا  در  پروژه  این 

با تلاش های  مدت 5 سال تعطیل شد و 
تعاونی  شرکت  پوشش  تحت  فراوان 
قوس  و  کش  از  پس  درآمد،  فرهنگیان 
های فراوان وام مسکن مهر دریافت کرد 
ولی هنوز گرفتار آب، برق، گاز، تلفن، 

لذا  است؛  و...  سازی  محوطه  آسانسور، 
که  هستند  راه  به  چشم  فرهنگیان  هنوز 
تحویل  و  تکمیل  پروژه  این  موقع  چه 
ذیربط  مسئولان  است  امید  می‌شود.  آنها 

چاره‌ای بیندیشند.

و  اعتیاد  تشخیص  آزمایشگاه  کشاورز:  داود  خبری/  سرویس 
واحد دندانپزشکی فرماندهی انتظامی شهرستان کازرون با حضور 
انتظامی  فرمانده  جانشین  کازرون،  شهرستان  انتظامی  فرمانده 
شهرستان فارس، فرمانده مرکز 07 شهید ترابی، فرماندار شهرستان 
کازرون و خیرین در محل فرماندهی انتظامی شهرستان افتتاح شد.
در این مراسم ابتدا سرهنگ رزمجویی فرمانده انتظامی شهرستان 
کازرون گفت: در شهرستان کازرون آزمایشگاه تشخیص اعتیاد 
کمک  با  بود  همجوار  شهرهای  و  شهرستان  این  نیاز  مورد  که 
به  را  خدمات  بهترین  تواند  می  که  است  شده  ساخته  خیرین 

همشهریان ارائه کند. 
وی ادامه داد: همچنین مرکز دندانپزشکی احداث شده جهت ارائه 

اعتباری  با  به کارکنان و مردم شریف شهرستان  خدمات 
بالغ بر پنجاه میلیون تومان افتتاح می شود.

در ادامه سرهنگ ذوالقدر ضمن تقدیر از فرمانده انتظامی و 
فرماندار شهرستان کازرون گفت: شهرستان کازرون یکی 
از شهرستانهای پیشرو می باشد و با آمدن فرمانده جدید، 
امنیت بسیار مطلوبی برقرار شده است و نظم و انضباط را 

می توان مشاهده کرد.
بـا  کـرد:  اذعـان  پایـان  در  ذوالقـدر 
خدمـات  آزمایشـگاه  ایـن  شـدن   دایـر 
بهتـری بـه شـهروندان و همشـهریان و شهرسـتان هـای 

همجـوار ارائـه خواهد شـد.

سرویس خبری/ داود کشاورز:  
حسینی  شیرخوارگان  مراسم 
بخشهای  و  کازرون  در 

شهرستان برگزار شد.
با  کازرون  در  مراسم  این 
در  خانواده‌ها  گسترده  حضور 
برگزار  شهر  این  زید  مسجد 
روز  این  در  مادران  شد. 
به  را  خود  شیرخوار  فرزندان 
یاد طفل شهید کربلا، حضرت 
مراسم  به  )ع(  اصغر  علی 

آوردند. 
شد.کربلا مداحی و روضه خوانی همچنین در مظلومیت شهدای 

افتتاح آزمایشگاه تشخیص اعتیاد و دندان پزشکی  انتظامی کازرون 

هفته جهانی کودک )21-15مهرماه1395(گرامی باد؛

»کودکان تشنه اند: تشنه محبت، نوازش،  آموز ش ، مراقبت و ...«

کارشناس بهداشت خانواده مرکز بهداشت شهید پیرویان1محبوبه خورشیدی فرد

022533 
نشانه‌های اوتیسم در کودکان 1 و 2 ساله

  منبع: مریم سجادپور 
ساناز صالحی                                      دانشگاه فرهنگیان زینب کبری کازرون

ضربان نامنظم قلب را جدی بگیرید 

م 
فیل

ش 
مای

ن

مراسم شیرخوارگان حسینی در کازرون برگزار شد


