
متولدین فروردین:
انگیز آماده کنید. کارهای همیشگی شما را  برای یک جمعه هیجان  خودتان را 
خسته کرده اند و حتی دوستانتان را نیز به انجام یک کار جدید و جالب دعوت 
می کنید. می توانید به راحتی آنها را قانع و با خود همراه کنید. اما به خاطر داشته 
باشید سراغ کارهایی نروید که عاقبت خوبی ندارند و قبل از انجام هر کاری به 

آن خوب فکر کنید. 
متولدین اردیبهشت:

با خودتان فکر کنید در  به نظر می رسد که شاید  امروز همه چیز آنقدر خوب 
خواب و رویا به سر می برید و اگر بیدار شوید همه چیز به شکل دیگری خواهد 
بود. موفقیت و خوش شانسی خیلی سریع و فراوان دارند به سراغ شما می آیند و 
به غیر از برخی موانع خیلی کوچک هیچ چیزی در کار نیست که بخواهد جلوی 

شما را بگیرد. 
متولدین خرداد:

فرصت  اید  آورده  دست  به  اقتصادی  و  ای  حرفه  زمینه  در  که  هایی  موفقیت 
تحقق بخشیدن به برخی از رویاهایتان را برای شما فراهم کرده است. شاید دلتان 
می خواسته ادامه تحصیل بدهید، به یک سفر خارجی بروید و یا یک کتاب نوشته 

و منتشر کنید.
متولدین تیر:

حالا که از وضعیت اقتصادی و حرفه ای خود اطمینان بیشتری پیدا کرده اید شاید 
افتاده باشید که راهی برای آرامش روحی و معنوی خود پیدا کنید.  به فکر این 

خواندن کتاب های مفید در این زمینه کمک زیادی به شما خواهد کرد.
متولدین مرداد:

به خوبی پیش می روند.  تمام جنبه های مختلف زندگیتان دارند  در حال حاضر 
فعالیت های حرفه ای، اقتصادی و به ویژه روابط عاطفیتان همگی دارند به سوی 

موفقیت پیش می روند. 
متولدین شهریور:

باشد،  کارتان  به  مربوط  مسائل  خواه  دهید،  می  انجام  کاری  هر  حاضر  حال  در 
خواه پروژه های شخصی و یا حتی کار داوطلبانه، تا حدود زیادی از نتیجه کارتان 

راضی خواهید بود. 
متولدین مهر:

شما در حال حاضر آمادگی این را دارید تا با هر چیزی که مانع رسیدن شما به 
باعث می شود  اهدافی که دارید می شود روبه رو شوید. هر چیزی که  بالاترین 
احساس ناتوانی و عدم موفقیت کنید باید از اعماق وجودتان بیرون کشیده شده و 

راه حلی برای آن پیدا شود. 
متولدین آبان:

یا  همی  دور  یک  نزدیکتان  دوستان  از  یکی  یا  و  خودتان  خانه  در  شاید  امروز 
مهمانی برگزار شود که می تواند برای شما به چیزی فراتر از یک مهمانی پیش 

پا افتاده تبدیل شود. 
متولدین آذر:

تغییرات بسیار مفیدی در محیط اطرافتان اتفاق خواهند افتاد. ممکن است فرصت های 
تجاری تازه ای برای شما به وجود بیایند، شاید هم همسایه های جدید و خوبی به 
ساختمانتان بیایند یا تعمیراتی که انجام آنها مدت ها طول کشیده بود بالاخره به 

پایان برسند. 
متولدین دی:

شما این اواخر چند دوره موفقیت در زمینه تجارت و اقتصاد را پشت سر گذاشته اید، 
امروز شما  به اوج خود رسیده است.  به پیشرفت در حال حاضر  این روند رو  و 
ممکن است معامله ای را آغاز کرده و یا به پایان برسانید که از لحاظ مادی منافع 

زیادی برای شما به همراه خواهد داشت. 
متولدین بهمن:

شما به صورت ذاتی انسانی عمل گرا بوده و از شم تجاری بالایی برخوردار هستید، 
اما رشد فراوانی که به تازگی تجربه کرده اید میل شما به داشتن رفتاری کاربردی 
و موثر را به بیشترین حد ممکن رسانده است تا بتوانید این روند را به همین شکل 

ادامه دهید.
متولدین اسفند:

شما به تازگی استعداد زیادی در زمینه مسائل اقتصادی و تجاری در وجود خود پیدا 
کرده اید که تاکنون از آن بی خبر بوده اید. این موقعیت علاوه بر امکان افزایش 
درآمد و بهبود وضعیت اقتصادیتان زمینه یافتن شناختی بهتر از خودتان را برای 

شما فراهم کرده است. 

 

میدان سلمان فارسی-کازرون

متولد 1360 است و به قول خودش شانس این را 
داشت که از میان هزار نفر برای بازی در فیلم 
مکس به کارگردانی سامان مقدم انتخاب شود و 
مقابل فرهاد آئیش که تازه از خارج آمده بود و 
در این فیلم کمدی موزیکال نقش اول را از آن 

خود کرده بود بازی کند.
توانسته  تاکنون   82 سال  از  شاهرخ شاهی  نیما   
بازی  تلویزیون  و  سینما  در  خوبی  نقش های 
کند؛ از فیلم هایی مانند پارک وی و دایره زنگی 
و  ملکوت  فاصله ها،  مانند  سریال هایی  تا  بگیر 
شدیم  همصحبت  بازیگر  این  با  شمس العماره. 
بازیگری  و حرفه   زندگی  درباره  نظراتش  با  تا 

بیشتر آشنا شویم.
را  موفقیت  پله های  چطور  شصتی  دهه  یک 
طی کرد و به بازیگری تبدیل شد که توانست 

نقش های مختلف را از آن خود کند؟
این شانس را داشتم که بعد از پایان تحصیلاتم 
هزار  تقریبا  بین  عمران،  از  مهندسی  رشته  در 
جوانی که برای بازی در فیلم مکس تست دادند، 
انتخاب شوم. شدیدا به حضور خداوند در زندگی  
برایم  که  موقعیتی  از  دارم.  اعتقاد  سرنوشتم  و 
زندگی  در  کردم.  را  استفاده  نهایت  آمد  پیش 
است  این  مهم  همه آدم ها شانس پیش می آید، 
جایگاهی  از  کنی.  استفاده  چگونه  آن  از  که 
اما آرزوهای زیادی دارم که  که دارم راضی ام 
این  نظرم موفقیت و  به  برسم.  به آنها  امیدوارم 
که در زندگی موقعیت  های خوبی نصیبت شود 
ارتباط مستقیم با ذات آدم ها دارد. اگر آدم خوبی 

باشی حتما اتفاقات خوبی برایت رقم می خورد.
خوب  شما  نظر  از  است.  نسبی  بودن  خوب 

بودن یعنی چه؟
زندگی ات  در  لحظه  هر  را  خدا  وجود  این که 
سرنوشتت  باشی  داشته  باور  و  کنی  احساس 
یقین  و  نخواهی  را  بد کسی  اوست،  دستان  در 
داشته باشی کوچک ترین بدی ای که انجام دهی 
این که  دید.  خواهی  زندگی ات  در  را  بازتابش 
همیشه احساس کنی زیر ذره بین خدا هستی و او 
همه رفتار، گفتار و قلب تو را رصد می کند. از 
پیشرفت دیگران از ته دل خوشحال شوی. البته 
همه این  ها به تربیت خانوادگی بستگی دارد که 
برای  باشی.  کرده  رشد  محیطی  و  فضا  چه  در 
موفقیت بهترین روش این است که موقعیت ها 
را شناسایی کنی و برای رسیدن به هدف با همه 

وجود، زحمت بکشی.
آن  از  این که  و  کردید  اشاره  الهی  مشیت  به 
بر  را  این جمله  آدم ها  بیشتر  می کنید،  تمکین 
اما اعتقاد قلبی و عملی کردن  زبان می آورند 
آن، کار دشواری است، این یقین شما ریشه در 

کجا دارد؟
بخشی از آن ذاتی است و ارتباط کامل به نوع 
تربیت دارد؛ تربیتی که به تو می آموزد در هر 
لحظه از زندگی وجود خدا را لمس کنی. تاکنون 
بار از ته دل از خدا درخواستی داشته ام  چندین 
که اجابت کرده و آن را به من داده است. تمام 
و  نکنم  بدی  دیگران  به  که  می کنم  را  تلاشم 
آزارم به کسی نرسد. نباید داد و ستد کرد؛  وقتی 
به کسی خوبی می کنی نباید انتظار داشته باشی 

همان  به  مقابل  طرف 
بیشتر  حتی  یا  اندازه 
باید  کند.  خوبی  تو  به 
انتظارت از خداوند باشد. 
اتفاقات  اگر چنین کنیم 
رخ  زندگیمان  در  خوبی 
معروف  قول  به  می دهد، 
شاید به نخ برسد اما پاره 
که  کسی  آن  نمی شود. 
باید حواسش به ما باشد، 

هست.
این  روی  خانواده 
دیدگاه شما تاثیر داشته 

است؟
دقیقا تاثیر دارد. شخصیتی که در خانواده شکل 
انتخاب های  می گیرد، سهم زیادی در نگرش و 
ما دارد. خانواده ام به من آموخت که خودم را با 
دیگران مقایسه نکنم. از زندگی راضی ام، چون 
شده  باعث  بی توقعی  ندارم!  کسی  از  انتظاری 

آرامش روحی و ذهنی خوبی داشته باشم.
حتی وقتی بیکار هستید و به شما نقشی پیشنهاد 

نمی شود باز هم آرامش دارید؟
ثبات در حرفه ما معنا ندارد. وقتی کار کم است 
به  نمی شود  پیشنهاد  بازیگر  به  خوب  نقش  و 
هرحال ذهنش به هم می ریزد. در حرفه بازیگری 
امنیت شغلی وجود ندارد و همین باعث ناراحتی 
می شود. عمر مفید بازیگر محدود است، مگر تا 
چند سالگی می توانی نقش های خوب را از آن 
بازیگر موثر و خوب  به عنوان  خودت کنی و 
تثبیت شوی؟ در کشور ما برای تعداد محدودی 
از بازیگران این اتفاق می افتد. با همه اینها خدا را 
شاکرم. در 15 سالی که در حرفه بازیگری فعال 
هستم، نقش های خوبی را بازی کرده ام اما این را 
هم در نظر گرفته ام که شاید روزی کم کار شوم 
اما خودم را برای این شرایط هم آماده کرده ام! 
و  دارند  مفید  دوره ای  و  عمر  هم  فوتبالیست ها 
امیدوارم که  می کنند.  فوتبال خداحافظی  با  بعد 
نقش های  بتوانم  نشده  تمام  بازیگری ام  عمر  تا 

خوبی را در کارنامه ام ثبت کنم.
در دوره های بیکاری یا کم کاری، ندیده  شدن 

بیشتر اذیتتان می کند یا مشکلات مالی؟
برخی از بازیگران امور زندگیشان با دستمزدی 
نکند  می گذرد که خدا  می گیرند،  سینما  از  که 
شغل  که  بازیگرانی  هستند  اما  باشد.  این جوری 
دیگری هم دارند و وابسته به پول سینما نیستند. 
و  شوند  دیده  دارند  دوست  بازیگران  همه  اما 
تمایل دارند نقش های خوب را از آن خود کنند. 
باعث  که  دارد  وجود  هم  رقابتی  میان  این  در 

پیشرفت می شود.
انتخاب  بر  که  مافیایی  و  بند  و  زد  از  جایی 

بازیگران وجود دارد، صحبت کرده بودید...
هر  می گویم  همیشه  نگفته ام!  شکل  این  به  نه،  
کسی که شغل بازیگری را دوست دارد از هر 
راهی که می تواند باید وارد این حرفه شود! اگر 
پول دارد، نقش بخرد! چون مهم ماندگاری است 
سریال.  یا  فیلم  دو  یا  یک  در  کردن  بازی  نه 
فرض کن  بخری؟  می توانی  نقش  تا  چند  مگر 

پول داشتی و یک نقش خریدی اگر توانایی و 
استعداد نداشته باشی، نمی توانی ادامه بدهی. اگر 
توانستی در یک  پارتی بازی هم  و  بند  و  زد  با 
کار بازی کنی، اگر بازیگر نباشی و به اصطلاح 
»آن« بازیگری را نداشته باشی، خود به خود از 
این حرفه دور می شوی. نمی توان آویزان حرفه 
بازیگری شد و دوام آورد. مردم بسیار باهوش 
هستند و بازیگر حرفه ای و کاربلد را از کسی 
چسبانده،  حرفه  این  به  را  خودش  زور  به  که 
که  هستند  هم  برخی  البته  می دهند.  تشخیص 
نقشی  فیلم سرمایه گذاری می کنند و  برای یک 
هم در فیلم می گیرند که به نظرم این هم ایرادی 
ندارد ! سفره ای پهن می کند هم خودش استفاده 
چقدر  هم  او  دید  باید  اما  دیگران.  هم  می کند 

می تواند در این حرفه بماند.
این جوری که سنگ روی سنگ بند نمی شود! 
رابطه  اما  است،  بلد  را  کارش  که  بازیگری 
بالاست  نفس اش  یا عزت  ندارد  پول  یا  خاص 

باید خانه نشین شود...
خانه نشین  حرفه ای  و  کاربلد  بازیگر  هیچ 
کند،  توانمند  را  خودش  باید  بازیگر  نمی شود! 
وقتی  بنشیند.  نقش  انتظار  در  و  خانه  در  نباید 
بیکار می ماند، تئاتر کار کند تا مهارت های خود 
خوب،  بازیگر  باشید  مطمئن  نکند.  فراموش  را 

گزینه اول کارگردانان و تهیه کنندگان است.
نقش های خوب چطور به یک بازیگر می رسد؟ 
و  می نشینند  خوب  نقش  منتظر  عده  یک 
که  می کنند  تایید  را  شما  حرف  هم  گروهی 

باید خودشان را توانمند کنند؟
نقش خوب وقتی رقم می خورد که فیلم خوب هم 
ساخته شود! اما در سینمای ما چندین سال است 
که فیلم خوب به اندازه انگشتان یک دست هم 
ساخته نمی شود. در دهه 70 و 80 فیلم های خوب 
زیاد ساخته می شد و امکان دیده شدن بازیگران 
بیشتر بود. اما الان باید خیلی خوش شانس باشی 
فیلم خوبی که  پنج  مثلا  از  یکی  در  بتوانی  که 
ساخته می شود، نقشی به دست آوری. افرادی هم 
بازیگر  بین چند  را  نقش های خوب  هستند که 
خاص تقسیم می کنند و مجال دیده شدن بسیاری 

از بازیگران توانمند را نمی دهند.
پس حرف مرا تایید کردید که روابط و مافیا 

برای انتخاب بازیگران وجود دارد؟
برای نقش های خوب، بله وجود دارد!   نمی شود 

انکارش کرد!

نیما شاهرخ شاهی، بازیگر سینما و تلویزیون:

نقش های خوب در دست مافیای سینما

گروه  با  رابطه  در  داستانی  جولی  آنجلینا 
منتشر  فیس بوکش  روی  داعش  تروریستی 
کرد که نشانه عقیده و دیدگاهش در مورد 

داعش است و سر و صدای زیادی در میان 
کاربران شبکه های اجتماعی به پا کرد.

 به گزارش جام جم آنلاین و به نقل از رکنا، 

این داستان را بخوانید:
دیروز یک داعشی اتومبیل زوجی مسیحی 

را متوقف کرد.
سرباز: شما مسلمان هستید؟

مرد مسیحی: آری.
از  آیه ای  است  اینطور  واقعا  اگر  سرباز: 

قرآن را بخوان.
مـرد مسـیحی آیـه ای از انجیـل می خواند 
و داعشـی بـه آنهـا اجـازه عبـور می دهد. 
بعـد از آنکـه خطـر رفع شـد زن که نفس 
در سـینه حبـس کرده بـود آرام می شـود 
چنیـن  چطـور  می پرسـد  همسـرش  از  و 
ریسـکی کـرد؟! او مطمئـن بود کـه اگر 
سـرباز داعشـی می فهمیـد دروغ گفته انـد 

آنهـا را می کشـت!
مـرد جـواب داد: مطمئـن بودم ایـن اتفاق 
نخواهـد افتـاد چـون ایـن مرد اگـر قرآن 
خوانـده بـود هرگـز دسـت بـه قتـل عام 

نمی زد! بی گنـاه  مـردم 
همسـرش  پیشـانی  بـر  بوسـه ای  مـرد 
داعشـی ها  بـاش  مطمئـن  گفـت:  و   زد 

هیچ ارتباطی با مسلمانان ندارند.

امروزِ شما
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عضو شرکت تعاونی مطبوعات کشور

از نگاه دوربین 

رفته بودم پیش دکترخوش ادا
تانویسدبهرمن چندین دوا

گفتم ازحال خودم باآب وتاب
بنده بیدارم ندارم هیچ خواب
ویتامین های تنم گردیده کم

سهم من ازخوردنی گردیده غم
دست و پایم می کند هی مورمور
آب شیرین دهانم گشته شور

درد دندان کرده عاجز بنده را
از لبانم کرده بیرون خنده را
پیش چشمانم شود هرچیز تار

حفره ها در پیش چشمم گشته غار
دیسک و میگرن هستی ام کرده تباه
میکشم هر روز و شب از سینه آه

زخم روده، زخم معده، زخم دل
می کند آخر مرا در زیر گل

ریزش مو کله ام را کرده طاس
کم شده ازکله ام هوش و حواس
گوشهایم هر دو تا گردیده کر
شب ز درد معده می خوابم دمر

بسکه باشد بنده را کم این حقوق
جای نوشابه بنوشم آب ودوغ!

ای طبیب مهربان کاری بکن
تا شفا یابم مرا یاری بکن

گفت: دکترشغلتان باشدچه چیز؟
گفتمش:با زن نشسته ای عزیز

گفت دکتر لاجرم درد شما
لاعلاجه رو شفا خواه ازخدا!

طنز
ناصرزارعی


