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بـا قانـون زنـدگی کنیـم
چنانچه یک نفر مرتکب چند تخلف شود به مجازات همه آنان محکوم خواهد 

شد.

ماده 31 قانون مجازات اسلامی

آگهی مزایده اموال غیرمنقول
اجرای احکام  حقوقی دادگستری کازرون به موجب محتویات پرونده 930829  اجرایی  
له هانیه داودی فرزند نصراله به طرفیت 1- مسلم داودی 2- عبدالرسول داودی 3- اسماعیل 
فاطمه داودی 6- صدیقه داودی 7- سعادت داودی 8-  داودی 4- محمدتقی داودی 5- 
هاجر خواجه رحیمی و  به استناد فصل سوم قانون اجرای احکام مدنی راجع به فروش اموال 
غیرمنقول مبادرت به مزایده ششدانگ یک قطعه زمین تحت پلاک ثبتی 90 فرعی از 100 
اصلی قطعه 4 بخش 7 فارس واقع در خیابان بابونه کوچه 8 سمت راست کوچه سوم روبروی 
پارک مردانی ملکی آقای نصراله داودی به مساحت 215/25 مترمربع می نماید.لذا بدین 
وسیله به اطلاع عموم میرساند کسانی که مایل به خرید باشند روز شنبه  1395/8/22 ساعت 
ده صبح در این اجرا حاضر و قیمتهای پیشنهادی خود را ارایه نمایند. قیمت پایه فروش مبلغ 
2/260/125/000  ریال می باشد. شخصی که بالاترین قیمت پیشنهادی را ارایه نمایند برنده 
مزایده خواهد بود و موظف به پرداخت  ده درصد  قیمت پیشنهادی در جلسه مزایده خواهد 
بود. مزایده با حضور نماینده دادستان برگزار خواهد شد و متقاضیان می توانند پنج روز قبل 
از برگزاری مزایده جهت اطلاع بیشتر و در صورت لزوم مشاهده ملک به این واحد مراجعه 
نمایند.  هزینه های نقل و انتقال نیز به عهده خریدار می باشد. این آگهی به موجب ماده 118 
قانون اجرای احکام مدنی برای نوبت چهارم در یکی از روزنامه های محلی درج و منتشر می 

گردد.    1206/ م الف     5/1569                   
   قاضی اجرای احکام حقوقی دادگستری کازرون - روستا

آگهی مزایده اموال غیرمنقول
  930829 پرونده  محتویات  موجب  به  کازرون  دادگستری  حقوقی  احکام   اجرای 
عبدالرسول   -2 داودی  مسلم   -1 طرفیت  به  نصراله  فرزند  داودی  هانیه  له  اجرایی  
داودی 3- اسماعیل داودی 4- محمدتقی داودی 5- فاطمه داودی 6- صدیقه داودی 
7- سعادت داودی 8- هاجر خواجه رحیمی و  به استناد فصل سوم قانون اجرای احکام 
زمین  قطعه  یک  ششدانگ  مزایده  به  مبادرت  غیرمنقول  اموال  فروش  به  راجع  مدنی 
تحت پلاک ثبتی 147 فرعی از 100 اصلی قطعه 4 بخش 7 فارس واقع در خیابان بابونه 
کوچه 8 سمت راست نبش کوچه سوم دو نبش ملکی آقای نصراله داودی به مساحت 
رساند کسانی که مایل  218/75 مترمربع می نماید.لذا بدین وسیله به اطلاع عموم می 
به خرید باشند روز شنبه  1395/8/22 ساعت ده صبح در این اجرا حاضر و قیمتهای 
پیشنهادی خود را ارایه نمایند. قیمت پایه فروش مبلغ 2/406/250/000  ریال می باشد. 
شخصی که بالاترین قیمت پیشنهادی را ارایه نمایند برنده مزایده خواهد بود و موظف 
به پرداخت  ده درصد  قیمت پیشنهادی در جلسه مزایده خواهد بود. مزایده با حضور 
برگزاری  از  قبل  روز  پنج  توانند  متقاضیان می  و  شد  برگزار خواهد  دادستان  نماینده 
مزایده جهت اطلاع بیشتر و در صورت لزوم مشاهده ملک به این واحد مراجعه نمایند.  
هزینه های نقل و انتقال نیز به عهده خریدار می باشد. این آگهی به موجب ماده 118 
قانون اجرای احکام مدنی برای نوبت چهارم در یکی از روزنامه های محلی درج و منتشر 

می گردد.   1207/ م الف     5/1569             
         قاضی اجرای احکام حقوقی دادگستری کازرون - روستا

آگهی مزایده اموال غیرمنقول
  950018 پرونده   محتویات  موجب  به  کازرون  دادگستری  حقوقی  احکام   اجرای 
اجرایی  مبنی بر دستور فروش له مهدی برزه به طرفیت دادستان کازرون و  به استناد 
فصل سوم قانون اجرای احکام مدنی راجع به فروش اموال غیرمنقول مبادرت به مزایده 
شش دانگ یک قطعه باغ تحت پلاک ثبتی 193/199 قطعه 4 بخش 7 فارس به آدرس 
 69122/16 دانگ  شش  مساحت  به  زهرا  بهشت  روبروی  دریس  احمدآباد  روستای 
به خرید  رساند کسانی که مایل  به اطلاع عموم می  بدین وسیله  نماید.لذا  مترمربع می 
قیمتهای  و  حاضر  اجرا  این  در  صبح  نیم  و  ده  ساعت    1395/8/9 یکشنبه  روز  باشند 
ریال می  مبلغ 7/603/437/600    پایه فروش  قیمت  نمایند.  ارایه  را  پیشنهادی خود 
باشد. شخصی که بالاترین قیمت پیشنهادی را ارایه نمایند برنده مزایده خواهد بود و 
بود. مزایده  پیشنهادی در جلسه مزایده خواهد  قیمت  به پرداخت  ده درصد   موظف 
از  قبل  روز  پنج  توانند  متقاضیان می  و  شد  برگزار خواهد  دادستان  نماینده  با حضور 
برگزاری مزایده جهت اطلاع بیشتر و در صورت لزوم مشاهده ملک به این واحد مراجعه 
نمایند.  هزینه های نقل و انتقال نیز به عهده خریدار می باشد. این آگهی به موجب ماده 
118 قانون اجرای احکام مدنی برای نوبت اول در یکی از روزنامه های محلی درج و 

منتشر می گردد.    1209/ م الف    5/1563                
     سرپرست  اجرای احکام حقوقی دادگستری کازرون - روستا

آگهی ابلاغ وقت دادرسی
بدینوسیله اعلام می شود آقای حمید صبوریان فرزند محمد دادخواستی به خواسته مطالبه 
مبلغ یکصد و چهل و سه میلیون ریال به انضمام کلیه خسارات دادرسی به طرفیت آقای 
محمد چوپانی فرزند ناصر تسلیم دادگاه عمومی چنارشاهیجان  نموده که به این شعبه ارجاع 
و به کلاسه 940869  ثبت و وقت رسیدگی برای روز چهارشنبه 95/8/26 ساعت 9 صبح 
تعیین شده  است با توجه به مجهول المکان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور 
دادگاه و تجویز ماده 73 قانون آیین دادرسی  مدنی مراتب یک نوبت آگهی می شود تا 
خوانده از تاریخ انتشار این آگهی ظرف یک ماه به  دفتر این دادگاه واقع در قائمیه دفتر 
شعبه اول مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمایم را دریافت 
نموده و در وقت یاد شده جهت رسیدگی حاضر گردد در غیر این صورت وفق مقررات 

قانونی اتخاذ تصمیم خواهد شد.     5/1567     1147/ م الف                      
  مدیر دفتر شعبه اول دادگاه عمومی چنارشاهیجان 

آگهی مزایده مال غیرمنقول
به موجب پرونده اجرایی کلاسه 234/8 سنتی و  نامه اجرای مفاد اسناد رسمی و  برابر آیین 
علیه  کازرون  بازار  شعبه  ملی  بانک  له  اداره  این  مکانیزه   8904011188000046/1 کلاسه 
آقای علی جوکار و عباس رستمی هفت پاره موضوع سند رهنی شماره 151121- 87/10/25 
به مساحت عرصه 638/38  اسناد رسمی شماره 19 کازرون، ششدانگ یکباب خانه  دفترخانه 
مترمربع و بنا به اظهار کارشناس رسمی اعیان آن حدود 130 مترمربع به نشانی شاپور روستای 
اسلام آباد و دارای انشعابات آب، برق و گاز می باشد تحت پلاک 27/15 واقع در قطعه 3 بخش 
7 فارس کازرون که ذیل ثبت 3459 صفحه 251 دفتر 26 به ثبت رسیده و سند مالکیت صادر 
و تسلیم گردیده است. محدود به این حدود: شمالا اول به طول یک متر و دوازده صدم متر 
دیوار است به پلاک 27/16 دوم به طولهای 3/44 متر و 19/93 متر درب و دیوار است به 
کوچه شرقا به طول 26/65 متر به دیوار پلاک 27/14 جنوبا اول به طول 23/53 متر دیوار 
است به باقیمانده پلاک 27 دوم به طول 1/34 متر به دیوار پلاک 27/12 غربا به طول 23/90 
متر دیوار است به پلاک 27/16 و حقوق ارتفاقی ندارد ملکی آقای عباس رستمی هفت پاره 
فرزند حجت اله به شماره شناسنامه 15 صادره از کازرون متولد 1340 شمسی که پلاک مزبور 
توسط کارشناس رسمی دادگستری ارزیابی و در قبال طلب بانک بستانکار و نیم عشر اجرایی و 
حق حراج از ساعت 9 الی 12 روز دوشنبه مورخه 95/8/17 در محل اجرای ثبت اسناد کازرون 
از طریق مزایده به فروش می رسد. مزایده از مبلغ 650/000/000 ریال شروع و به بالاترین 
با  مصادف  مزایده  روز  چنانچه  و  شد  فروخته خواهد  نقدا  از طرف خریدار  پیشنهادی  قیمت 
تعطیل رسمی غیرمترقبه گردد، مزایده روز اداری پس از تعطیل در همان محل و ساعت انجام می 
شود و حقوق دولتی و حق مزایده طبق مقررات وصول خواهد شد. بدهی های احتمالی و سایر 
هزینه های قانونی دیگر که تعلق بگیرد مشخص نیست و چنانچه از این بابت تا روز فروش بدهی 
داشته باشد به عهده برنده مزایده خواهد بود. )این آگهی در یک نوبت در روزنامه طلوع چاپ 

کازرون منتشر و در معابر عمومی نیز الصاق می گردد(
تاریخ انتشار: 95/7/28    

      5/1565 
 1213/ م الف       داود انصاری - رییس اداره ثبت اسناد و املاک کازرون

آگهی ابلاغ اجراییه
حل  شورای  شانزدهم   شعبه  از  95/7/13  صادره  مورخ   95  -  88 شماره  اجراییه  موجب  به 
اختلاف کازرون که طی دادنامه شماره 193 - 95/4/30  شعبه شانزدهم شورای حل اختلاف 
کازرون قطعیت یافته محکوم علیه زیبا هنرمند فرزند حسین محکوم است به حضور در یکی از 
دفاتر اسناد رسمی و تنظیم سند رسمی انتقال خودروی پراید به شماره 83- 349 ن 42 مقوم به 
10/000/000 ریال و پرداخت هزینه اجرایی در حق صندوق دولت در حق محکوم له ناصر 
فکری بدینوسیله ابلاغ می شود ظرف ده روز از تاریخ انتشار آگهی نسبت به اجرای مفاد اجراییه 

اقدام والا برابر مقررات قانونی حکم مزبور اجرا خواهد شد.    
   5/1570

  1215 / م الف               رییس شعبه شانزدهم شورای حل اختلاف کازرون

آگهی ابلاغ وقت دادرسی و دادخواست و ضمائم به خوانده
مبلغ  مطالبه  خواسته  به  دادخواستی  افشاری  خداداد  خواهان   95/308 کلاسه   پرونده  در 
کلیه  احتساب  با  دادخواست  متن  شرح  به  فرنگی  گوجه  محصول  بابت  ریال   42/000/000
خسارات ناشی از هزینه دادرسی و تأخیر تأدیه تا یوم الوصول به طرفیت عبدالرحمن رستمی  
که مجهول المکان می باشد تسلیم شوراهای حل اختلاف کازرون )شعبه یازدهم( نموده که به این 
شعبه ارجاع و  وقت رسیدگی برای روز 95/8/29  ساعت 4 عصر تعیین شده  به علت مجهول 
المکان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور شورا و تجویز ماده 73 قانون آیین دادرسی  
مدنی  یک نوبت در یکی از جراید کثیرالانتشار آگهی می شود تا خوانده از تاریخ نشر آگهی 
ظرف یک ماه به  دبیرخانه شورا  مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود نسخه دوم دادخواست 
و ضمایم را دریافت نموده و در وقت مقرر بالا جهت رسیدگی حضور  بهمرساند  در غیر این 

صورت وفق مقررات  اتخاذ تصمیم خواهد شد.    1217/م الف 
  5/1572                                       رییس شورای حل اختلاف شعبه یازدهم کازرون

آگهی ابلاغ دادنامه کیفری
 بدینوسیله به متهم آقای داریوش عبدلی لرکی فرزند خیراله ابلاغ میگردد بموجب دادنامه 
شماره 9309977180400825 مورخه 1393/10/10 در پرونده کلاسه 930265ج101 
به اتهام سرقت اینترنتی موضوع شکایت خانم سیما صیادی فرزند محمود به تحمل سه سال 
حبس تعزیری صادر و اعلام میگردد به لحاظ غیابی بودن رای صادره می تواند ظرف 20 
روز تاریخ انتشار آگهی تقاضای و اخواهی در این شعبه و سپس ظرف بیست روز قابل تجدید 
نظر خواهی در محاکم محترم تجدید نظر استان فارس می باشد. 22594   15354/م الف    

مدیر دفتر 101 جزائی دادگاه عمومی کازرون -سید اسداله زهرایی

آگهی ابلاغ وقت دادرسی
بدینوسیله اعلام می شود خواهان جلیل نیاکان دادخواستی به خواسته تنفیذ تقسیم نامه های 
مورخ 1378/12/22 و 1393/5/20، به طرفیت 1- فرج اله داستار 2- محمدحسن نیاکان 
3- اسداله خواجه رحیمی 4- عبداله خواجه رحیمی 5- لطف اله خواجه رحیمی 6- ملک 
محمد حسام الدینی 7- رحمتی بی بی نادری 8- فاطمه بی بی نادری 9- محمدرحیم بی بی 
حسام  اسماعیل   -13 حسامی  اسماعیل   -12 خندان  مختار   -11 پراده  شکراله   -10 نادری 
الدینی 14- شکراله براده 15- نصراله آهی 16- کرامت حسام الدینی 17- عوض سیروس 
الدینی 21- محمدجواد  الدینی 20- محمدکریم حسام  18- صفر آهی 19- رجب حسام 
حسام الدینی 22- زهرا حسام الدینی 23- فرنگیس حسام الدینی 24- مصطفی حسام الدینی 
25- داریوش حسام الدینی 26- عین اله نیکو 27- عبدالرسول نوذری 28- محمود نوذری 
29- منوچهر نوذری 30- معصومه خندان 31- زبیده خندان 32- فاطمه خندان 33- سکینه 
خندان 34- زینب خندان 35- مظفر خندان 36- ابوالفتح خندان 37- احترام رنجکش 38- 
تیمور رنجکش 39- سلیمان رنجکش 40- مختار رنجکش 41- ملک خورشید رنجکش 42- 
محمد نیک صفت 43- ناصر پی زاده 44- ناصر پیرزاده 45- بانو کتان آین 46- حیدر نامی 
نژاد 47- سعادت نامی نژاد 48- ماشااله نامی نژاد 49- خداداد نامی نژاد 50- حلیمه نامی 
نژاد 51- کرامت نامی نژاد 52- اکبر نامی نژاد 53- قادر نامی نژاد 54- بهادر نامی نژاد 
55- مهدی نامی نژاد 56- رحمتی آین 57- زهرا بیون آین 58- حیدر بیون 59- احد بیون 
60- صمد بیون 61- معصومه بیون 62- منور بیون 63- محبوبه بیون 64- طاهر بیون 65- 
سکینه بیون 66- آغابی بی نظرپور 67- بمون جان آین 68- صفر آین 69- علی اصغر آین 
70- کبری آین 71- زبیده آین 72- سعید آین 73- لیلا آین 74- قاسم آین 75- نصراله 
مسعود  عباس صحرایی 80-  آین 79-  زهرا  آین 78-  طوبی  آین 77-  مسعود  آین 76- 
صحرایی  تسلیم دادگستری کازرون نموده که به این شعبه ارجاع و به کلاسه 950350 ح 2  
ثبت و وقت رسیدگی برای روز 95/9/2 ساعت 11 صبح تعیین شده  است با توجه به مجهول 
المکان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور دادگاه و تجویز ماده 73 قانون آیین 
دادرسی  مدنی مراتب یک نوبت آگهی می شود تا خوانده از تاریخ انتشار این آگهی ظرف 
یک ماه به  دفتر این دادگاه واقع در دادگستری کازرون مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل 
خود نسخه دوم دادخواست و ضمایم را دریافت نموده و در وقت یاد شده جهت رسیدگی 
حاضر گردد در غیر این صورت وفق مقررات قانونی اتخاذ تصمیم خواهد شد.                                                                                                     
1203/ م الف    5/1561                شعبه دوم دادگاه عمومی حقوقی شهرستان کازرون

آگهی ثبتی 

شرکت  شیراز  تابعه  ادارت  و  فارس  استانداری  کارکنان  مصرف  شرکت  تغییرات  آگهی 
مجمع  صورتجلسه  استناد  به   10530163859 ملی  شناسه  و   3838 ثبت  شماره  به  تعاونی 
عمومی فوق العاده مورخ 1395/07/08 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: اساسنامه جدید شرکت 
شامل57 ماده و 29 تبصره تصویب گردید.  با ثبت این مستند تصمیمات تصویب اساسنامه 
جدید انتخاب شده توسط متقاضی در سوابق الکترونیک شخصیت حقوقی مرقوم  ثبت و 
در پایگاه آگهی های سازمان ثبت قابل دسترس میباشد. 22591/12636      15362/م الف 
اداره کل ثبت اسناد واملاک استان فارس/مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیر تجاری شیراز 

روزنامه طلوع آگهی واشترک می پذیرد
32344772-42229246

آگهی مزایده مال غیر منقول
کلاسه  اجرایی  پرونده  موجب  به  و  رسمی  اسناد  مفاد  اجرای  نامه  آیین  برابر 
بانک ملی شعبه مرکزی کازرون علیه آقایان  له  اداره،  این   139404011188000066/1
محمد رستمی نسب و بهروز توکلی موضوع سند رهنی شماره 3663 -90/12/25 دفترخانه 
در  واحد  یک  به صورت  که  خانه  باب  یک  ششدانگ  کازرون،   378 شماره  رسمی  اسناد 
طبقه همکف و یک واحد در طبقه اول درآمده به مساحت عرصه 220/50 مترمربع و بنا به 
اظهار کارشناس، مساحت طبقه همکف 145 مترمربع و مساحت طبقه اول 145 مترمربع و 
مساحت پارکینگ 25/50 مترمربع می باشد به نشانی کازرون خیابان بابونه کوچه 8 فرعی 
سمت چپ درب دوم سمت راست به همراه انشعابات آب، برق و گاز می باشد تحت پلاک 
100/43 واقع در قطعه 4 بخش 7 فارس کازرون که ذیل ثبت 80 صفحه 505 دفتر 97 به 
ثبت رسیده و سند مالکیت ثبت و صادر و تسلیم گردیده است. محدود به این حدود: شمالا 
به طول 10/50 متر پی اشتراک است با  پلاک 34 فرعی شرقا به طول 21 متر پی مشترک 
است با پلاک 42 فرعی جنوبا به طول 10/50 متر به کوچه ده متری غربا به طول 21 متر 
پی مشترک است با پلاک 44 فرعی )شماره های فرعی از 100 اصلی می باشد( و حقوق 
ارتفاقی ندارد ملکی آقای محمد رستمی نسب فرزند  قنبر به شماره شناسنامه 45 صادره از 
کازرون متولد 1333 شمسی که پلاک مزبور توسط کارشناس رسمی دادگستری ارزیابی 
روز  الی 12   9 از ساعت  اجرایی و حق حراج  نیم عشر  و  بستانکار  بانک  قبال طلب  در  و 
دوشنبه مورخه 95/8/24 در محل اجرای ثبت اسناد کازرون از طریق مزایده به فروش می 
رسد. مزایده از مبلغ 4/159/600/000 ریال شروع و  به بالاترین قیمت پیشنهادی از طرف 
خریدار نقدا فروخته خواهد شد و چنانچه روز مزایده مصادف با تعطیل رسمی غیرمترقبه 
گردد، مزایده روز اداری پس از تعطیل در همان محل و ساعت انجام می شود و حقوق دولتی 
و حق مزایده طبق مقررات وصول خواهد شد. بدهی های احتمالی و سایر هزینه های قانونی 
دیگر که تعلق بگیرد مشخص نیست و چنانچه از این بابت تا روز فروش بدهی داشته باشد به 
عهده برنده مزایده خواهد بود. )این آگهی در یک نوبت در روزنامه طلوع چاپ کازرون 

منتشر و در معابر عمومی نیز الصاق می گردد(
تاریخ انتشار: 95/7/28     5/1566     1212/ م الف

داود انصاری - رییس اداره ثبت اسناد و املاک کازرون

آگهی حصر وراثت
آقای نعمت اله نیکویی فرزند جمعه به شرح درخواستی که به کلاسه 675-95ش4 این شورا 
شادروان  که  داشته  اعلام  و  نموده  وراثت  انحصار  گواهی  صدور  درخواست  گردیده  ثبت 
در  کازرون  از  صادره   10053 شناسنامه  شماره  به  اسماعیل  فرزند  کازرونی  راسخی  سلطنت 
تاریخ 95/7/13 در اقامتگاه دایمی خود شهرستان کازرون فوت نموده ورثه حین الفوت وی 
به شماره ملی 2371733415- 1326 کازرون پسر متوفی  نیکویی  اله  نعمت  از: 1-  عبارتند 
- 1330 کازرون دختر متوفی 3- مرضیه  به شماره ملی 2371753181  نیکویی  2- کبری 
به  نیکویی  سعادت   -4 متوفی  دختر  کازرون  ملی 2371866733- 1345  شماره  به  نیکویی 
ملی  شماره  به  نیکویی  فاطمه   -5 متوفی  دختر  کازرون   1334  -2370244747 ملی  شماره 
2371718289- 1323 کازرون دختر متوفی 6- فرح نیکویی به شماره ملی 2370321253- 
1342 کازرون دختر متوفی 7- نسترن نیکویی به شماره ملی 2371781381- 1333 کازرون 
دختر متوفی ولاغیر  اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی 
نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی  می 
ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر خواهد شد.    1216/ م الف    

5/1571    زمانی بخش - رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون  

اصغر فخاری

از  ای  عمده  بخش  که  بود  روزها 
فرهنگی  های  مجموعه  فعالیت 
شهرستان دوسیران جهت برنامه‌ریزی 
جشنواره انجیر دوسیران بسیج شده و 
نو و مبارک در شرف وقوع  اتفاقی 
رسید  فرا  موعود  روز  سرانجام  بود. 
حضور  با  انجیر،  جشنواره  از  و 
استقبال  مردم،  نفری  هزار  چند 
انتظار  از  خارج  شاید  که  شد  خوبی 
غرفه‌هایی  بود.  نیز  برگزارکنندگان 
و  فروختند  می  انجیر  برخی  که 
صنایع  میان  این  در  کتاب،  برخی 
دستی هم جایی برای خود دست و پا 
البته غرفه فروش انجیر  کرده بود و 
بسیار پر مخاطب تر از سایرین بود. 
برخی  برای  بود که  گرچه دردناک 
کتاب‌ها با عنوان سرودهای کازرون 
و حماسه‌سازان جنوب و غیره تحریم 
برخی  و  بود  شده  اعمال  قومیتی 
نخریدن  به  تشویق  را  دوستانشان 
می‌کردند.  کازرون  های  کتاب 
برای این درد جانکاه همین بس که 
اندک سرمایه غرفه کتاب و صنایع 
مدیران  رفت.  دست  از  هم  دستی 
ادارات شهرستان هم قدم رنجه کرده 
را  جشن  خود  حضور  با  بود  بنا  و 
که  دریغ  اما  ببخشند  دیگر  شکوهی 
جاماندگان  از  استقبال  برای  کسی 
و  نداشت  حضور  مدیران  کاروان 
از  دوستان  لطف  به  هم  ایشان  البته 
صندلی خالی و فرصتی برای آرمیدن 
گویا  که  پارکینگی  بردند.  نصیب 
را  راهش  خاک  خفتگان  کنار  از 
بود  گشوده  شدگان  دعوت  برای 

برای  خودروها  جوابگوی  تقریبا 
خروجش  برای  ما  البته  بود؛  ورود 
مغتنم شمردیم و عطایش  را  فرصت 
را به لقایش بخشیدیم. فرصتی دست 
خفتگان  برآشفته  های  سنگ  تا  داد 
دیروز دوسیران را بر تپه ای زیارت 
کنیم همین طور کوچه سنگ فرش 
ساختمان  چند  همراه  به  دوسیران 
ای  شایسته  بازسازی  زیبا که  سنگی 
مایه  بودند  شاهد  را  خود  اندام  بر 
غرور و بالندگی شده بود و اینگونه 
نصیب  بی  سفر  در  لذت  از  نیز  ما 

نماندیم. 
به  محلی  زیبای  موسیقی  خالی  جای 
مردان  لری  پایکوبی  و  همراه رقص 
احساس  بسیار  زیبا  بزم  این  در 
و  مبارک  اتفاق  این  و  می‌شد 
گردوی  جشنواره  همراه  به  میمون 
فرداهای  نویدبخش  کشور  در  بافت 
انجیر  است. هرچند جشن  تر  روشن 
شبکه  پخش  ساعت‌های  دوسیران 
سوم را به سان گردوی بافت به خود 
و  تاثر  مایه  آنچه  اما  نداد  اختصاص 
تاسف در این بزم بود فراموش شدن 
بود که  پیرمردهای پشت خمیدهای 
باغستان‌های  آبادانی  برای  قامتشان 
و  می‌زد  بوسه  زمین  بر  انجیر 
با  سپیده‌دم‌ها  از  که  پیرزنی‌هایی 
روحیه خستگی ناپذیر سبد‌های انجیر 
نوبت  وقتی  می‌کشیدند،  به دوش  را 
که  زمانیست  می‌شود  چای  نوشیدن 
مشک‌های خالی را به کمر می‌بندند 
آب  راهی  آب  جرعه‌ای  برای  و 
با  گاهی  که  شدند  می  انبار‌هایی 

حمل  ماشین‌های  با  گاهی  و  باران 
شوند  می  پر  گزاف  قیمتی  به  آب 
شکرگزارند  را  نعمت  همین  البته  و 
برای  نه چندان دور  گویا روزگاری 
همین مقدار می بایست با استر و الاغ 
پیمودند. جشنی گرفتیم  می  ها  کوه 
و دخترکی را قاب کردیم که شاید 
هرگز بیشتر از آذوقه مدرسه‌ای انجیر 
بر نداشته است و میهمانانی را پذیرا 
بودیم که با اندک هزینه پذیراییشان 
روستایی آباد می شد و برند انجیر با 

اعتباری بیشتر نمود پیدا می‌کرد.
نداشت  که  حاصلی  تنها  که  جشنی 
فرآوری  و  شدن  بهداشتی  روند 
محصولات و رقابتی تر شدن محصول 
بود  استانیش  هم  قدرتمند  رقیبان  با 
شایسته  درخشیدنشان  انصافا  که 
بهترین شادباش‌هاست. صنایع تبدیلی 
و ارزش افزوده و عرضه بدون واسطه 
را  جوانانی  اشتغالزایی  تواند  می  که 
رویای  تحقق  برای  که  کند  فراهم 
جوانیشان راهی دیار غربت می شوند. 
های  جشن  برگزاری  از  قبل  کاش 
چشیدن  و  چنینی  این  پرخرج 
حلاوت لحظه ای و تشویق حاضران 
بودیم  پایداری  توسعه  فکر  به   کمی 
که حتی با همین سرمایه های اندک 

جشن قابلیت اجرایی شدن داشت. 
و  مـدال  شـاید  کـه  رونـدی 
نداشـت  پـی  در  دولتـی  تشـویق 
مـادران خیـر  دعـای   امـا 

پشـت  پـدران  و  کشـیده  رنـج   
خمیـده را سـال‌ها بدرقـه زندگیمان 

مـی کـرد.

برخی  از  شبانه  های  کابوس  دیدن  و  خواب  در  خروپف 
بیماری های داخلی و روانی خبر می دهند.

نگرانی  و  اضطراب  گفت:  روانپزشک  روحانی  مظفر  سید 
موجب حرف زدن در خواب می شود.

وی با تاکید بر اینکه صحبت کردن در خواب معمولا در 
کودکان و افراد سالمند بیشتر دیده می شود، تصریح کرد: 
این پدیده بیماری نیست و مشغله های فکری و مشکلات 
البته حتی در  بروز آن می شود،  نشده معمولا موجب  حل 
خواب نیز افراد اسرار خود را فاش نمی کنند و مغز جلوی 
صورت  به  ها  صحبت  معمولا  و  گیرد  می  را  روند  این 

جملات و عبارات نامفهوم است.
روحانی با بیان اینکه شبگردی در خواب در رده سنی پایین 
افراد  به آن در  ابتلا  افزود: در صورت  امری طبیعی است، 
بیمار توسط متخصص است،  به بررسی  نیاز  بالای 12 سال 
زیرا احتمال ابتلا به بیماری های تشنجی یا مغزی را افزایش 
به  آسیب  ایجاد  یا  سقوط  دلیل خطر  به  همچنین  دهد،  می 
حفظ  برای  لازم  و  ایمنی  نکات  رعایت  خوابگرد،  شخص 

سلامت وی ضروری است.
گاه  که  شبانه  وحشت  اختلال  و  کابوس  کرد:  اظهار  وی 
از یک  یا علائمی  بیماری  است،  همراه  احساس خفگی  با 
روان  و  اعصاب  های خفیف  بیماری  و جزو  است  اختلال 
محسوب می شود که موجب احساس ناراحتی در فرد و گاه 

سلب آسایش دیگران نیز می شود.
این روانپزشک تصریح کرد: گاهی کابوس‌های 
افسردگی،  نظیر  هایی  بیماری  از  ناشی  شبانه 
های  بیماری  هذیانی،  اختلالات  اسکیزوفرنی، 
برای  که  هستند  نگرانی  و  تشویش  و  داخلی 

درمان آنها باید به روان‌پزشک مراجعه کرد.
روش  و  پرخوری  اینکه  بر  تاکید  با  وی 
منفی  تاثیر  و  اختلال  موج  نامناسب  ای  تغذیه 
کرد:  بیان  شود،  می  افراد  خواب  کیفیت  در 
پرخوری در افراد چاق با خروپف های شبانه 
همراه است، همچنین خروپف می تواند علامتی 
خواب  در  تنفسی  وقفه  مانند  بیماری  یک  از 
افزایش  صورت  در  که  باشد  خواب(  )آپنه 
و  خطرناک  بسیار  آن  مدت  طول  و  میزان 

نیازمند به درمان روان‌پزشکی است.
بهداشت خواب عنوان  روحانی در خصوص رعایت نکات 
کرد: خوابیدن در تاریکی کامل یا استفاده از چراغ های با 
نظم  حفظ  مغز،  های  هورمون  بهتر  ترشح  برای  ملایم  نور 
نبود  و  خلوت  ساده،  آرام،  محیط  ایجاد  خواب،  ساعت  در 
اتاق خواب، خوابیدن 3تا  تلویزیون در  مانند  اضافه  وسایل 
4 ساعت پس از صرف غذا، نداشتن تحریکات بینایی مانند 
همچنین  آن،  از  قبل  ساعت  یک  تا  ساعت  نیم  تلویزیون 

موجب  ملایم  موسیقی  به  کردن  گوش  و  کتاب  خواندن 
تاریکی  تواند در  فرد می  داشتن خواب راحت می شود و 
کامل بهترین خواب را داشته باشد تا هورمون های لازم در 

تاریکی ترشح شوند. 
این روانپزشک درخصوص استفاده از داروهای خواب آور 
بیان کرد: بهترین دارو برای داشتن خواب راحت استفاده از 
داروهای خفیف با تجویز پزشک متخصص است، همچنین 
استفاده از داروهای خواب آور گیاهی به دلیل مضرات کم 

توصیه می شود.

گروه  گزارش  به  بالا  خون  فشار  کنترل  برای  ساده‌  پیشنهاد   6
وبگردی باشگاه خبرنگاران جوان: 

فشارخون بالا بیماری شایعی است که بسیاری از افراد از آن رنج 
می‌برند. این بیماری مزمن با خطر ابتلا به بیماری‌های قلبی، سکته 
مغزی و نارسایی کلیه همراه است. در واقع فشارخون بالا یک قاتل 

خاموش است و هیچ علامتی ندارد.
تجویز می‌شود،  فشارخون  برای کنترل  داروها  از  بسیاری  هرچند 
اما تغییر در شیوه زندگی منجر به کاهش فشارخون بالا می‌شود و 

نیازی به مصرف قرص نیز نیست.
در این مطلب محققان روش‌های ساده‌ای برای مدیریت فشارخون 

بالا دارند که عبارتند از:

آهسته دویدن
فعالیت روزانه منجر به بهبود جذب اکسیژن و کاهش فشارخون 
بالا می‌شود. هرگونه فعالیت فیزیکی نیز منجر به کاهش فشارخون 
بالا می‌شود. دویدن نرم هم از جمله ورزش‌های بسیار مفید در این 

مورد است.
ماست

موثر  بسیار  بالا  فشارخون  کاهش  در  نیز  ماست  روزانه  مصرف 
است.

موز
این ماده غذایی غنی از پتاسیم است و مصرف آن در رژیم غذایی 
روزانه به تعادل مایعات بدن و کاهش فشارخون بالا کمک بسیاری 

می‌کند.
کاهش مصرف نمک

کاهش مصرف نمک در مواد غذایی هم در کاهش فشارخون بالا 
بسیار موثر است.

کاهش وزن
 برای کنترل فشارخون بالا، از دست دادن مقدار اندکی وزن کمک 
بسیار زیادی می‌کند. اضافه وزن باعث می‌شود قلب به سختی کار 

کند.
ترک سیگار

یکی از بهترین راه‌های کنترل فشارخون بالا نیز ترک سیگار است.

خروپف در خواب شما را به این بیماری مشکوک می کندجشنی  با طعم انجیر دوسیران

6 پیشنهاد ساده‌ برای کنترل فشار خون بالا

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي و 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139560311033000170 مورخ 95/6/3 هيأت اول موضوع قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
ملک رستم  تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقای حسین جلالی فرزند جمعه به شماره 
شناسنامه 267 صادره از کازرون نسبت به 4/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه )1/5 دانگ 
مشاع از ششدانگ عرصه به موقوفه بوشهری تعلق دارد( به انضمام ششدانگ اعیان يک باب 
خانه به مساحت 239/20 مترمربع پلاک 601 فرعي از 86 اصلي واقع در قطعه 9 بخش 7 
فرزند  نژاد  نیک  بهرام  آقای  از  انتقالی  قریه مصیری  مشاعی  اراضی  رستم  فارس شهرستان 
فریبرز محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره 
تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را 
به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول 
اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد. تاريخ انتشار نوبت اول: 1395/07/14  
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1395/07/28     54/ م الف     22516/12579                         
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آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139560311033000168 مورخ 95/5/30 هيأت اول موضوع قانون 
تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي 
حوزه ثبت ملک رستم  تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقای سعید باقری فرزند 
رمضان به شماره شناسنامه 1208 صادره از ممسنی نسبت به 4/5 دانگ مشاع از ششدانگ 
عرصه )1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه به موقوفه بوشهری تعلق دارد( به انضمام 
از 86  مترمربع پلاک 598 فرعي  به مساحت 287/59  باب خانه  اعیان يک  ششدانگ 
اصلي واقع در قطعه 9 بخش 7 فارس شهرستان رستم اراضی مشاعی قریه مصیری انتقالی 
از ستاد اجرایی فرمان حضرت امام)ره( محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
از اخذ رسيد، ظرف مدت  اداره تسليم و پس  اين  به  را  اعتراض خود  ماه  به مدت دو 
نمايند.  تقديم  مراجع قضايي  به  را  دادخواست خود  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از  ماه  يک 
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 
نوبت  انتشار  تاريخ  نوبت اول: 1395/07/14   انتشار  تاريخ  مالکيت صادر خواهد شد. 

دوم: 1395/07/28     53/ م الف     22512/12583           
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