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ضرب المـثل هـای جهـان
خدا روی خطوط کج و معوج، راست و مستقیم می نویسد.

استفاده از ادویه جات و نسخه های طب سنتی در درمان 
چاقی تاثیر چشمگیری دارند.

افزایش وزن  یونس حیدری پژوهشگر طب سنتی گفت: 
موجب انواع امراض روحی و جسمی، مانند تصلب شرایین، 
اسید  افزایش  کمر،  گودی  و  دیسک  آرتروز،  یبوست، 

اوریک خون و افسردگی می شود.
صورت  به  سنتی  طب  در  سوزی  چربی  کرد:  بیان  وی 
طبع  با  گیاهی  داروهای  و  مدر  ملین،  گیاهان  از  استفاده 
گرم است که با ایجاد حرارت به دفع چربی و سموم بدن 

از طریق پوست کمک می کنند.
باید  ماه  در  افراد  شدن  لاغر  برای  کرد:  تصریح  حیدری 
حداکثر 3 تا 4کیلو کاهش وزن داشته باشند، در صورت 
صورت  لاغری  و  مو  ریزش  دچار  میزان  این  افزایش 
می شوند که بازگشت آن به حالت سابق و طبیعی به کندی 

انجام صورت می گیرد.
این پژوهشگر طب سنتی عنوان کرد: کاهش وعده های 
از  استفاده  ناهار،  به حداقل رساندن حجم غذایی  غذایی و 
خیار،  گیشنیز،  جعفری،  تره  اسفناج،  خصوصا  سبزیجات 
آلبالو، گیلاس و سیب ترش درختی به عنوان میان وعده، 
همچنین مصرف آب هویج به صورت ناشتا موجب افزایش 
موجب  و  قند خون  کاهش  لوزالمعده،  در  انسولین  ترشح 

لاغری می شود.
وی با بیان اینکه پرهیز غذایی برای چربی سوزی از اهمیت 
مصرف  کاهش  کرد:   تصریح  است،  برخوردار  زیادی 
غذاهای چاق کننده و استفاده از آنها به همراه مسهل بسیار 
ماء  صنعتی،  غذاهای  نشاسته،  زمینی،  سیب  است.  موثر 
انجیر،  فود، عسل، کشمش،  نوشابه، فست  دلستر،  الشعیر، 
موز،  هندوانه،  خربزه  ماهی،  گوسفند،  گوشت  ها،  آجیل 
لبنیات،  انواع  انبه، آووکادو، روغن های صنعتی  آناناس، 
انواع شیرینی جات و برنج چاق کننده  تنقلات، شکلات، 

هستند.
حیدری با بیان اینکه بهترین دارو برای لاغری ادویه جات 
هستند، اظهار کرد: پاپریکا، گرام ماسالا، میخک، بریانی، 
جوز،  ریشه  هندی،  جوز  ای،  ستاره  انیسون  قراب،  هل 
ختایی،  بادیان  گشنیز،  تخم  کاکوتی،  سماق،  آویشن، 
و خردل خاصیت چربی سوزی  دارچین  زنجفیل،  شقاقل، 
بسیار بالایی دارند و استفاده از آنها در کنار غذاهای چرب 

توصیه می شود و استفاده از ادویه جات در افراد مبتلا به 
تپش قلب، گرم مزاج و مبتلایان خشکی پوست مضر است.
از  استفاده  اینکه  بر  تاکید  با  سنتی  طب  پژوهشگر  این 
سرکه سیب یا انگور خانگی و سکنجبین در برنامه غذایی 
افراد به کاهش وزن کمک می کند، تصریح کرد: مصرف 
دو  همراه  به  خانگی  سیب  سرکه  استکان  نصف  روزانه 
قاشق غذاخوری زیره، یک داروی چربی سوز قوی است 

که در افراد دارای زخم معده منع مصرف دارد.
وی افزود: استفاده از دمنوش گزنه به همراه هل در مدت 
20 روز، در افراد دارای قند خون و اضافه وزن بسیار موثر 
شود.  نمی  توصیه  معده  زخم  به  مبتلا  افراد  در  که  است 
مصرف چای سبز به همراه شیرین بیان و زیره به صورت 
کاهش  موجب  ماه  نیم  و  یک  تا  یک  مدت  در  ناشتا، 
وزن می شود، استفاده خودسرانه از چای سبز در طولانی 
مدت باعث کاهش فشار خون و ضعف اعصاب می شود، 
همچنین استفاده از دمنوش چای مکه قبل از خواب موجب 

کاهش وزن و تعدیل غلظت خون می شود.
حیدری با تاکید بر اینکه استفاده از نوشیدنی کامبوجا یک 
محلول مفید و چربی سوز است، بیان کرد: مصرف ترکیب 
به  به همراه عسل در مدت 45 روز  لیموترش  آب ولرم، 
صورت ناشتا، بدون هیچگونه رژیم غذایی موجب کاهش 

وزن می شود، همچنین کرفس بک گیاه لاغر کننده است 
موجب  از آن  از حد  بیش  استفاده  داشت،  توجه  باید  که 

ایجاد سنگ کلیه می شود.
وی عنـوان کرد: اسـتفاده از ماسـت چکیـده محلی، تخم 
کتـان قرمز به همـراه آویشـن کمک شـایانی به لاغری 
مـی کنـد، همچنیـن اسـتفاده از حبوبـات، مـاش، جوی 
دوسـر و انواع آش ها و سـوپ ها بسـیار موثر اسـت که 
مصـرف عـدس در افـراد دارای ضعـف اعصاب و سـودا 

مـزاج توصیه نمی شـود.
این پژوهشگر طب سنتی اظهار کرد: بادام درختی موجب 
وزن  اضافه  موجب  کم  کالری  دلیل  به  و  اشتها  کاهش 
نمی شود، استفاده از پودر هسته، شاخه آلبالو و هسته خرما 
به همراه زیره در کاهش چربی های بدن تاثیر چشمگیری 
دارد، دمنوش تخم کرفس)در خانم ها( و دمنوش زنیان)در 

آقایان( موجب کاهش اشتها می شود.
وی افـزود: دمنـوش لاک مغسـول یـک داروی گیـاه 
قـوی چربی سـوز اسـت، همچنیـن دمنوش گیاه چشـوم 
پاکسـتانی در دوره یک ماه بسـیار موثر اسـت، اسـتفاده 
از ایـن داروی گیاهـی در  مبتلایـان به پـرکاری تیرویید 
توصیـه نمـی شـود و اسـتفاده بیـش از حـد آن سـبب 

ضعـف بینایـی در افـراد می شـود.

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تکليف  تعيين  قانون  موضوع  اول  هيأت   139111441001005108 شماره  رأي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک 
مالکانه و بلامعارض متقاضي آقای علی ميرزا عليزاده فرزند  ناحيه 1  تصرفات   – شيراز 
محمد حنيفه به شماره شناسنامه 427 صادره از مرند در ششدانگ يک باب خانه به مساحت 
331/64 مترمربع پلاک 4213 فرعي از 2079 اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 80 
فرعی از 2079  اصلي  واقع در بخش چهار شيراز  خريداري از مالک رسمي آقاي منصور 
استوار محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي  آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين 
اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.   15368/ م الف           
تاريخ انتشار نوبت اول: 1395/08/01    تاريخ انتشار نوبت دوم: 1395/08/16                     

  22593/12635
  محمد نخعی – ريیس ثبت اسناد و املاک ناحیه يک شیراز

آگهی ابلاغ وقت دادرسی
به  دادخواستی  محمدخليل  فرزند  راستی  محمدمهدی  خواهان  شود  می  اعلام  بدينوسيله 
خواسته صدور حکم مبنی بر رفع تصرف خواندگان از اراضی تحت پلاک 298 قطعه 2 
بخش 7 فارس بنا به شرح دادخواست به انضمام کليه خسارات دادرسی مقوم به دويست 
تسليم  شفيعی  محمدکاظم  و  رضوی  اله  هدايت  خواندگان  طرفيت  به  ريال  ميليون  ده  و 
دادگستری کازرون نموده که به اين شعبه ارجاع وبه کلاسه 940795 حقوقی چهارم ثبت 
و وقت رسيدگی به تاريخ 1395/9/3  ساعت 12  تعيين شده  است که با توجه به مجهول 
المکان بودن خواندگان به درخواست خواهان و دستور دادگاه و تجويز ماده 73 قانون آيين 
دادرسی  مدنی مراتب يک نوبت آگهی می شود تا خوانده از تاريخ انتشار اين آگهی ظرف 
يک ماه به  دفتر اين دادگاه واقع در دادگستری کازرون مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل 
خود نسخه دوم دادخواست و ضمايم را دريافت نموده و در وقت ياد شده جهت رسيدگی 

حاضر گردد در غير اين صورت وفق مقررات قانونی اتخاذ تصميم خواهد شد.  
1229/ م الف   5/1604                              

          شعبه چهارم دادگاه حقوقی شهرستان کازرون

آگهی ابلاغ وقت دادرسی و دادخواست و ضمائم به خوانده
الزام  خواسته  به  دادخواستی  قرائی  غلامرضا  خواهان   4 95/604 ش  کلاسه  پرونده  در 
خواندگان به انتقال سند خودرو پرايد به طرفيت يعقوب سبتی فرزند يوسف که مجهول 
المکان می باشد تسليم شوراهای حل اختلاف کازرون )شعبه 4( نموده که به اين شعبه ارجاع 
و  وقت رسيدگی برای روز شنبه 95/9/6  ساعت 4/30 عصر تعيين شده  به علت مجهول 
المکان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور شورا و تجويز ماده 73 قانون آيين 
دادرسی  مدنی  يک نوبت در يکی از جرايد کثيرالانتشار آگهی می شود تا خوانده از تاريخ 
نشر آگهی ظرف يک ماه به  دبيرخانه شورا  مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود نسخه 
دوم دادخواست و ضمايم را دريافت نموده و در وقت مقرر بالا جهت رسيدگی حضور  
بهمرساند  در غير اين صورت وفق مقررات  اتخاذ تصميم خواهد شد.                                                                                                                    

1231/ م الف       5/1607        
                                ريیس شورای حل اختلاف شعبه چهارم کازرون

آگهی ابلاغ دادنامه حقوقی 
مورخ    152 شماره  دادنامه  موجب  به  گردد  می  ابلاغ  کللی  محسنی  علی  به  بدينوسيله 
مبلغ  پرداخت  به  محکوم  مطالبه  خواسته  به    8 95/24 ش  کلاسه  پرونده  در   95/4/29
و  نيز خسارت خواب خودرو  و  وارده  التفاوت خسارت  به  ما  بابت  ريال   21/000/000
به  ايد  گرديده  محمدی  عبداله  خواهان  حق  در  دادرسی  هزينه  ريال   325000 مبلغ  نيز 
لحاظ غيابی بودن رأی صادره می توانيد ظرف بيست روز از تاريخ انتشار آگهی تقاضای  
محاکم  در  خواهی  نظر  تجديد  قابل  آن  از  پس  روز   20 ظرف  سپس  و  نماييد  واخواهی 

عمومی حقوقی شهرستان کازرون می باشد.
5/1603     1228/ م الف

                                ريیس شورای حل اختلاف شعبه هشتم شهرستان کازرون

آگهی حصر وراثت
خانم فردوس نصيری چوگيايی فرزند مصطفی  به شرح درخواستی که به کلاسه 95/685 
ش4 اين شورا ثبت گرديده درخواست صدور گواهی انحصار وراثت نموده و اعلام داشته 
شناسنامه 2299224841- 1331/6/15  به شماره  فرزند صمد  زهرا جهانی  که مرحومه 
صادره از حوزه 5 شيراز در تاريخ 95/7/24 در اقامتگاه دايمی خود شهرستان کازرون 
فوت نموده ورثه حين الفوت وی عبارتند از: 1- خانم فردوس نصيری چوگيايی به شماره 

ملی 2299127690- 1314 حوزه 5 شيراز مادر متوفيه ولاغير
تا  نمايد  انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يک نوبت آگهی می  با  اينک 
هرکسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ نشر آگهی ظرف يک 

ماه به شورا تقديم دارد والا گواهی صادر خواهد شد.
5/1606      1232/ م الف

زمانی بخش -  ريیس شعبه چهارم شورای حل اختلاف شهرستان کازرون

آگهی حصر وراثت
آقای اسلام کاظمی به شماره ملی 2370681993 کازرون به استناد شهادتنامه و گواهی فوت و فتوکپی شناسنامه ورثه درخواستی به شماره 4/95/681 تقديم اين 
شورا نموده و چنين اشعار داشته که شادروان هليا کاظمی به شماره ملی 2361074249 کازرون در تاريخ 1393/1/12 در اقامتگاه دايمی خود درگذشته و ورثه حين 
الفوت وی عبارتند از: 1- اسلام کاظمی فرزند فرج اله به شماره ملی 2370681993 کازرون متولد 1358 پدر متوفی 2- سميه ابوالقاسمی فرزند محمدرحيم به شماره 

ملی 2360149199 کازرون متولد 1369 پسر متوفی
اينک با انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يک نوبت آگهی می نمايد تا هرکسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ نشر آگهی 

ظرف يک ماه به شورا تقديم دارد والا گواهی صادر خواهد شد.
5/1602    1227/ م الف                                                                       زمانی بخش - ريیس شعبه چهارم شورای حل اختلاف شهرستان کازرون

مدل  هرم  موتورسيکلت  به  مربوط   35514-691 شماره  پلاک 
 9028985 تنه  شماره  و   10927696 موتور  شماره  به   1390
متعلق به فيض اله هاشمی به شماره ملی 2371455164 مفقود 

گرديده و فاقد اعتبار می باشد.                             5/1611

 روزنامه طلوع آگهی و اشترک 
می پذيرد

32344772-42229246

آگهی حصر وراثت
آقای سرمست راسخی فرزند مرحوم عوض به شرح درخواستی که به کلاسه 95/682 ش 
4 اين شورا ثبت گرديده درخواست صدور گواهی انحصار وراثت نموده و اعلام داشته 
که مرحوم خانم هزاره راسخی کازرونی به شماره شناسنامه 2370100524-1309 صادره 
از کازرون در تاريخ 1392/5/24 در اقامتگاه دايمی خود شهرستان کازرون فوت نموده 
ورثه حين الفوت وی عبارتند از: 1- محمدصادق راسخی به شماره ملی 2370329297- 
1343 کازرون پسر متوفی 2- عبدالحسين راسخی به شماره ملی 2370257970- 1335 
به شماره ملی 2370257962-1334 کازرون  کازرون پسر متوفيه 3- سرمست راسخی 
پسر متوفيه 4- ناصر راسخی به شماره ملی 2370240717- 1333 کازرون پسر متوفيه 
5- خانم اشرف راسخی به شماره ملی 2371876097- 1346 کازرون دختر متوفی 6- 
خانم مرضيه راسخی به شماره ملی 2370384611- 1349 کازرون دختر متوفيه 7- خانم 

راضيه راسخی به شماره ملی 2372554743-1354 کازرون دختر متوفيه
تا  نمايد  انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يک نوبت آگهی می  با  اينک 
هرکسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ نشر آگهی ظرف يک 

ماه به شورا تقديم دارد والا گواهی صادر خواهد شد.
5/1605    1230/ م الف

زمانی بخش- ريیس شعبه چهارم شورای حل اختلاف شهرستان کازرون

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تکليف  تعيين  قانون  موضوع  اول  هيأت   139560311001013312 شماره  رأي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک 
شيراز – ناحيه 1  تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقای مهدی نژاد ملا علی شيرازی 
فرزند غلامحسين به شماره شناسنامه 13 صادره از شيراز در ششدانگ يک باب کارگاه به 
مساحت 290 مترمربع پلاک 939 فرعي از 2145 اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 3 
فرعی از 2145 اصلي  واقع در بخش چهار شيراز  خريداري از مالک رسمي آقاي اکبر 
پايدار محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
اعتراضي  به صدور سند مالکيت متقاضي  آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين 
اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.   15369/ م الف           
تاريخ انتشار نوبت اول: 1395/08/01    تاريخ انتشار نوبت دوم: 1395/08/16                     

 22590/12633
   محمد نخعی – ريیس ثبت اسناد و املاک ناحیه يک شیراز

آگهی تغییرات شرکت شاوی پارس شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 587 و 
شناسه ملی 10530100580 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی به طور 

فوق العاده مورخ 1395/6/6 تصمیمات ذيل اتخاذ شد:
انتخاب گرديدند: آقای فيروز حسن آبادی  به قرار ذيل  -اعضای هيأت مديره 
ملی  شماره  به  آبادی  حسن  عبدالرحيم  آقای  و   5268713477 ملی  شماره  به 
5268712233 و خانم سهيلا حسن پور قلعه ناصری به شماره ملی 5268524178 

برای مدت دو سال انتخاب گرديدند
و  اصلی  بازرس  سمت  به  ملی 2291560522  شماره  به  وزيريان  مجيد  -آقای 
آقای محمد اله وردی به شماره ملی 2292089378 به سمت بازرس علی البدل 

برای مدت يک سال مالی انتخاب گرديدند
-روزنامه کثيرالانتشار طلوع جهت نشر آگهی های شرکت انتخاب شد

روزنامه  انتخاب  بازرس،  انتخاب  مديران،  انتخاب  تصميمات  مستند  اين  ثبت  با 
شخصيت  الکترونيک  سوابق  در  متقاضی  توسط  شده  انتخاب  کثيرالانتشار 
حقوقی مرقوم ثبت و در پايگاه آگهی های سازمان ثبت قابل دسترس می باشد.   

5/1584    1225/ م الف
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس - مرجع ثبت شرکتها و مؤسسات 

غیرتجاری کازرون

آگهی تغییرات شرکت شاوی پارس شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 587 و 
شناسه ملی 10530100580 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی به طور 

فوق العاده مورخ 1395/6/6 تصمیمات ذيل اتخاذ شد:
- سمت اعضای هيأت مديره به شرح ذيل تعيين گرديد: آقای فيروز حسن آبادی 
به سمت رييس هيأت مديره و مديرعامل – خانم سهيلا حسن پور قلعه ناصری به 
– آقای عبدالرحيم حسن آبادی به سمت عضو  سمت نايب رييس هيأت مديره 

هيأت مديره
بروات،  قبيل چک، سفته،  از  تعهدآور شرکت  و  بهادار  اوراق  و  اسناد  - کليه 
با امضای فيروز حسن آبادی و ساير اوراق عادی و  قراردادها و عقود اسلامی 

اداری با امضای فيروز حسن آبادی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
امضا  حق  دارندگان  تعيين  مديران،  سمت  تعيين  تصميمات  مستند  اين  ثبت  با 
انتخاب شده توسط متقاضی در سوابق الکترونيک شخصيت حقوقی مرقوم ثبت 
باشد.    1226/ م الف     و در پايگاه آگهی های سازمان ثبت قابل دسترس می 

5/1584

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس - مرجع ثبت شرکتها و 
مؤسسات غیرتجاری کازرون

شهرداری تشان در نظر دارد به استناد مصوبه شورای اسلامی شهر نسبت به اجرای پروژه بهسازی و روسازی معابر شهر تشان از طريق 
مناقصه به شرکت های دارای رتبه 5 و يا بالاتر در رشته های راه، راه آهن و باند فرودگاه يا راه و ترابری واگذاری نمايد.

 مبلغ برآورد اولیه پروژهموضوعنوع مناقصهرديف
 طبق فهرست بها راه،

 راه آهن و باند فرودگاه
سال 95

 مهلت
 توزيع
اسناد

 جلسه
توجیهی

 مهلت تسلیم
پیشنهادات

 زمان
بازگشايی

 محل توزيع
اسناد

1
 عمومی

 يک
مرحله ای

 بهسازی
 و روسازی

 معابر
شهر تشان

8/034/554/532  
ريال

95/7/27 
 تا پايان

 وقت اداری
95/8/3

95/8/4 
 ساعت

12-10

 پايان وقت
 اداری

95/8/17 

 ساعت 9

 صبح مورخ

95/8/18

 استان
 خوزستان-

 شهرستان
 بهبهان- شهر

 تشان-
 شهرداری

تشان

1- متقاضیان واجد شرایط می توانند صرفاً در مهلت مقرر با در دست داشتن معرفی نامه از شرکت و فیش 
واریزی به مبلغ 800/000 ریال به شماره حساب 3100005519000 شهرداری نزد بانک ملی در وجه شهرداری جهت 

دریافت اسناد مناقصه مراجعه نمایند.
2- سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به معامله در اسناد مناقصه موجود می باشد.

آگهی مناقصه عمومی)مرحله دوم(

22588                                                                                                   علی مراد نصیریان- شهردار تشان

سبک  به  مستقیم  طور  به  ها  سرطان   درصد   ۸0 به  ابتلا 
سبک  و  غذایی  رژیم  اگر  دارد.  بستگی  ما  زندگی 
سال  های  در  حتم  به  طور  نکنیم،  اصلاح  را  زندگیمان 
آینده، سرطان به جای بیماری  های قلبی در صدر دلایل 

مرگ  و میرها قرار خواهد گرفت.
مواد  از  برخی  مصرف  رود  می  انتظار  که  همانطور 
غذایی خطر ابتلا به سرطان را کاهش می دهد، در مقابل 
گوشت،  برنج،  ماهی،  مانند  دودی  خوراکی  های  انواع 
مواد  حاوی  دودی  پنیرهای  و  سس  کالباس،  سوسیس،  
شیمیایی مختلف ساطع  شده از دود مانند هیدروکربن  ها 
هستند و می  توانند خطر ابتلا به سرطان را افزایش دهند. 
در اینجا رایج ترین اقلام غذایی که شما را چند قدم به 
مواد  اند؛  شده  معرفی  بیشتر  کنند،  می  مصرف  سرطان 

غذایی که شاید هر روز به انواع مختلف مصرف شوند:
ذرت تفت داده شده

واقعیت این است که این نوع ذرت به تنهایی نمی تواند 
غذایی  اقلام  اما  دهد  افزایش  را  سرطان  به  ابتلا  خطر 
نام  به  شیمیایی  مواد  حاوی  هایی  کیسه  با  اینچنینی 
که  اند  شده  بندی  بسته  اسید  پرفلوئورواکتانوئیک 
مطالعات ثابت کرده این مواد شیمیایی خطر ناباروری در 
زنان و ابتلا به برخی از انواع سرطان را افزایش می دهند.

گوشت های فرآوری شده
انواع این گوشت ها از قبیل سوسیس، هات داگ، بیکن 
و... در بلند مدت خطر ابتلا به برخی سرطان های خاص 
از جمله سرطان روده بزرگ را افزایش می دهد. مطالعات 
نشان داده که مصرف بیش از ۱۶0 گرم از گوشت های 

فرآوری شده در طول روز، خطر افزایش 
از سرطان را در طول  ناشی  مرگ های 

زمان تا 44 درصد افزایش می دهد.
کنسرو گوجه فرنگی

ماده شیمیایی بیس فنول در این کنسروها 
خطرناک است و اسیدیته گوجه فرنگی 
به حل بیس فنول  به احتمال زیاد منجر 

در مواد غذایی می شود.
گوشت قرمز کبابی

گوشت  شیمیایی  و  مولکولی  ساختار 
تغییر  شدن  کبابی  فرآیند  هنگام  قرمز 
می کند و خطر ابتلا به سرطان پروستات و سرطان سینه 

را افزایش می دهد.
نوشابه های گازدار

سودا پر از قند، رنگ  های غذایی و مواد شیمیایی است؛ 
این نوع نوشیدنی  ها بدن را اسیدی می  کنند و سلول  های 
سرطانی را پرورش می  دهند. سودا یا آب گازدار یا آب 
کربناته، آبی است که در آن کربن دی  اکسید، تحت 

فشار حل شده باشد.
روغن های هیدروژنه

غذاهای  ذخیره  برای  معمولا  هیدروژنه  روغن های 
فرآوری شده استفاده می شود که می تواند به بیماری  های 

ناتوان کننده سیستم بدنی، مانند سرطان منجر شود.
غذاهای اصلاح شده ژنتیکی

عمده  نگرانی  یک  غذایی  محصولات  نوع  این  مصرف 
از نظر ابتلا به انواع مشکلات سلامتی است و بهتر است 

محصولات آلی و ارگانیک جایگزین آنها شوند.
ماهی پرورشی

ماهی آزاد پرورشی کمبود ویتامین دی دارد و اغلب با 
مواد شیمیایی سرطان  زا آلوده شده و آلوده به بی فنیل  های 

پلی کلرینه، و آفت  کش  ها است.
الکل 

در  الکلی  های  نوشیدنی  مصرف  که  شده  ثابت  اینطور 
 30 تا  زنان  در  را  سینه  سرطان  به  ابتلا  خطر  روز  طول 
درصد افزایش می دهد. در واقع الکل دومین علت ابتلا 

به سرطان بعد از دخانیات است.

 9ماده غذايی سرطان زا که شايد هر روز
 مصرف می کنید


