
ضرب المثل های جهانی 
شرافت بهتر از افتخار است.  

 ضرب المثل بلژیکی                                                                        

3

دوشنبه

1395
آبان 

تاریخ

4

سال 
بیست و دوم

1805

سلامت

روزنامه

شماره

صفحه

بسیاری از عادات خوب برای حفظ سلامت چشم ها عبارتند از 
رعایت یک رژیم غذایی متعادل، استفاده از عینک های آفتابی 
استاندارد، معاینات منظم چشم پزشکی و... اما عادات خطرناک 

برای چشم، چه عادت هایی هستند؟ 
فقط مراقبت از چشم با داشتن عادت های خوب مانند استفاده از 
عینک های طبی استاندارد، مراجعه منظم و معاینه توسط چشم 
پزشک، برای سلامت چشم های شما کافی نیست، عادت های 
غلط هم وجود دارند، که می توانند به سلامت چشم ها آسیب 

برسانند و نیاز به اصلاح فوری دارند، از جمله:
1- مالش چشم

چروک شدن پوست اطراف چشم یکی از نشانه های اولیه بالا 
رفتن سن است. اما مالش چشم می تواند منجر به شکسته شدن 
عروق خونی کوچک زیر سطح پوست شود و افتادگی پلک 
و چین و چروک زیر چشم را تشدید کند. با این که راه های 
تزریق  جمله  از  چشم  زیر  چروک  بردن  بین  از  برای  زیادی 
پیشگیری  اما  دارد  وجود  پلک  زیبایی  جراحی  یا  بوتاکس 

همیشه بهتر است.
2- فراموش کردن عینک آفتابی

اشعه فرابنفش خورشید یکی از خطرناکترین عوامل برای آسیب 
به چشم ها و پلک است. قرار گیری در معرض نور خورشید 
منجر به برفکوری، آب مروارید، دژنراسیون ماکولا و ناخنک 

های  عینک  از  استفاده  شود.  می  پلک  سرطان  حتی  و  چشم 
آفتابی برای محافظت از اشعهUVو اشعهHEVحتی در روزهای 

ابری ضروری است.
3- سیگار کشیدن

سیگاری ها تا چهار برابر افراد غیرسیگاری در معرض کوری 
قرار دارند. سیگار کشیدن تنها برای اعضایی از بدن مانند ریه، 
نیز  برای چشم  تواند  بلکه می  نیست  قلب، مغز و... خطرناک 
به  ابتلا  خطر  سیگار  باشد.  داشته  ناپذیر  جبران  منفی  اثرات 
ماکولا،  دژنراسیون  مروارید،  آب  مانند  چشمی  های  بیماری 
آ  یووه  دستگاه  مجرای  که  چشم  از  قسمتی  )التهاب  یووئیت 
یا  کروئید  و  مژگانی  جسم  عنبیه،  شامل  که  شود  می  نامیده 
تشدید  را  دیابتی  ریتنوپاتی  و  چشم  خشکی  است(،  مشیمیه 
می کند. در واقع سیگاری ها تا چهاربرابر بیشتر ممکن است 
خبر  کنند.  تجربه  سیگاری  غیر  افراد  با  مقایسه  در  را  کوری 
خوب این است که ترک سیگار بدون توجه به سن، می تواند 

خطر ابتلا به بیماری های جدی چشمی را کاهش دهد.
4- رژیم غذایی فقیر

مصرف بیش از حد فست فودها و اجتناب از مصرف کافی میوه 
و سبزیجات، ویتامین ها، مواد معدنی و اسیدهای آمینه ضروری، 
خطر ابتلا به بیماری های چشمی را تشدید می کند. سبزی های 
یا  جلوگیری  باعث  ماهی  و  رنگارنگ  های  میوه  دار،  برگ 

مدیریت بیماری های چشمی وابسته به سن می شود.
5- محرومیت از خواب

چشم،  زیر  تیره  های  حلقه  ایجاد  قرمزی،  با  خواب  کمبود 
همراه  دید  تاری  و  چشم  خشکی  چشم،  زیر  پوست  چروک 

است.
6- ننوشیدن آب کافی

رژیم  یک  دریافت  و  روز  در  آب  لیوان   8 حداقل  ننوشیدن 
و  اشک  تولید  به کاهش  منجر  تواند  می  بالا،  با سدیم  غذایی 
از بین رفتن رطوبت محیط چشم شود و فرد را مستعد ابتلا به 
بیماری های چشمی کند. خشکی چشم، قرمزی و پف کردگی 

پلک ها از نشانه های کم آبی بدن است.

است درد شدید و  پاره شده ممکن  او  پرده گوش  فردی که 
تیزی را در زمان پاره شدن پرده احساس کند که در ادامه، به 

کری نسبی و تداوم درد گوش منجر می شود. 
یک  بردن  فرو  با  اما  شود،  نمی  پاره  راحتی  به  گوش  پرده 
شدن  وارد  گوش،  مجرای  انتهای  به  تیز  نوک  خارجی  جسم 
ضربه محکم به یکی از طرفین سر یا بر اثر موج شدید انفجار 

یا ضربات وارده، این پرده می تواند آسیب ببیند و پاره شود.
و  است درد شدید  پاره شده ممکن  او  پرده گوش  فردی که 
تیزی را در زمان پاره شدن پرده احساس کند که در ادامه به 
کری نسبی و تداوم درد گوش منجر می شود. اگر پاره شدن 
پرده گوش به دلیل جراحات و ضربات شدید وارده به ناحیه 

سر باشد احتمال خروج خون رقیق و آبکی از مجرای گوش 
وجود دارد و در بسیاری از تصادفات سنگین جاده ای این اتفاق 
می‌افتد که نشانه ای بسیار جدی و خطر آفرین محسوب می‌شود 
به  نخاعی   - مغزی  مایع  نشت  و  نشانگر شکستگی جمجمه  و 

همراه مقداری خون از اطراف مغز است.
اقدامات اولیه

در انـواع خونریـزی هـای غیرطبیعـی از بـدن، لازم اسـت 
بلافاصلـه بـا اعمـال فشـار جلـوی خونریـزی را بگیریـد اما 
بـرای درمـان خونریزی هـای گوش به هیچ وجـه درون مجرا 
را بـا پنبـه یا دسـتمال مسـدود نکنید. اگـر خونریـزی بر اثر 
نشـت مایع مغـزی- نخاعـی باشـد، جلوگیری از خـروج این 

مایـع و تجمـع آن در مجـرای گوش به وخامـت حال مصدوم 
منجـر می شـود.

تـا رسـیدن نیروهـای مجـرب اورژانـس بـه فـرد مجـروح 
کمـک کنیـد در حالت نیمه نشسـته قـرار گیرد و سـر او را 
بـه سـمت گـوش مجروح خـم کنیـد به طـوری کـه گوش 
بـه سـمت پایین قـرار گیرد، بـه نحوی کـه اجـازه خروج و 

تخلیـه خـون را بدهد.
فقـط مـی توانید در محل خـروج خون از گوش یک پوشـش 
تمیـز بگذاریـد و آن را فشـار ندهید به نحوی کـه مانع خروج 
مایعـات از گوش نشـود. معمولا پس از مـدت زمان کوتاهی، 

خونریـزی خود بـه خود بنـد خواهد آمد

مقابل  ها  ساعت  که  هستید  کسانی  از  شما  آیا 
سر  با  سپس  و  نشینید  می  رایانه  نمایشگر  صفحه 
درد، چشم های تار و خشک و گردن دردناک از 

پشت میز بلند می شوید؟ 
سندرم بینایی رایانه )CVS( چیست؟

رایانه  نمایشگر  صفحه  مقابل  ها  ساعت  شما  آیا 
و  تار  های  چشم  درد،  سر  با  سپس  و  می‌نشینید 
می  بلند  میز  پشت  از  دردناک  گردن  و  خشک 
بینایی  سندرم  دچار  است  چنین  اگر  شوید؟ 
کسانی  برای  بیماری  این  هستید.   )CVS(رایانه
ساعت  سه  از  بیش  روز،  در  که  افتد  می  اتفاق 
مقابل یک صفحه نمایش می نشینند. سندرم بینایی 
سراسر  در  نفر  میلیون   70 حدود  برای  رایانه‌ای 

جهان اتفاق می افتد.
حال  در  سندرم  این  معتقدند،  محققان  بعضی 
است. گردن  اولین خطر شغلی قرن 21  به  تبدیل 
عواقب  از  چشم  خشکی  و  تنشی  سردرد  درد، 
اجتناب‌ناپذیری خواهند بود که در صورت رعایت 
کردن برخی نکات، به سادگی قابل برطرف شدن 
هستند. همچنین با رعایت آنها حداقل می توانیم به 
فرزندانمان عادات خوب نشستن در مقابل صفحه 

نمایش را یاد دهیم.
مطالعه روی 642 دانش آموز 11 تا 18 سال نشان 
آنها حداقل دو ساعت  از  می دهد که 70 درصد 
نیمی  از  بیش  استفاده می کنند.  رایانه  از  در روز 
از آنها از درد چشم، تاری دید، سردرد و خشکی 
افرادی  برای  شرایط  این  و  دارند  شکایت  چشم 
بود.  تر  وخیم  بودند،  بین  نزدیک  یا  دوربین  که 
مقابل  از  شدن  دور  از  پس  شده  یاد  حالت‌های 
البته  شد.  می  برطرف  سرعت  به  نمایش  صفحه 
برای برخی هم چند روز طول می کشید تا چشم ها 
به حالت عادی برگردند. فاصله چشم حدود یک 

سوم از این افراد تا مانیتور بسیار کم بود.
رایانه  نمایشگر  روی  از  را  مطلبی  شما  که  زمانی 
می‌خوانید، چشم فشار بیشتری را تحمل می کند، 

نورانی  )نقاط  ها  پیکسل  از  تصاویر  که  چرا 
دارند(  تار  های  لبه  و  روشن  مرکز  که  کوچکی 
برای  باید  دائم  طور  به  ما  چشم  اند.  شده  ساخته 
و  استراحت  تمرکز،  تصاویر،  و  کلمات  خواندن 
دوباره تمرکز کند که این کار عضلات چشم را 
چنین  با  20ـ20ـ20  قانون  کند.  می  خسته  بسیار 
پس  گوید:  می  قانون  این  کند.  می  مقابله  حالتی 
از هر 20 دقیقه کار در مقابل مانیتور، 20 ثانیه به 
نقطه ای که 20 متر از شما فاصله دارد، خیره شوید.
هنگام خیره شدن به مانیتور، تعداد پلک زدن های 
ما از حالت عادی کمتر است؛ بنابراین پلک زدن 
سطح  شدن  مرطوب  با  تا  کنید  بیشتر  آگاهانه  را 
مانیتورهای  یابد.  کاهش  ها  چشم  التهاب  چشم 
نور کافی،  داشتن  اشعه و  فیلترهای ضد  با  مسطح 
دوست چشم شما محسوب می شوند. اگر عینکی 

هستید، از شیشه ضدتشعشع استفاده کنید.
تا  چشم  فاصله  و  کردن  نگاه  نحوه  خصوص  در 
صفحه باید گفت، این موضوع تا حدودی تجویزی 
و  کنید  نگاه  صفحه  به  بالا  از  است،  بهتر  است. 
زیر سطح چشمان  تا 15 درجه  مانیتور حدود 10 
مناسب  فاصله  همچنین  باشد.  گرفته  قرار  شما 
متر  سانتی   66 تا   46 بین  مانیتور  صفحه  تا  چشم 
است. فاصله نزدیک تر باعث می شود، چشم برای 
همچنین  کند.  تحمل  فشار  حد  از  بیش  تمرکز 
هنگام نشستن از صندلی های مناسب استفاده کنید 

تا به گردنتان آسیب کمتری برسد.

سندرم بینایی رایانه و راه های مقابله با آن 6 عادت خطرناک را از چشمانتان دور کنید! 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون
 تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره  2002149 – 95/7/3  هیأت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون تصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای اسکندر ملک زاده فرزند غلامحسین  به شماره شناسنامه 1341  
صادره از کازرون نسبت به ششدانگ یک قطعه باغ  به مساحت 51287/57  مترمربع پلاک 62/4  
واقع در قطعه 5 بخش 7 فارس کازرون مفروزی از پلاک 62  اصلی  خریداری از مالک رسمی 
)نامبرده( و عبدالمحمد رستمی  محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.     1094/ م الف      
تاریخ انتشار نوبت اول:  1395/7/18       تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/8/3

5/1420                داود انصاری - رییس ثبت اسناد و املاک شهرستان کازرون

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون
 تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره  2001939 -95/6/4  هیأت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون تصرفات مالکانه و  و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
بلامعارض متقاضی آقای سبزعلی رضاپور فرزند غلامرضا به شماره شناسنامه 190  صادره از کازرون 
نسبت به ششدانگ اعیانی یکبابخانه  به مساحت 502/88  مترمربع پلاک  42/455  واقع در قطعه 7 
بخش 7 فارس کازرون مفروزی از پلاک 42  اصلی  خریداری از مالک رسمی آقای ابوالحسن ایلانی  
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.  

تاریخ انتشار نوبت اول:  1395/7/18    تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/8/3
5/1455       1128/ م الف       داود انصاری - رییس ثبت اسناد و املاک شهرستان کازرون

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول  هيات   1395/6/24  -139560311003003935 راي  برابر 
ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
ممسني تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقای ابراهیم لشکری فرزند شیرزاد بشماره شناسنامه 
1383 صادره از نورآباد در ششدانگ كي باب خانه که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه آن 
متعلق به موقوفه بوشهری می باشد به مساحت 265/32 مترمربع پلاك 350 فرعي از 64  اصلي 
مفروز و مجزي شده از پلاك 64  اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خريداري از مالك رسمي آقاي 
شیرزاد لشکری ورثه غلامحسین محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند ماليكت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول : 1395/8/3    تاريخ انتشار نوبت دوم : 1395/8/18

5/1601       436/ م الف
سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول  هيات   1395/6/4  -139560311003003462 راي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك ممسني 
تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم کلثوم گودرزی فرزند وراث بشماره شناسنامه 14056 
صادره از نورآباد در ششدانگ كي باب خانه که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه آن متعلق 
به موقوفه بوشهری می باشد به مساحت 294 مترمربع پلاك 1645 فرعي از 50  اصلي مفروز و 
مجزي شده از پلاك 50  اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خريداري از مالك رسمي ورثه مرحوم 
جیران امیری محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
اعتراضي داشته  به صدور سند ماليكت متقاضي  آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم 
و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.    تاريخ انتشار نوبت اول : 1395/8/3
تاريخ انتشار نوبت دوم : 1395/8/18           5/1599                  439/ م الف

سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول  هيات   1395/6/28  -139560311003004006 راي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك ممسني 
تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقای محمد لشکری فرزند محمدجان  بشماره شناسنامه 84 
صادره از نورآباد در ششدانگ كي باب خانه که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه آن متعلق 
به موقوفه بوشهری می باشد به مساحت 547/10 مترمربع پلاك 351 فرعي از 64  اصلي مفروز 
و مجزي شده از پلاك 64  اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خريداري از مالك رسمي آقاي شهریار 
لشکری ورثه کهیار محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند ماليكت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره 
تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول : 1395/8/3           تاريخ انتشار نوبت دوم : 1395/8/18

5/1598          442/ م الف
سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول  هيات   1395/7/13  -139560311003004634 راي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك ممسني 
شناسنامه 361  بشماره  بابا  علی  فرزند  آقای محمد حیدری  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات 
صادره از نورآباد در ششدانگ كي باب خانه که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه آن متعلق به 
موقوفه بوشهری می باشد به مساحت 436/47 مترمربع پلاك 2835 فرعي از 55  اصلي مفروز 
و مجزي شده از پلاك 55  اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خريداري از مالك رسمي زینب شریفی 
به وکالت از سارا و الهام مختاری ورثه عزیزاله و عزیزاله مختاری ورثه حمداله محرز گرديده 
است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي 
كه اشخاص نسبت به صدور سند ماليكت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار 
اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است 
در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد 

شد.      تاريخ انتشار نوبت اول : 1395/8/3        تاريخ انتشار نوبت دوم : 1395/8/18
5/1594            458/ م الف

سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول  هيات   1395/6/2  -139560311003003426 راي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك ممسني 
تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقای یاسین کاویانی فرد فرزند فریدون  بشماره شناسنامه 
2380583791 صادره از نورآباد در ششدانگ كي باب خانه که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ 
عرصه آن متعلق به موقوفه بوشهری می باشد به مساحت 254/19 مترمربع پلاك 79 فرعي از 
23  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 23  اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خريداري از مالك 
منظور  به  رسمي آقاي سیدآقا و سیدابوطالب و سیدعبدالعظیم موسوی محرز گرديده است.لذا 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به 
صدور سند ماليكت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت 

مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول : 1395/8/3     تاريخ انتشار نوبت دوم : 1395/8/18

5/1600    437/ م الف
سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي 139460311003016161- 1394/12/17 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك ممسني 
تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقای خداکرم قائدی فرزند بیژن بشماره شناسنامه 20 صادره 
از ممسنی در ششدانگ كي باب ساختمان تجاری مسکونی که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه 
آن متعلق به موقوفه بوشهری می باشد به مساحت 73/80 مترمربع پلاك 2779  فرعي از 55  
اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 55/68  اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خريداري از مالك 
رسمي شهین و ماندانا کیانی ورثه ابراهیم و مظفر کیانی به وکالت ورثه مرحوم لطف اله کیانی 
محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود 
در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند ماليكت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از 
تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، 
ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت 
صادر خواهد شد.      تاريخ انتشار نوبت اول : 1395/8/3    تاريخ انتشار نوبت دوم : 1395/8/18

5/1595       459/ م الف
سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر راي 139560311003004598- 1395/7/12 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك ممسني تصرفات 
مالكانه بلامعارض متقاضي آقای قاسم زارع حسین آباد  فرزند محمدعلی بشماره شناسنامه 664 صادره از نورآباد در ششدانگ كي باب خانه که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه آن متعلق به موقوفه 
بوشهری می باشد به مساحت 250 مترمربع پلاك 1647  فرعي از 50  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 50  اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خريداري از مالك رسمي محمد عسکری محرز گرديده است.

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند ماليكت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت 
مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.تاريخ انتشار نوبت اول : 1395/8/3          تاريخ انتشار نوبت دوم : 1395/8/18               5/1592                456/ م الف
سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون
 تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول  هیأت    95/6/1  -  2001877 شماره   رأی  برابر 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون تصرفات مالکانه 
و بلامعارض متقاضی خانم سهیلا کریمی فرزند کریم  به شماره شناسنامه 1457  صادره از سمیرم 
نسبت به 35 سهم مشاع از 48 سهم سهام ششدانگ عرصه به انضمام ششدانگ اعیانی یک باب خانه  به 
مساحت 378/55  مترمربع پلاک 1813  فرعی از 59 اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک - فرعی 
59 اصلی قطعه 3 بخش 7 فارس کازرون خریداری از مالک رسمی سلطنت محمدی محرز گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 

انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.  
تاریخ انتشار نوبت اول:  1395/7/18     تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/8/3

5/1465       1126/ م الف  
  داود انصاری - رییس ثبت اسناد و املاک شهرستان کازرون

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تعيين  قانون  موضوع  اول  هيات   1395/6/24  -139560311003003919 راي  برابر 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
ثبت ملك ممسني تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم نسرین رضایی فرزند علی ناز  
از ممسنی در ششدانگ كي باب خانه که 1/5  بشماره شناسنامه 2380342857 صادره 
دانگ مشاع از ششدانگ عرصه آن متعلق به موقوفه بوشهری می باشد به مساحت 227/10 
مترمربع پلاك 349  فرعي از 64  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 64  اصلي قطعه 9 
بخش 7 ممسنی خريداري از مالك رسمي آقاي کاوس لشکری ورثه خسرو محرز گرديده 
است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در 
صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند ماليكت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از 
اخذ رسيد، ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.   تاريخ انتشار نوبت اول : 1395/8/3 
   تاريخ انتشار نوبت دوم : 1395/8/18   5/1596     448/ م الف

سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر راي 139560311003003896- 1395/6/24 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك ممسني تصرفات 
مالكانه بلامعارض متقاضي آقای حسین برهمند فرزند محمد بشماره شناسنامه 4 صادره از نورآباد در ششدانگ كي باب مغازه که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه آن متعلق به موقوفه بوشهری می 
باشد به مساحت 17/90 مترمربع پلاك 1648 فرعي از 50  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 50  اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خريداري از مالك رسمي یرحمان عسکری ورثه کریم  محرز گرديده 
است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند ماليكت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين 
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت 

انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول : 1395/8/3    تاريخ انتشار نوبت دوم : 1395/8/18    5/1593        457/ م الف

سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون
 تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره  2001883 - 95/6/1  هیأت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون تصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضی شاپور هدادی فرزند دیارقلی  به شماره شناسنامه 203  صادره از 
مساحت  به  خانه   باب  یک  اعیانی  ششدانگ  سهام  سهم   48 از  مشاع  سهم   35 به  نسبت  سمیرم 
594/69  مترمربع پلاک 1811  فرعی از 59 اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک - فرعی 59 
اصلی قطعه 3 بخش 7 فارس کازرون خریداری از مالک رسمی سلطنت محمدی محرز گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است 
در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 

شد.     تاریخ انتشار نوبت اول:  1395/7/18        تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/8/3
5/1467   1125/ م الف 

 داود انصاری - رییس ثبت اسناد و املاک شهرستان کازرون

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تعيين  قانون  موضوع  اول  هيات   1395/6/20  -139560311003003753 راي  برابر 
ثبتي حوزه  فاقد سند رسمي مستقر در واحد  اراضي و ساختمانهاي  ثبتي  تكليف وضعيت 
ثبت ملك ممسني تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقای فریدون بهروزی فرزند حسن 
بشماره شناسنامه 199 صادره از نورآباد در ششدانگ كي باب خانه که 1/5 دانگ مشاع از 
ششدانگ عرصه آن متعلق به موقوفه بوشهری می باشد به مساحت 296/45 مترمربع پلاك 
2831 فرعي از 55  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 55  اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی 
خريداري از مالك رسمي آقاي بهبود و بوشهر و برزو و امیر لشکری محرز گرديده است.

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي 
كه اشخاص نسبت به صدور سند ماليكت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، 
ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 
سند ماليكت صادر خواهد شد.   تاريخ انتشار نوبت اول : 1395/8/3   تاريخ انتشار نوبت 

دوم : 1395/8/18     5/1597           446/ م الف 
سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

پارگی پرده گوش، دلایل و اقدامات اولیه


