
متولدین فروردین:
امروز جنبه برونگرای وجودتان فعال شده است و دوست دارید با اطرافیانتان ارتباط 
تا  باشید  داشته  خوبی  رفتار  دیگران  با  کنید  سعی  کنید.  صحبت  و  کرده  برقرار 
و  زندگیتان شور  به  و  یافته  بیشتری  مناسب قدرت  افراد  با  با همراه شدن  بتوانید 

هیجان ببخشید. 
متولدین اردیبهشت:

با دیگران بی طرفانه رفتار کنید،  ارتباطات خود  این که سعی دارید در  با وجود 
نخواهید توانست احساسات شدیدی که نسبت به یکی از اطرافیانتان دارید را انکار 
کنید. این شوق فراوانی که برای نزدیک تر کردن رابطه خود به این شخص احساس 

می کنید به هیچ عنوان منطقی نیست.
متولدین خرداد:

امروز شما سعی دارید حداکثر توانایی های خودتان را به اطرافیان نشان داده و به 
وعده و وعیدهایی که داده اید عمل کنید. به همین دلیل هم وقت زیادی برای تفریح 
و استراحت نخواهید داشت. این چیزی نیست که تحملش برای شما آسان باشد، اما 

در حال حاضر کار دیگری از دستتان ساخته نیست.
متولدین تیر:

موانعی که در سر راه رسیدن شما به اهدافتان قرار داشتند امروز شروع به از بین 
رفتن می کنند و همین به شما شجاعت و انگیزه کافی برای داشتن صراحتی بیشتر 

در بیان نیازهایتان خواهد بخشید.
متولدین مرداد:

امروز حمایت عاطفی از یکی از دوستان و یا نزدیکانتان می تواند تاثیرات بسیار 
مثبتی در حل وضعیت دشواری که در آن گرفتار شده است داشته باشد. رسیدگی 
بهتر  احساسی  داشتن  به  که  این  بر  علاوه  دوستانتان  و  خانواده  اعضای  به  کردن 
نسبت به خودتان کمک می کند، پایه و اساس لازم برای داشتن آینده ای بهتر را 

نیز فراهم می کند. 
متولدین شهریور:

امروز قوه تخیلتان خیلی بیشتر از عقل و منطقتان فعالیت می کند و بیشتر روزتان را 
در عالم خیال و رویا به سر می برید. همین موضوع باعث حساسیت بیش از اندازه 
شما شده و ممکن است نسبت به بی اهمیت ترین نظرات اطرافیانتان هم واکنشی 

تند از خودتان نشان دهید.
متولدین مهر:

و  خودتان  به  نسبت  تردید  و  شک  احساس  برای  جایی  هیچ  حاضر  حال  در 
توانایی‌هایتان نیست، پس تمام ایمانی که به خودتان دارید را به کار بگیرید و با 

تمام وجود اهداف خود را دنبال کنید.
متولدین آبان:

ناگهان پرده ای که جلوی چشمانتان را گرفته بود کنار رفته است و دید بهتری 
نسبت به دنیای اطرافتان پیدا کرده و هدفتان را با وضوح بیشتری می بینید. شرایط 
موجود چه خوب باشد و چه بد، شما اکنون آمادگی لازم برای انتخاب مسیر درست 

و پیش رفتن با تمام اعتماد به نفس را دارید. 
متولدین آذر:

امروز شما خودتان را از فعالیت های اجتماعی کنار کشیده و می خواهید در خلوت 
انگیزه  با  شما  بپردازید.  دارید  که  باورهایی  و  گرایانه  آل  ایده  افکار  به  خودتان 
بسیاری به دنبال ایجاد تغییرات مثبت در زندگی خودتان و همچنین دنیای اطرافتان 

هستید. 
متولدین دی:

امروز همکاری با دیگران به شما کمک خواهد کرد تا پروژه ای رو به شکست را 
نجات داده، یک سازمان بزرگ را به طور مجدد سامان بخشیده و یا کارهایی انجام 
دهید که به بهتر شدن اجتماع اطرافتان کمک خواهند کرد. با این حال ممکن است 

بر سر به دست گرفتن مدیریت با چالش هایی مواجه شوید. 
متولدین بهمن:

امروز شما بدون آنکه بخواهید خودتان را نگران تجزیه و تحلیل اوضاع و انتخاب 
به هدفتان و عملی کردن  راه رسیدن  قدم در  استراتژی ممکن می‌کنید و  بهترین 

حرفتان می گذارید.
متولدین اسفند:

امروز وقتی پای مسائل اساسی در میان باشد شما اصلا حاضر نیستید انعطاف پذیر 
باشید، به ویژه اگر دیگران بخواهند به زور شما را مجبور کنند که خودتان، باورها 

و عاداتتان را تغییر دهید.

 

بار  اولین  پویانمایی جذاب و شناخته شده‌ای است که  شکرستان مجموعه 
در سال 87 تولید و پخش آن آغاز شد. این انیمیشن تاکنون در قسمت‌ها 
و فصل‌های متعدد، سازندگان متفاوتی را به خود دیده است و بیش از صد 
کاراکتر دارد که اسکندر، ننه قمر، بهلول، قاضی، پادشاه و وزیر، پهلوان و 
نوچه‌هایش ازجمله آنها هستند. شکرستان این بار قصد دارد در قالب میان 
برنامه‌ای دو دقیقه‌ای با موضوع اقتصاد مقاومتی و حمایت از تولید ملی از 

شبکه‌های گوناگون تلویزیون روی آنتن برود.
 این مجموعه به کارگردانی محمدرضا فخرایی‌زاده و با تکنیک کات اوت 

در مرکز پویانمایی صبا ساخته شده و جامعه هدف آن مخاطب عام است. 
در بخش جدید شکرستان، ژاله علو به جای مرحوم مرتضی احمدی در نقش 
راوی گویندگی می‌کند و مهدی آرین‌نژاد، فرانک رفیعی، نرگس فولادوند 

و علی همت مومیوند ازجمله گویندگان دیگر این مجموعه هستند.
شیرین کامی با شکرستان

جواد فرحانی، تهیه‌کننده شکرستان به جام‌جم گفت: در شرایطی که اقتصاد 
اقتصاد  را سال  امسال  نیز  معظم رهبری  مقام  و  است  مهم  مردم  برای همه 
مقاومتی نامیده‌اند، ما به کمپین »آری به تولید ملی« پیوستیم. برای این‌که 
بتوانیم مخاطبان را با مشکلات تولیدکننده‌های داخلی آشنا و انواع کالاهای 
ایرانی را به آنها معرفی کنیم، تصمیم گرفتیم شکرستان را در قسمت‌های دو 
دقیقه‌ای با موضوع اقتصاد مقاومتی و تولید ملی بسازیم، شاید بتوانیم فرهنگ 

استفاده از کالاهای ایرانی را کم‌کم بین مردم جا بیندازیم.
وی افزود: همیشه ثابت شده که اگر موضوعی را صادقانه برای مردم توضیح 

بدهیم و آنها را آگاه کنیم با ما همراه می‌شوند.
گنجاندن  که  می‌شود  محسوب  طنز  انیمیشنی  مجموعه  یک  شکرستان 
موضوعی جدی و اقتصادی در این قالب به تامل و توجه بیشتری نیاز دارد.

می‌شود  سرگرمی  و  طنز  قالب  در  همیشه  کرد:  بیان  این ‌باره  در  فرحانی 
پیام‌ها را بهتر منتقل کرد و شاهد اثرگذاری بیشتری بود. کار هنرمند این 
است که بعضی از موضوعات و پیام‌ها را از نگاهِ خود و شرایط موجود به 

مردم انتقال دهد.
خاطرنشان  شکرستان  قسمت  هر  کوتاه  زمان  مدت  درباره  تهیه‌کننده  این 
کرد: تولید انیمیشن زمان بر است و برای این که کار سرعت پیدا کند، پیام 

باید در مدت زمان کوتاهی و به صورت خلاصه مطرح شود.

وی تاکید کرد: تولید ملی کلمه شیرینی است و به دل می‌نشیند؛ شکرستان 
نیز شیرین است ولی قطعا به شیرینی تولید ملی نیست، امیدواریم این دو با 

هم ترکیب شده و به کام مردم ما شیرین شوند.
تفکر پشت یک متن

حمید برزگر، نویسنده آثاری چون »جُنگ 77«، »خانه ما« و »زیر آسمان 
شهر« که در اغلب موارد نویسندگی سریال‌های تلویزیونی را به عهده داشته، 

این‌بار با شکرستانی‌ها همکاری می‌کند.
وی درباره چگونگی نگارش این مجموعه گفت: پشت هر متنی یک تفکر 
وجود دارد، ما نیز بر اساس نظرات و تحلیل‌های جامعه‌شناسان و پژوهشگران 
که از طریق جست‌وجوهای اینترنتی یا استفاده از کتاب‌های مورد نظر به 
آنها دست یافتیم، داستان‌های خود را طراحی کرده و به نگارش درآوردیم. 
افزود:  برزگر  است.  تخیل  اساس  بر  اصلی  محتوای  مجموعه جز  این  تمامِ 
شده  شناخته  مردم  برای  همگی  که  دارد  زیادی  شخصیت‌های  شکرستان 
هستند. در حال حاضر لازم ندانستیم که شخصیت جدیدی به این مجموعه 
اضافه کنیم. وی یادآور شد: زمانی که می‌خواهیم اثری دو دقیقه‌ای بسازیم 
برای معرفی آن به زمان نیاز است، اما در این مورد فضایی داریم که مردم 
کوتاه،  آثار  ساختن  و  نوشتن  است.  شیرین  برایشان  و  می‌شناسند  را  آن 
سخت‌تر از کارهای بلند است، چون در یک زمان محدود باید موضوعی را 
شروع کنیم، پیام را انتقال بدهیم و به پایان برسانیم. این نویسنده در پاسخ 
باید  نکاتی  چه  به  عام  مخاطب  برای  فیلمنامه  متن  نگارش  در  که  این  به 
با زبان همه فهم و جذاب درمورد موضوع  باید  توجه داشت، تاکید کرد: 
نیز  اما داستان و محتوا  انیمیشن را همه دوست دارند  صحبت شود. فضای 
باید به گونه‌ای باشد که هم برای کودک و هم برای بزرگسال جذاب و 

قابل فهم باشد.

سان  گربه  این  شیرها،  بدن  رنگ 
بزرگ جثه، از سبز ملایم تا متمایل 
به زرد، قرمز، یا قهوه‌ای تیره متغیر 

است.
 به گزارش جام جم آنلاین، گاهی 
اوقات استثناهایی هم پیدا می شود. 
در خبرها بسیار دیده ایم که رویت 
را  طبیعت همه  در  یک شیر سفید 
بار  این  اما  است.  کرده  متعجب 
کرده  متعجب  را  همه  که  چیزی 

رنگ سیاه یک شیر نر است.

سفید  شیر  خلاف  بر  سیاه  شیر 
نیست  ژنتیکی  تغییر  یک  حاصل 
تواند  می  موارد  برخی  در  هر چند 
هر  به  باشد.  نیز  تغییر  این  حاصل 
حال با وجود اینکه به ندرت شیری 
اما  شود  می  متولد  سیاه  رنگ  با 
وجود داشتن آنها از شیرهای سفید 
طبیعی تر است. در تصویر یکی از 
همین شیرهای سیاه را می بینید که 
سوژه  جنوبی  آفریقای  طبیعت  در 

یک عکاس شده است.

 

به  و  آنلاین  جم  جام  گزارش  به 
نقل از دیلی میل، عکس های جدید 
و  انگیز  شگفت  پدیده  یک  ناسا 
است.  کرده  ثبت  را  عجیب  بسیار 
سیاره  از  که  هایی  عکس  آخرین 
شده  گرفته   )Jupiter( مشتری 
این  سطح  از  نیمی  می‌دهد  نشان 
خندان  چهره  یک  شکل  به  سیاره 

در آمده است!
تصاویر جدید گرفته شده از سیاره 
این  چرخش  از  حاکی  مشتری 
خود  جنوبی  قطب  سمت  به  سیاره 

است.
مشتری  جدید  و  موقتی  ظاهر 
است.  سیاره  این  چرخش  نتیجه 

خندان  نیم  ناسا  اعضای  از  یکی 
در  و  کرد  کپی  را  مشتری  سیاره 
کنار نیمی دیگر از آن قرار داد تا 
مشتری شبیه استیکرهای شبکه‌های 

اجتماعی شود!
از  سیاره  پنجمین  مشتری،  سیاره 
در  سیاره  بزرگ‌ترین  و  خورشید 
این سیاره  سامانه خورشیدی است. 
هزارم  یک  جرم  با  گازی  غول 
و  دو  جرمی  ولی  است،  خورشید 
سیاره‌های  دیگر  تمامی  برابر  نیم 
منظومه شمسی دارد. از نظر دوری 
از خورشید، مشتری پنجمین سیاره 
پس از تیر و ناهید و زمین و بهرام 

است.

می‌گوید: »نقش‌های زینتی را که برای بازیگران 
پا به سن گذاشته،‌ در نظر می‌گیرند، نمی‌پذیرم. 
یک  فقط  و  نمی‌خورند  درد  به  که  پیرزن‌هایی 

گوشه نشسته‌اند«.
تئاتر،  باسابقه  بازیگران  از  فضل‌اللهی  شمسی 
سینما، تلویزیون و رادیوست. نمایشنامه می‌نویسد 
معروف  هم  فردوسی‌خوانی  و  حافظ‌خوانی  به  و 
بپرم  ندارم،  و  نداشته  »دوست  می‌گوید:  است. 
وسط آدم‌هایی که به یکباره موفق شده‌اند، چون 
این‌ روش هزینه اخلاقی دارد و من حاضر نیستم 

چنین هزینه‌ای را بدهم«.
صدای  دارد؛  خوبی  صدای  فضل‌اللهی  شمسی 
هر  نمی‌شوی،  خسته  شنیدنش  از  که  دلنشینی 
خوشبینی.  و  است  مثبت  انرژی  از  پر  کلامش 
با او هم‌صحبت شدیم تا برایمان از دیدگاه‌هایش 

درباره زندگی بگوید.
مهربانی  آیا  دارید؛  شهرت  مهربانی  به  شما 
خصلتی ذاتی است یا می‌توان آن را یاد گرفت؟

هر دو!‌ مهربانی نوعی اخلاق و رفتار ذاتی است 
نتیجه  این  به  زندگی‌اش  طول  در  آدمی  هر  اما 

می‌رسد که مردم به او بدهکار نیستند 
و او از کسی طلبکار نیست. همین 
اصل باعث می‌شود آدم‌ها مهربان‌تر 
انرژی‌  با  را  شوند. خداوند هرکسی 
است.  آفریده  ویژه‌ای  مختصات  و 
هر آدمی خلق شده تا در دنیا کاری 
تو  بدانی خدا چرا  انجام دهد. وقتی 
را آفریده،‌ مهربان می‌شوی. البته این 
می‌کند  پیدا  ادامه  زمانی  تا  مهربانی 
رفتارت،  این  از  عکس  نتیجه  که 
همه  با  اما  نشوی  دلسرد  و  نگیری 
گفتار  و  رفتار  بازتاب  معتقدم  اینها 
ما به خودمان برمی‌گردد. دلخوری‌ها 
و طلبکاری‌ها و... خودمان را بیشتر 
اذیت می‌کند. واقعیت این است که 
ما به دنیا آمده‌ایم تا درست زندگی 

کرده و از آن مراقبت کنیم.
با این دیدگاه، زندگی کردن چقدر 
بستگی به محیطی دارد که افراد در 

آن متولد شده و رشد می‌کنند؟
کاملا بستگی به خانواده و نوع تربیتی دارد که 
بچه‌‌ها  به  اگر  داده می‌شود.  فرزندان  به  در خانه 
زیاده‌طلبی آموزش دهیم، آنها از همان کودکی 
به  و  می‌‌پندارند  دیگران  از  مهم‌تر  را  خودشان 
نادیده  را  دیگران  حق  می‌دهند  اجازه  خودشان 
اعضای  و  مادر  و  پدر  کردن  مهربانی  بگیرند. 
فرزندان  شخصیت‌  و  تربیت  در  هم  به  خانواده 
خیلی تاثیر دارد و مهم‌تر از این احترام گذاشتن 
به یکدیگر است. بچه اگر در خانواده‌ای بزرگ 
است،  آن  اول  اصل  احترام  و  محبت  که  شود 
البته  می‌کند.  پیدا  محترمی  و  قوی  شخصیت 
محیطی  در  اگر  هستند.  هم  انتخاب‌کننده  آدم‌‌‌ها 
بزرگ  وقتی  می‌توانند  شده‌اند،  بزرگ  بی‌مهر 
احترام  انتخاب کنند؛ مهربانی و  شدند، خودشان 
یا خشونت و بی‌احترامی. آدمیزاد مدام در حال 
خوبی‌  سمت  به  بدی‌ها  از  باید  و  است  تغییر 

حرکت کند.
باشیم؛  داشته  توقع  دیگران  از  نباید  که  گفتید 

همان حرفی که این روزها به نام عشق بی‌قید و 
شرط مطرح می‌شود.آیا در دنیای واقعی و فراتر 
از دنیای معنوی و علم روان‌شناسی چنین چیزی 

امکان‌پذیر است؟
باید متوجه این نکته باشیم که از چه کسی توقع 
داریم که با ما خوب تا کند و مهربان باشد! مسلما 
محبت  توقع  نمی‌توان  اداره  یک  کارمندان  از 
می‌دهند. انجام  را  خود  روزانه  کار  آنها  داشت، 
در یک اداره باید رفتارها بر اساس ادب و احترام 
دو طرفه باشد. از کارمندان نمی‌توان توقع رابطه 
صمیمی داشت. هرچند در محیط خانواده، فامیل 
و دوستان هم نباید توقع داشت که آنها محبت و 
مهربانی را مستقیم جواب بدهند. نباید برای کسی 
کاری کنیم و توقع داشته باشیم که در ازای آن 
طرف مقابل هم برای ما کاری بکند. اگر چنین 
کسی  برای  اصلا  است  بهتر  داریم،  روحیه‌ای 
مهربانی  نامش  روش  این  چون  نکنیم.  کاری 
عوض  آدم‌ها  که  است! ‌بپذیریم  معامله  نیست؛ 
شرایطی  در  کسی  به  اگر  نیست  قرار  می‌شوند؛ 
عمر  آخر  تا  آدم  آن  کردیم،  لطفی  و  مهربانی 

رابطه‌اش را با ما حفظ کند!
پذیرش این نوع نگاه کمی سخت است!

را  آدم‌ها کاری  داریم؟!  هم  دیگری  چاره‌  مگر 
توقع  آنها  از  نباید  دارند.  دوست  که  می‌کنند 
زیادی  کارهای  آنها  فرزندان.  از  حتی  داشت؛ 
دارند و شاید نرسند هر روز به پدر و مادرشان 
سر بزنند، نباید آنها را شماتت کرد. آنان جوان 
باید کار کنند و نمی‌توانند همه وقت  هستند و 

خود را صرف ما کنند.
در این شرایط بحرانی به نام »تنهایی« به وجود 
می‌آید که همه جوامع را تهدید می‌کند؛ این که 

هر کسی به فکر خودش باشد.
هیچ آدمی تنها نمی‌ماند‌! این که از تنهایی بترسیم 
کنیم،  سرگرم  بیهوده  چیزهای  با  را  خودمان  و 
فاجعه است؛ پس کی کتاب بخوانیم؟ کی درون 
حافظ،  مانند  بزرگانی  کنیم؟  غنی  را  خودمان 
مولوی، فردوسی و... اگر مدام در حال معاشرت 
و سرگرم کردن خودشان بودند که فرصتی برای 

نوشتن و تفکر پیدا نمی‌کردند.

داشته‌اید  هدف‌گذاری  زندگی  در  ابتدا  از  شما 
و  حافظ‌خوانی  که  است  همین  برای  شاید  و 
و  می‌کند  خوشحال  را  شما  فردوسی‌خوانی 

احساس تنهایی نمی‌کنید؟
بله! دوست دارم همیشه در حال رشد و پیشرفت 
شدن‌های  جمع  هم  دور  و  صحبت‌ها  از  باشم. 
معمولی به شدت دوری می‌کنم. چرا باید در میان 
از یکدیگر گلایه کرده  مدام  بنشینم که  جمعی 
هستیم  آدم  ما  می‌‌کنند.  صحبت  رنجش‌ها  از  و 
رفت  و  تعامل  هم  با  باید  اندازه‌ای  و  حد  تا  و 
این  جای  به  است  بهتر  اما  باشیم.  داشته  آمد  و 
این فکر کنیم که  به  بنالیم،  تنهایی  از  مدام  که 
چگونه می‌توانیم تنهایی‌مان را پربار کنیم. چگونه 
می‌توانیم برای دیگران قدم‌های سازنده و مفیدی 
برداریم. چرا از این اصل دور شده‌ایم: »تو ‌نیکی 
بیابانت  در  ایزد  که   / انداز  دجله  در  و  می‌کن 
دهد باز« چرا همیشه توقع داریم هر کاری برای 

دیگران انجام دادیم بلافاصله جبران کند؟!
اما گاهی بی‌محبتی‌ها آدم‌ را دلسرد می‌کند...

اما  می‌زند.  یخ  می‌بیند  کم‌محبتی  وقتی  بله! ‌آدم 
تلاش  بزنم،  یخ  نمی‌گذارم  من 
مثبت  قدم‌های  مدام  می‌کنم 
و  سرد  رفتار  نگذارم  و  بردارم 
منفی دیگران باعث یخ‌زدگی‌ام 
سهمگین  بازی  چون  شود. 
زندگی را دیده‌ام. آدم‌‌ها بیشتر 
به خاطر منافعشان به ما نزدیک 
گرفته‌ام  یاد  من  اما  می‌شوند. 
که از مردم توقعی نداشته باشم. 
خودم  می‌توانم  که  جایی  تا 
کارهایم را پیش می‌برم. مادرم 
و  کرد  حمایت  من  از  همیشه 
راه درست را به من نشان داد. 
کرد  تشویق  مرا  که  بود  او 
کتاب بخوانم و مطالعه تبدیل به 
برنامه‌های روزانه‌ام شود. وقتی 
مهم  ادبیات  با  مرا  بودم  بچه 
این  جای  به  کرد.  آشنا  جهان 
بیهوده  کارهای  با  را  وقتم  که 
پر کنم، کتاب می‌خواندم. مطالعه مرا به این نتیجه 
از خواسته‌های خود  نویسنده‌ها چقدر  رساند که 
چشم‌پوشی کرده و همه زندگی خود را صرف 

نوشتن کرده‌اند.
شخصیتی قوی دارید برای همین به بانوی آرام و 

مهربان معروف هستید؟
که  داشتم  را  این  شانس  ازدواج  از  بعد  و  قبل 
فرخزاد  فروغ  و  سپهری  سهراب  مانند  بزرگانی 
و... را از نزدیک ببینم و با آنها معاشرت کنم و 
ببینم چگونه ساده و غنی زندگی می‌کنند. مرحوم 
کنار  در  کوچک  اتاقی  در  سپهری  سهراب 
می‌کرد.  زندگی  پربار  و  زیبا  بسیار  خانواده‌اش 
دیگر  جور  کرد  ثابت  من  به  سپهری  سهراب 
هم می‌شود زندگی کرد؛ اینجور نباشیم که اگر 
امروز مثلا به یک نفر یک کاسه برنج دادیم، او 
فردا به ما یک قرص نان بدهد. جور دیگر نگاه 
کنیم؛ جور دیگر زندگی کنیم، بگذاریم روحمان 
به یکدیگر نزدیک شود و از یکدیگر خوبی و 

بزرگی بیاموزیم.

شیر سیاه؛ کمیاب ترین درنده دنیا

خواندنی امروزِ شما

کاریکاتور 

شمسی فضل‌الهی، بازیگر تئاتر، تلویزیون، سینما و رادیو:

نباید از آدم ها توقع داشت
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