
متولدین فروردین:
امروز اختلالات موجود در اینترنت و شبکه تلفن همراه ممکن است باعث شوند 
اطلاعات اشتباهی در رابطه با وضعیت اقتصادیتان به دست شما برسد. سعی کنید 
موضوع  این  با  رابطه  در  را  خیالتان  و  کنید  را حل  این مشکلات  امروز  همین 

راحت کنید.
متولدین اردیبهشت:

برای هر دوی  با موضوعی که  رابطه  نزدیکانتان در  از  بین شما و یکی  امروز 
شما از اهمیت بسیاری برخوردار است اختلاف نظر به وجود خواهد آمد. غرور 
و لجبازی بیش از اندازه هر دو طرف باعث می شود نتوانید با هم کنار بیایید و 

مشکلات را حل کنید. 
متولدین خرداد:

است  ممکن  دارید  اتوماتیک  وسایل  و  ها  ماشین  با  که  هایی  درگیری  امروز 
باعث شوند عصبی شوید. به نظر می رسد که همه چیز امروز دارد بی دلیل خراب 

می‌شود و از کار می افتد.
متولدین تیر:

امروز شاید با دوستانتان در یک مهمانی و یا فعالیت اجتماعی و گروهی شرکت 
کنید. شما با دوستان جدیدی نیز آشنا خواهید شد و خبرهای تازه ای هم خواهید 
شنید که برایتان بسیار جالب هستند. هر جایی که می روید تلفن همراهتان را هم 

با خودتان ببرید، زیرا به آن خیلی احتیاج پیدا خواهید کرد. 
متولدین مرداد:

بدون  مهمانی  یک  و  آمد  خواهند  تان  خانه  به  ناخوانده  مهمان  تعدادی  امروز 
برنامه‌ریزی قبلی در خانه تان راه خواهد افتاد. در این مهمانی خیلی به شما خوش 
خواهد گذشت، اما در عین حال ممکن است برایتان ناراحت کننده هم باشد، زیرا 

با برنامه هایی که خودتان از قبل داشته اید تداخل خواهد داشت.
متولدین شهریور:

امروز اصلا روز خوبی برای رفتن به مسافرت نخواهد بود، ممکن است وسایلتان 
را گم کنید، پروازتان تاخیر داشته باشد و یا هزار مشکل دیگر برایتان به وجود 
بیاید. بهتر است برنامه سفرتان را حداقل یک روز به تاخیر بیندازید تا این شرایط 

از بین بروند. 
متولدین مهر:

یکی از اهداف اصلی شما در زندگی این است که به استقلال اقتصادی دست پیدا 
کنید و این اواخر قدم های بزرگی به سوی دستیابی به این هدف برداشته اید. 
با مانعی روبه‌رو  افتاده باشد  شاید بدون آنکه هیچ اشتباهی از جانب شما اتفاق 

شوید. 
متولدین آبان:

حرف هایی که از یکی از دوستان و یا آشنایانتان می شنوید چشم هایتان را به این 
حقیقت باز خواهند کرد که این شخص را به آن خوبی هم که فکر می کرده‌اید 
تقاضای  شما  از  و  آمده  سراغتان  به  جوانی  شخص  یا  و  کودک  شناسید.  نمی 

کمک خواهد کرد.
متولدین آذر:

امروز ذهنتان بسیار مشغول است و هر ثانیه دارید به یک چیز فکر می کنید. افکار 
و ایده های مختلف مثل باران از آسمان می بارند. بعضی از این افکار گیج کننده 

و برخی دیگر ضد و نقیض هستند.
متولدین دی:

دوستی قدیمی که برای مدتی طولانی از او بی خبر بوده اید به طور ناگهانی در 
یک مهمانی و یا فعالیت اجتماعی سر و کله اش پیدا خواهد شد. این موضوع شما 

را به شدت تعجب زده و در عین حال خوشحال خواهد کرد. 
متولدین بهمن:

تا  تواند  می  که  آمد  خواهد  پیش  تان  خانه  در  منتظره  غیر  و  ناگهانی  مشکلی 
حدودی برایتان آزار دهنده باشد. این مشکل به احتمال زیاد به لوله کشی، برق و 

یا دیگر تجهیزات خانه مربوط می شود.
متولدین اسفند:

اخبار ناراحت کننده ای که از دور دست ها و از طریق تلفن و یا ایمیل به دستتان 
از صحت  خواهند رسید که شما را دچار درگیری های احساسی خواهند کرد. 

چیزهایی که می شنوید چندان اطمینان ندارید و به نظرتان منطقی نمی رسند. 

 

خودش می‌گوید: »شاید حرفی کلیشه‌ای باشد، اما 
من واقعا از بچگی به بازیگری علاقه‌مند بودم. در 
دوران تحصیل از کلاس اول ابتدایی تا زمانی که 
دیپلم گرفتم در گروه‌های نمایش و سرود مدرسه 
کلاس‌های  در  دیپلم  گرفتن  از  بعد  بودم.  فعال 
می‌شد  برگزار  محراب  تالار  در  که  بازیگری 
شرکت کردم، از سال 70 وارد تئاتر شدم و سال 
با  را  کارم  و  رفتم  تلویزیون  دوربین  مقابل   72
کارگردانش  که  کردم  شروع   73 نوروز  برنامه 
آقای حسین فردرو بود. در همین سال در برنامه 
ساعت خوش بازی کردم و به صورت جدی و 

حرفه‌ای وارد دنیای بازیگری شدم.«
 نعیمه نظام‌دوست که در سریال‌هایی مانند روز 
حسرت، زیر هشت، ساختمان پزشکان و فیلم‌های 
بازی کرده  و...  اجباری  توفیق  پترزبورگ،  سن 
طنز  نقش‌های  بازی  برای  خوبی  استعداد  است، 
سریال  در  بازی  مشغول  روزها  این  او  دارد. 
همسایه‌ها به کارگردانی آرش معیریان است که 

قرار است از شبکه دو به نمایش درآید.
او تجربه بازی در برنامه محله گل و بلبل را هم 
دارد. در فیلم رفقای خوب هم بازی کرده که در 
نگاهی  نظام‌دوست  سینماهاست.  در  اکران  حال 
واقع‌بینانه به زندگی و حرفه بازیگری دارد با او 

درباره سبک زندگی‌اش هم‌صحبت شدیم.
بازیگری انتخاب خودتان بود یا دست تقدیر و 

شانس شما را به این حرفه آورد؟
انتخاب خودم بود. از بچگی دوست داشتم بازیگر 
بازیگر  را  خودم  رویاهایم  در  همیشه  و  شوم 
می‌دیدم. فوتبال و بازیگری دو حرفه‌‌ای است که 
بیشتر مردم دوست دارند وارد آنها شوند اما تنها 
علاقه کافی نیست. اگر حرفه بازیگری را دوست 
آن  سختی‌های  و  مشکلات  همه  پای  باید  داری 
بمانی. بازیگری، شغل بسیار سختی است و باید از 
خیلی چیزها چشم بپوشی تا بازیگر شده و در این 
کار تثبیت شوی. سختی‌هایش آنقدر زیاد است 
که اگر به گذشته برگردیم من خیلی سنجیده‌تر و 
حساب‌‌شده‌تر وارد این حرفه می‌شوم. سال‌هاست 

بازیگرم، اما هنوز به اهدافم نرسید‌ه‌ام.
بازیگری از چه چیزهایی در  به  به خاطر علاقه 

زندگی چشم‌پوشی کردید؟
از خیلی چیزها که مهم‌ترینش یک زندگی آرام 
و بدون دغدغه است! بازیگران هیچ وقت برنامه 
روزانه مشخص و حساب‌شده‌ای ندارند، بیشتر آنها 
تشکیل  نمی‌توانند  حرفه‌شان  مقتضیات  دلیل  به 
بازیگری  نشیب  و  فراز  آنقدر  بدهند.  خانواده 
می‌شود،  حاضر  کسی  کمتر  که  است  زیاد 
بازیگری،‌  شود.  بازیگر  یک  زندگی  شریک 
و  نمی‌شناسد  شب  و  روز  ندارد،  مشخصی  زمان 
برنامه‌های زندگی را کاملا به‌هم می‌ریزد و کمتر 
آدمی را می‌توانی پیدا کنی که این بی‌برنامگی را 

بپذیرد و با تو همراه شود.
بازیگری نه امنیت شغلی دارد و نه مالی و حالا 
کردید،  اشاره  خانوادگی  امنیت  عدم  به  شما 

بخشی که به نظر باید بیشتر آسیب‌زا باشد؟
باید  فقط  دارد که  آنقدر سختی  بازیگری  حرفه 
عاشق آن باشی تا بتوانی، دوام بیاوری. همه مردم 
نمی‌توانند برای علاقه‌مندی به یک حرفه مثلا از 

تشکیل خانواده چشم بپوشند. بازیگر نقش اول و 
نقش‌های  تاکنون  من  نمی‌کند.  فرقی  هم  مکمل 
مکمل زیادی را بازی کرده‌ام چون بر این باورم 
که نقش مکمل خوب، خیلی بهتر از نقش اولی 
است که بد اجرا شود. برای این که بازیگر نقش 
اول یک فیلم باشی، ‌معیارهای زیادی وجود دارد 
چهره  باید  اول  وهله  در  ندارم؛  را  آنها  من  که 
بازیگران  از  برخی  البته  باشی.  داشته  خاصی 
نقش مکمل هم هستند که در حرفه خود آنقدر 
یا  کارگردان  تهیه‌کننده،  که  می‌درخشند  خوب 
اساس ویژگی‌های  بر  پیدا می‌شود و  نویسنده‌ای 

آنها نقش اول می‌نویسد.
برای  شدید  بازیگری  حرفه  وارد  که  زمانی 

خودتان چشم‌اندازی مشخص کرده‌ بودید؟
برای  می‌شود  حرفه‌ای  وارد  وقتی  آدمی  هر 
می‌کند،  ترسیم  بزرگی  و  بلند  جایگاه‌  خودش 
جور  راه  می‌شوی،  مسیر  وارد  وقتی  معمولا  اما 
دیگری می‌شود و مشکلاتی پیش می‌آید که تو 

را از اهدافت دور می‌کند.
همراه  سرخوردگی  با  اهداف  از  شدن  دور  و 

است؟
حتما یک جاهایی سرخورده و غمگین می‌شوی! 
برای  را  زیادی  افق‌های  بازیگری  حرفه‌  برای 
خودم تعیین کرده بودم که به بیشتر آنها نرسیدم. 
هرچند اکنون هم جای مناسبی در دنیای بازیگری 

دارم اما راضی‌کننده، نیست.
بازیگری سبک زندگی شما را چقدر تغییر داد؟
شرایط  که  شده‌ام  تربیت  جوری  خوشبختانه 
نمی‌تواند اصولی که برای زندگیم در نظر گرفته‌ام 
را تغییر دهد. بیشتر با واقعیت زندگی می‌کنم تا 
خیالات و توهم. در حرفه بازیگری خیلی اتفاقات 
رخ می‌دهد که برخی را تحت تاثیر قرار می‌دهد، 
اما من به همان سبک و سیاقی زندگی ‌می‌کنم که 
متوسط  طبقه  از  خانواده  یک  در  شده‌ام.  تربیت 
متولد و بزرگ شدم و هیچ‌ وقت با این توهم که 
چون بازیگرم باید خانه شیک و ماشین آخرین 
مدل سوار شوم را نداشته‌‌ام. من دستمزد آنچنانی 
ستاره‌های  مثل  را  زندگیم  سبک  که  نمی‌گیرم 
را  بیکاری  دوران  اگر  کنم.  طراحی  پردرآمد 

دستمزد  آنقدر  سال  طول  در  کنید،  حساب 
می‌گیرم که بتوانم مثل یک کارمند زندگی کنم. 
هیچ‌وقت واقعیت خودم را فراموش نمی‌کنم که 
از کجا و با چه سختی شروع کردم، چگونه ادامه 

دادم و اکنون کجا هستم.
خودتان را برای به دست آوردن نقش اصطلاحا 

به آب و آتش می‌زنید؟
هیچ‌وقت! اگر قرار بود برای گرفتن نقش دست 
به هر کاری بزنم که باید اتفاقات خیلی بزرگی 
از  خیلی  در  و  می‌داد  رخ  حرفه‌ایم  زندگی  در 
فیلم‌ها حضور پیدا می‌کردم اما واقعیت این است 
که خودم و کارم را به خدا سپرده‌ام. معتقدم اگر 
می‌شود  حتما  شود  من  قسمت  نقشی  باشد  قرار 
و  بزنم  آتش  و  آب  به  را  خودم  نیست  لازم  و 
مرا  که  بخواهم  کارگردانی  و  تهیه‌کننده  هر  از 
سرکار ببرد. اما این به این معنی نیست که تلاش 
بازی  و خوب  بهتر شدن  برای  نمی‌کنم! ‌همیشه 
تجربه‌ای  را  نقش  هر  می‌کنم.  تلاش  کردن، 
بیشتر  بازیگری  زمینه  در  را  دانشم  که  می‌دانم 
و  می‌کنم  حفظ  همیشه  را  نفسم  عزت  می‌کند. 
مدام  تا  کنم  زندگی  قناعت  با  می‌دهم  ترجیح 
آنها  از  و  بروم  مختلف  تهیه‌کنند‌ه‌های  دفتر  به 

بخواهم به من نقش بدهند.
دنیای  وارد  پول  و  شهرت  برای  عده  یک 
انتخاب  که  راهی  آیا  می‌شوند،  بازیگری 

می‌کنند، درست است؟
شدن  مشهور  اما  هستند  شهرت  دنبال  خیلی‌‌ها 
دوام  چقدر  که  است  این  نیست، ‌مهم  دشوار 
می‌آوری! محبوبیت بهتر از شهرت است. معتقدم 
آهسته و پیوسته رفتن خیلی بهتر از این است که 
با شتاب و فقط برای شهرت وارد دنیای بازیگری 
شوی، مانند شهابی بدرخشی و خیلی زود خاموش 

شوی.
 کسانی هم که برای پول وارد سینما و بازیگری 
می‌شوند اشتباه محض می‌کنند، چون ما یک ماه 
ماه  برای یک  اگر  بیکار!‌  ماه  و شش  سرکاریم 
پول زیادی می‌گیریم، اما مجبوریم آن را تقسیم 
کنیم برای شش ماهی که بیکار هستیم و باید از 

جیب بخوریم.

 ماه‌چهره خلیلی از بازیگران مطرح تلویزیون 
نخواست  ولی  داشت  پیشنهاد  جم  از  بودکه 

پایش به این شبکه باز شود.
او در مصاحبه ای به سوالاتی در این باره پاسخ 

داده است.
چه زمانی از جم پیشنهاد داشتید؟

یک بار حدود دو سال پیش برای یک پروژه 
در شبکه جم به من پیشنهاد شد. از طریق وایبر 
خارجی  شماره‌  پیش  با  ناشناس  شماره‌‌ای  از 
برای من یک پیغام آمد. من حتی نمی‌دانستم 
جا  آن  در  چون  است،  ترکیه  شماره‌  پیش 
نوشته  من  به  پیام  آن  در  ندارم.  را  هیچ‌کس 
بودند پیشنهادی برای کار دارند؛ در همین حد؛ 
دیگر ننوشته بودند این پیشنهاد برای کجاست 
تلفنی و صحبت  مکالمه‌  برای  از من  و صرفا 

کردن در مورد کار، زمان خواسته بودند.
بعد قرار شد با شما صحبت کنند؟

کاری  پیشنهاد  یک  کردم  فکر  من  خب 
با  را  زمان  یک  و  کارها  مابقی  مثل  است، 
از  باز  هم  دوم  دفعه‌  کردم.  هماهنگ  آن‌ها 
طریق وایبر زنگ زدند و گفتند از شبکه‌ جم 
هستیم و یک کار مشترک با ایران و با مجوز 
کار  جم  نمی‌دانستید  شما  بسازیم.  می‌خواهیم 

مشترک با ایران نمی‌سازد؟
حرف  به  فقط  را  جم  شبکه  من  راستش 
این  اصلا  و  ندارم  ماهواره  چون  می‌شناختم، 
شبکه  این  نمی‌دانستم  و  نمی‌شناسم  را  شبکه 
ایران هم همکاری  با  یا  است  ترکیه  در  فقط 

می‌کند.
بعد از این تماس چه اتفاقی افتاد؟

کنند.  ایمیل  من  برای  سناریو  شد  قرار  بعد 
هفت،  و  دارند  قسمتی  صد  پروژه‌ای  گفتند 
هشت قسمتش آماده است. من هم گفتم خب، 
وقتی  می‌خوانم.  دیگر،  است  فیلمنامه  یک 
جلو  که  طور  همان  خواندن،  به  کردم  شروع 
این داستان داستانی نیست که در  رفتم، دیدم 
ایران قابل ساخت باشد. توضیحات سناریو را 
که می‌خواندم، با خودم می‌‌گفتم این صحنه را 
این چطور محصول  بسازند،  چطور می‌خواهند 
دیدم  و  خواندم  قسمت  سه  است؟  مشترکی 
واقعا امکان ندارد این سریال در ایران ساخته 

شود.
نتیجه‌ فیلمنامه‌خوانی را از شما نپرسیدند؟

و  تماس گرفتند  با من  از چند روز  بعد  چرا، 
گفتند چه شد؟ من گفتم نمی‌دانم این را چطور 
و  عجیب  روابط  و  داستان  این  با  می‌خواهید 

به  دارد.  مشکل  سناریوتان  بسازید،  غریب 
بزرگ صحبت  بازیگران  با  ما  من گفتند که 
آن  که  گفتند  را  بازیگر  عده‌ای  اسم  کردیم، 
هنوز  بعضی‌هایشان  و  بودند  ایران  در  موقع 
هم هستند و گفتند این‌ها هم قبول کردند در 

پروژه باشند.
مهم‌ترین چیزی که جلوی شما را گرفت تا به 

این شبکه نروید چه بود؟
نرفته  بازیگران  این  از  خیلی  هنوز  موقع  آن 
چند  این  مثل  بازیگران  رفتن  و صدای  بودند 
فکر  خودم  با  من  بود.  درنیامده  اخیر  وقت 
کارش  که  کسی  برای  شاید  آنجا  می‌کردم 
و  است  خوبی  گزینه‌  نشده،  دیده  جا  این  در 
هیچ  من  برای  ولی  شود  دیده  است  ممکن 
مشغله‌  دلیل  به  من   ندارد.  افزوده‌ای  ارزش 
ندارم و اصلا نمی‌رسم کارها را  زیاد ماهواره 
هم  زیاد  جم  سریال‌های  که  شنیدم  ولی  ببینم 
در  از آب  نداشتند و کارهای جذابی  کیفیت 
باشد حتما  اگر خوب  نیامده است. هر کاری 
این  حتی  می‌افتاد،  زبان‌ها  سر  آن  عوامل  نام 
سریال‌هایی که بازیگران قدیمی ایران هم در 
آن بازی کردند، هیچ کدام واکنش‌های مثبتی 

از طرف مردم در پی نداشت.

خواندنیامروزِ شما

زیباترین اکوسیستم دریایی جهان 
اصفهان«  آکواریوم  »تونل  در 
تمام فصول سال پذیرای هموطنان 

و علاقه‌مندان است.
به گزارش جام جم آنلاین، تونل 
عنوان  به  »ناژوان«  آکواریوم 
تونل  بزرگ‌ترین  و  نخستین 
صورت  به  کشور  آکواریوم 
خارجی  سرمایه‌گذار  با  مشارکتی 
در مساحتی بالغ بر 3 هزار و 500 
زیر  متری   7 عمق  در  مربع  متر 
زمین احداث شده که طول آن 6 

کیلومتر است.
پنج  از  آکواریوم  تونل  این  در 

از  زنده  هزارموجود   5 اقیانوس 
ماهیان  آبزیان،  مختلف  گونه‌های 
ستاره  شیرین،  و  شور  آب‌های 
دریایی و... به نمایش گذاشته شده 

است.
این مجموعه شامل 33 آکواریوم 
پنج تا 10 متری است و به صورت 
حجم  زیرآب،  متری   35 دنیای 
یک‌هزار و 80 مترمکعب آب را 
در خود جای می‌دهد و شهروندان 
می‌توانند در کنار و بالای سر خود 
زیباترین و کمیاب‌ترین گونه‌های 
دریایی را ببینند و بودن در فضای 

اقیانوس را تجربه کنند.

است  ساله‌ای   5 کودک  »ارمان« 
قاشق، چنگال، کارد  که می‌تواند 
و سکه را به قفسه سینه خود جذب 
ابر  یک  به  روزها  این  و  ‌کند 
قدرت مغناطیسی تبدیل شده است.
از  آنلاین  جم  جام  گزارش  به   
فارس، »ارمان« کودک 5 ساله‌ای 
که در یکی از روستای بوسنی و 
هرزگوین زندگی می‌کند،‌ هنگام 
خاصیت  متوجه  تلوزیون  تماشای 
این کودک  شد.  خود  آهن‌ربایی 
به راحتی می‌تواند قاشق، چنگال، 
کارد و سکه را به قفسه سینه خود 
یک  به  روزها  این  و  کند  جذب 
شده  تبدیل  مغناطیسی  قدرت  ابر 

است.
پزشکان، ارمان را معاینه کردند و 
بعد از انجام یک سری آزمایشات 
و سونوگرافی‌ها، او را کاملا سالم 
و بدون هیچ مشکل جسمی خطاب 
ارمان  پزشکان،  گفته  به  کردند. 
نسبت  اضافه‌تر  ویژگی  یک  تنها 
به بقیه دارد که جای نگرانی ایجاد 
نمی‌کند. »محمد سومبل« کودک 
ارمان  مانند  نیز  ترکیه‌ای  ساله   9
بدن مغناطیسی دارد که باورپذیری 
آن برای مردم مشکل است. محمد 
عصبانی  »وقتی  می‌گوید:  سومبل 
می‌شوم، قدرت آهن‌ربایی‌ام بیشتر 

می‌شود«.

نعمیه نظام‌دوست، بازیگر سینما و تلویزیون:
بازیگری، روز و شب نمی شناسد

از نگاه دوربین 
ماه چهره خلیلی:

 به »جم« دعوت شدم، نرفتم  این شبکه را نمی بینم چون ماهواره ندارم
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