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در رژیم غذایی ما برخی از مواد غذایی یافت می شوند 
نابودی هوشمان  که با خوردنشان باعث کندذهنی و 
این  است!  در  سخت  کمی  هضمش  بله،  می شویم! 
نوشتار با چند نمونه از این مواد غذایی آشنا می شویم.

باعث حملات  مواد غذایی که  از  با آن دسته  ما  همه 
نشده ای  ذکر  موارد  دیگر  و  سرطان  چاقی،  قلبی، 
واقع  در  اما  هستیم  آشنا  هستند  زننده  و  تند  که 
باعث  آنها  خوردن  که  دارند  وجود  خوراکی هایی 
نابودی هوش می شود. این دسته از مواد غذایی شامل 

الکل، مواد  غذایی کم ارزش، قندهای مصنوعی است.
الکل

خود  مغزی  قاتل  عنوان  به  الکل  شهرت  برای  قطعا 
ویرانگر  و  مخرب  پیامدهای  از  معمولًا  ما  نمی شویم.  متعجب 
که  است  حالی  در  این  اما  داریم  آگاهی  خود  کبد  بر  الکل 
نیز  مغزی  سلول های  به  می تواند صدمات جدی  همچنین  الکل 
وارد کند. عوارض جانبی شناخته شده از الکل شامل لغزش های 
حافظه و عدم تمرکز است. سوء مصرف طولانی مدت الکل نیز 

باعث اختلال در قوای شناختی می شود.
تنقلات

برگرها، سرخ کردنی ها و چیزهایی شبیه آن ما را دچار وسوسه 
 می کند اما خوردن این مواد غذایی باعث انباشته شدن چربی ها 
 می شود که این امر اعتیاد را به وجود می آورد. مصرف نامحدود 
شیمیایی  ماده  که  می شود  »دوپامین«  تولید  مانع  تنقلات 
»شادی« در بدن ما است و علائمی را به وجود می آورد که با 

نوسان اخلاقی و افسردگی ارتباط دارد.
محصولات غذایی غنی از قند

قند های ذخیره شده که مسبب مشکلات عصبی است. مصرف 
در  شیمیایی  ماده  تولید یک  به کاهش  منجر  قند  از حد  بیش 
از  مشتق شده  نوروتروفیک  فاکتور  عنوان  به  مغز می شود که 
مغز شناخته شده است. نبود این ماده باعث اختلال در یادگیری 
شکر  اعتیاد آور  طبیعت  می شود.  سپردن  خاطر  به  همچنین  و 
عواقب بلند مدتی به همراه دارد به طوریکه بر توانایی یادگیری 

تاثیر می گذارد و مهارت های شناختی را تضعیف می کند.
مواد غذایی سرخ شده

مواد غذایی سرخ شده، به سبک پخت جنوبی در جنوب شرقی 
است.  شده  شناخته  مغزی«  سکته  »کمربند  عنوان  به  آمریکا 
سطوح بالای چربی و کلسترول موجود در مواد غذایی سرخ شده 

به مغز رسوب می کند؛ عدم  تامین خون  بر دیواره های شریان 
خون رسانی کافی در نهایت باعث سکته مغزی می شود. بنابراین، 
هنگامی که در رژیم غذایی به طور منظم شامل مواد غذایی سرخ 

شده باشد، شما بیشتر با دردسر و مشکلات مواجه می شوید.
وعده های غذایی منجمد شده

اکثر افراد در زندگی خود به دلیل زمان کمی که دارند مجبور 
غذایی  مواد  مصرف  کنند.  فریز  را  خود  غذاهای  که  می شوند 
آلزایمر  بیماری  به  ابتلا  خطر  می تواند  منظم  طور  به  زده،  یخ 
را افزایش دهد و همچنین به زوال عقل که تخریب سلول های 

مغزی در طول زمان است،  منتهی شود.
محصولات غذایی شور

اعتیاد آور  مواد غذایی شور درست مانند مواد قندی، می تواند 
باشد و با عواقب خطرناک همراه باشد. سدیم در تغییرات فشار 
خون شناخته شده است اما نکته اینجاست که آیا می دانید که 
این ماده می تواند همچنین توانایی های تفکر ما را مختل سازد؟ 
نه برای هر چیزی پزشکان به ما توصیه نمی کنند که مصرف 
در  نگهدارنده  ماده  یک  عنوان  به  نمک،  کنیم.  کم  را  نمک 
آن  خوردن  در  زیاده روی  از  پس  می شود،  استفاده  ترشی ها 

خودداری کنید.
پروتئین های فرآوری شده

پروتئین ها و چربی ها چیزهایی که ما از دوران مدرسه آنها را 
می شناسیم. زمانی که پروتئین ها فرآوری می شوند و تبدیل به 
خطرناک  پروئتین های  می شوند  کالباس،  و  پپرونی  سوسیس، 
در  که  زمانی  سدیم،  نیترات  مانند  نگهدارنده،  مواد  می شوند. 
فرآوری گوشت با پروتئین ها ترکیب می شود بسیار سرطان زا 

می شوند.

تولید چربی پوست حدود ساعت یک بعد از ظهر به اوج 
خود می رسد. در نتیجه، اگر دارای پوستی چرب یا مستعد 
خوبی  روش  شبانه  گرفتن  دوش  هستید،  جوش  به  ابتلا 
برای پاکسازی آن چربی ها و همچنین هر گونه آلودگی، 
آرایش، آلاینده یا گرده است که ممکن است در طول 

روز روی پوست شما جمع شده باشند.
هنگامی که موضوع دوش گرفتن مطرح می شود، احتمالا 
که  آنهایی  گیرید:  می  قرار  دسته  دو  این  از  یکی  در 
دهند  می  ترجیح  افرادی که  و  می گیرند  صبح ها دوش 
این کار را هنگام شب انجام دهند. میان این دو دسته نیز 
همواره اختلاف نظر وجود داشته و هر کدام روش خود 

را بهتر می دانند.
به گزارش گروه سلامت عصر ایران به نقل از »ام ان ان«، 
برای کمک به رفع این بحث و اختلاف نظر، پژوهشگران 
دوش  کنند  ثابت  علمی  صورت  به  کردند  تلاش  اخیرا 
حاصله  نتایج  اما  شبانه.  یا  است  بهتر  صبحگاهی  گرفتن 

نشان داد هر دو دارای مزیت های خاص خود هستند.
اگر نیازمند حل کردن یک مشکل هستید، صبح ها دوش 

بگیرید
دوش گرفتن صبحگاهی روش فوق العاده برای آغاز روز 
است، به ویژه اگر موضوعی ذهن شما را به خود مشغول 

کرده و موفق به یافتن راه حلی برای آن نشده اید. دکتر 
شلی کارسون، پژوهشگر روانشناسی از دانشگاه هاروارد، 
دوش گرفتن صبحگاهی را به مدیتیشن، یا وضعیتی که 
ذهن ناخودآگاه شما بیدار و هوشیار است اما بر مشکل به 

صورت اساسی تمرکز نکرده تشبیه کرده است.
به گفته کارسون، اگر با مشکلی مواجه شده اید که قصد 
دارید به شیوه ای خلاقانه آن را حل کنید و پس از تلاش 
بهتر  اید،  یافتن راه حلی برای آن نشده  به  فراوان موفق 
است آن را در پس ذهن خود نگه دارید تا حسابی پخته 
شود در شرایطی که فرآیندهای ناخودآگاه روی آن کار 

می کنند.
کنید،  می  زخمی  را  خود  مرتب  اصلاح  هنگام  اگر 

صبح ها دوش بگیرید
آمریکا،  بیوتکنولوژی  اطلاعات  ملی  مرکز  گزارش  به 
بالاترین  در  هنگام صبح  لخته کننده خون  های  پلاکت 
اگر  معنای آن است که  به  این  دارند.  قرار  سطوح خود 
است  بهتر  کنید،  می  زخمی  را  زیاد خود  اصلاح  هنگام 
حداقل  به  را  خونریزی  میزان  تا  بگیرید  دوش  ها  صبح 

برسانید.
اگر به سختی به خواب می روید، شب ها دوش بگیرید

بدن  داخلی  دمای  بگیرید،  گرم  دوش آب  ها  اگر شب 

هنگامی که زیر جریان آب هستید، افزایش خواهد یافت 
و پس از آن پایین می آید. این روند کاهش دما هم راستا 
با تنظیم دمای طبیعی بدن برای به خواب رفتن است و در 

به خواب رفتن راحت تر کمک می کند.
به گفته دکتر کریستوفر وینتر از آکادمی پزشکی خواب 
آمریکا، کاهش سریع دما پس از دوش آب گرم همانند 
روشی  رو،  این  از  است.  طبیعی  خواب  کننده  القا  یک 
خوب برای فریب دادن بدن و شکل گیری این تفکر که 

زمان خواب فرا رسیده است، محسوب می شود.
اگر دارای پوستی چرب هستید، شب ها دوش بگیرید

تولید چربی پوست حدود ساعت یک بعد از ظهر به اوج 
خود می رسد. در نتیجه، اگر دارای پوستی چرب یا مستعد 
خوبی  روش  شبانه  گرفتن  دوش  هستید،  جوش  به  ابتلا 
برای پاکسازی آن چربی ها و همچنین هر گونه آلودگی، 
آرایش، آلاینده یا گرده است که ممکن است در طول 
روز روی پوست شما جمع شده باشند. در پایان، باید به 
این نکته اشاره داشت که تعیین زمان دوش گرفتن بیشتر 
به ترجیحات شخصی افراد باز می گردد تا علم. همچنین، 
به جای این که در پی تعیین زمان دوش گرفتن باشید، 
شاید بهتر باشد این پرسش را با خود مطرح کنید که آیا 

به واقع نیازی به دوش گرفتن دارید یا خیر.

 با دانستن اجزا و مواد تشکیل دهنده نوشابه و مضرات 
آن از این پس دیگر سراغ این نوشیدنی های پرطرفدار 

نمی روید.
نوشیدنی های  اصلی ترین  از  یکی  نوشابه  امروزه 
سفره های ایرانی ها شده است. ایرانیان سالانه 3 میلیارد 
لیتر نوشابه مصرف و حدود چهار هزار میلیارد تومان 
)معادل یک ماه یارانه در کشور( هزینه صرف خرید 

نوشابه می کنند.
به طور متوسط هر ایرانی 42 لیتر نوشابه در سال مصرف 
می کند که البته خبر بدی هم در این رابطه وجود دارد؛ 
طی 20 سال اخیر مصرف نوشابه های گازدار در کشور 

نزدیک به 15 درصد افزایش داشته و متاسفانه طی این 
مدت مصرف شیر و لبنیات تنها حدود یک دهم درصد 
رشد کرده است. سرانه مصرف نوشابه در جهان حدود 
لیتر است و این یعنی میانگین مصرف نوشابه در   10
ایرانیان 4 برابر میانگین جهان است. هر چند ایرانی ها 
حدود یک چهارم آمریکایی ها نوشابه می نوشند اما از 
نکات مهمی که هر فرد به آن باید توجه کند این است 

که محتویات چیزی که می خوریم چیست؟
متخصصان به طور مداوم توصیه می کنند که از مصرف 
نوشابه به دلیل چاقی، مشکلات گوارشی به دلیل اسیدی 
بودن آن و ایجاد پوکی استخوان خودداری کرده و به 

جای آن شیر و دوغ را جایگزین کنید.
اما نکته ای که شاید باعث شود شما را از خوردن نوشابه 
بازداشته و حتی باعث بهت و وحشت شما شود میزان 
نسبت شیر و  به  نوشابه  مواد تشکیل دهنده  درصدهای 
دوغ است. در تصویر زیر تفاوت مواد تشکیل دهنده 
نوشابه، شیر و دوغ را مشاهده می کنید نکته قابل توجه 
صفرهایی است که در برابر مواد مفید نوشابه دیده شده 
و تنها چیزی که در نوشابه بیش از شیر و دوغ وجود 
و  خوشمزه  جذاب،  نوشیدنی  این  است  آن  قند  دارد 
دوست داشتنی برای بسیاری از افراد، چهار برابر دوغ 

و 2 برابر شیر قند دارد.

بهترین موقع برای دوش گرفتن چه زمانی است؟ غذاهایی که هوش را کم می کند

حقایقی تکان دهنده درباره سرانه مصرف نوشابه در کشور

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی فوق العاده انجمن صنفی 
کارگری کارگران و استادکاران ساختمانی شهرستان کازرون

مجمع عمومی و فوق العاده انجمن صنفی فوق در روز چهارشنبه مورخ 95/9/3 
ساعت 15 الی 19 در محل مرکز آموزش فنی و حرفه ای کازرون به آدرس 
بلوار پریشان روبروی ترمینال شهرسبز برگزار می گردد. لذا از کلیه کارگران/ 
کارت  داشتن  دست  در  با  گردد  می  تقاضا  مزبور  صنف  در  شاغل  و  عضو 

عضویت خود رأس ساعت مقرر در جلسه مزبور شرکت نمایند.
دستور جلسه:

1-انتخاب اعضای اصلی و علی البدل هیأت مدیره و بازرسان
2-ارایه گزارش بیلان مالی انجمن توسط هیأت مدیره

3-انتخاب محل دفتر انجمن
4-انتخاب روزنامه اصلی جهت درج آگهی

5-تصویب میزان حق عضویت
6-اصلاح و تغییر اساسنامه

5/1715                                                                        هیأت مدیره انجمن

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 14 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

- 95/5/27 هیأت اول موضوع قانون  برابر رأی شماره 139560311133000153 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
حوزه ثبت ملک رستم تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای امید مختاری اردکانی 
از  مشاع  دانگ   4/5 به  نسبت  ممسنی  از  صادره   683 شناسنامه  شماره  به  صفر  فرزند 
ششدانگ عرصه )1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه به موقوفه بوشهری تعلق دارد( به 
انضمام ششدانگ اعیان یکباب خانه به مساحت 195/12 مترمربع پلاک 167 فرعی از 
85 اصلی واقع در قطعه 9 بخش 7 فارس شهرستان رستم اراضی مشاعی قریه باقری محرز 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی 
می شود  در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود 
را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.   60/ م الف
تاریخ انتشار نوبت اول: 95/7/28   تاریخ انتشار نوبت دوم: 95/8/12

22596/12643      سیدعلی عباسیان - رییس ثبت اسناد و املاک رستم

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول  هیأت   139560311001013144 شماره  رأي  برابر 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک 
شیراز -  ناحیه 1  تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقای هادی جوکار فرزند حاجی به 
شماره شناسنامه 1 صادره از شیراز در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 178/20 مترمربع 
پلاک 1331 فرعي از 2076 اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 3 فرعی از 2076 اصلي  
واقع در بخش چهار شیراز  خریداري از مالک رسمي آقای کربلایی حاجی جوکار محرز 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي 
شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي 
توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس 
از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 
طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.   22687/12717          18720/ م الف      
تاریخ انتشار نوبت اول: 1395/08/12    تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/08/27                          

    محمد نخعی- رییس ثبت اسناد و املاک ناحیه یک شیراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول  هیأت   139560311001012339 شماره  رأي  برابر 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک 
شیراز -  ناحیه 1  تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي خانم صغرا جاوید فرزند سیداکبر 
به شماره شناسنامه 3489 صادره از لارستان در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 184/23 
مترمربع پلاک 2075 فرعي از 2081 اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 2081 اصلي  
واقع در بخش چهار شیراز  خریداري از مالک رسمي آقای بهروز رنجبر محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم 
نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.        18721/ م الف         22697/12730  
تاریخ انتشار نوبت اول: 1395/08/12       تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/08/27                          

  محمد نخعی - رییس ثبت اسناد و املاک ناحیه یک شیراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول  هیأت   139560311001016632 شماره  رأي  برابر 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک 
شیراز - ناحیه 1  تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقای محمد شفیع جعفری دهاقانی 
فرزند نجف به شماره شناسنامه 302 صادره از ممسنی در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 
199/5 مترمربع پلاک 2074 فرعي از 2081 اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 2081 
اصلي  واقع در بخش چهار شیراز  خریداري از مالک رسمي شهرداری شیراز محرز گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در 
صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق  نمایند. بدیهي است در صورت  تقدیم 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.   22704/12733                  18722/ م الف  
تاریخ انتشار نوبت اول: 1395/08/12     تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/08/27                       

   محمد نخعی -  رییس ثبت اسناد و املاک ناحیه یک شیراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول  هیأت   139560311001021300 شماره  رأي  برابر 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک 
شیراز -  ناحیه 1  تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقای رسول حسن زاده جهرمی 
به  کارگاه  باب  یک  ششدانگ  در  شیراز  از  صادره   1744 شناسنامه  شماره  به  رضا  فرزند 
مساحت 930/93 مترمربع پلاک 8387 فرعي از 2083 اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 
2083 اصلي  واقع در بخش چهار شیراز  خریداري از مالک رسمي آقاي اسدالله قشقایی 
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.       15407/ م الف 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1395/08/12   تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/08/27                           

   22674/12698
 محمد نخعی - رییس ثبت اسناد و املاک ناحیه یک شیراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول  هیأت   139560311001021803 شماره  رأي  برابر 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک 
شیراز -  ناحیه 1  تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقای حجت اله زارع مهذبیه فرزند 
مساحت  به  خانه  باب  یک  در ششدانگ  شیراز  از  شناسنامه 50 صادره  شماره  به  عبدالعلی 
100/56 مترمربع پلاک 4998 فرعي از 2086 اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 83 
فرعی از 2086 اصلي  واقع در بخش چهار شیراز  خریداري از مالک رسمي آقاي کمال نصر 
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 
طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.  22676/12699          15408/ م الف       
تاریخ انتشار نوبت اول: 1395/08/12    تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/08/27                

    محمد نخعی -  رییس ثبت اسناد و املاک ناحیه یک شیراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول  هیأت   139560311001013832 شماره  رأي  برابر 
ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت 
خواجه  انگیز  روح  خانم  متقاضي  بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات    1 ناحیه   - شیراز  ملک 
پور تادوانی فرزند ابوالقاسم به شماره شناسنامه 40 صادره از خفر در ششدانگ یک باب 
مجزي  و  مفروز  اصلي   2086 از  فرعي   4999 پلاک  مترمربع   152/75 مساحت  به  خانه 
شده از پلاک 105 فرعی از 2086 اصلي  واقع در بخش چهار شیراز  خریداري از مالک 
رسمي آقاي احمد قاسمی درودزنی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.   

22690/12718                     18719/ م الف  
تاریخ انتشار نوبت اول: 1395/08/12     تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/08/27                       

  محمد نخعی - رییس ثبت اسناد و املاک ناحیه یک شیراز

        آگهی ابلاغ وقت رسیدگی 
بدینوسیله در راستای ماده 344 ق آ د ک مصوب 92 به آقای فرهاد رمضانی فرزند 
رمضان به شماره شناسنامه 5100024216 متولد 69/4/25 ابلاغ می گردد که شاکیان 
آقای مصطفی سعادت پور فرزند عبدالعلی و خانم فریبا محمدی فرد فرزند حسن شکایتی 
بر علیه نامبرده دائر بر ایجاد مزاحمت تلفنی در این دادگاه مطرح که وقت رسیدگی 
به پرونده مذکور مورخه 95/9/28 ساعت 9/30 صبح می باشد و می بایست در جلسه 

مذکور حاضر یا مبادرت به ارائه لایحه نماید.  247/م الف  
22649 ت            کرمی- مدیر دفصتر شعبه 101 دادگاه کیفری دشتی)خورموج(

آگهی انتشار تحریر ترکه
بدینوسیله اعلام می شود آقای محمدرضا شایانی خفری دادخواستی به خواسته تحریر ترکه 
به طرفیت آقایان و خانم ها 1- رضا 2- جواهر 3- زیاد 4- مروارید 5- ماهپری 6- محمد 
همگی شایانی خفری فرزندان آقاجان شایانی خفری که در تاریخ 1369/1/22 فوت نموده 
و تسلیم شورای حل اختلاف شعبه سوم حوزه قضایی ممسنی واقع در خیابان جانبازان مجتمع 
شوراهای حل اختلاف نموده وکه به کلاسه 374-95 ثبت و وقت رسیدگی جهت اجرای 
قرار برای روز سه شنبه 95/9/16 ساعت 16 عصر تعیین شده است. اینک به تجویز ماده 
210 امور حسبی مراتب یک نوبت در یکی از روزنامه های کثیرالانتشار آگهی می شود تا 
چنانچه ورثه یا نماینده قانونی آنها بستانکاران، مدیونین به متوفی و چنانچه اشخاص دیگری 
که بر ترکه دارند در ساعت و روز تعیین شده در این شورا جهت تحریر ترکه حاضر شوند.  

         رئیس شعبه سوم حل اختلاف شهرستان ممسنی

آگهی تحدید حدود اختصاصی
نظر به اینکه تحدید حدود پلاک 639 واقع در اهرم قطعه یک بخش چهار بوشهر به عمل نیامده و مالک یک قسمت مفروزی خود را در برابر سند و قولنامه عادی مع الواسطه به آقای 
حسین سلیمانی فرزند سلیمان فروخته است لذا به موجب تبصره ماده 13 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و ماده 13 آیین نامه قانون مذکور وقت 
تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 38841 مترمربع شماره پلاک 639/1 متخذه از پلاک فوق الذکر روز شنبه مورخه 1395/09/06 تعیین و عملیات تحدید 
از ساعت 8 صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد. اینکه به وسیله این آگهی از متقاضی و کلیه مجاورین طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت می گردد که در وقت مقرر در محل وقوع 
ملک حضور بهم رسانند. واخواهی مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی برابر ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدید به مدت 30 روز که بایستی کتبا به اداره ثبت 
تنگستان تسلیم و رسید عرضحال دریافت نمایند. ضمنا معترض از تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت که دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهی 

تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارایه نماید. والا حق از او ساقط خواهد شد 223/ م الف        تاریخ انتشار: 1395/08/12     
  22694            علی زنگنه نژاد- رییس ثبت اسناد و املاک شهرستان تنگستان

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تکلیف وضعیت  تعیین  قانون  موضوع  اول  هیأت   139560311001017095 شماره  رأي  برابر 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شیراز – ناحیه 1  
تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي خانم سمیه عطائیان بابکی فرزند محمود به شماره شناسنامه 
546 صادره از شیراز در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 87/13 مترمربع پلاک 3987 فرعي 
از 2071 اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 37 فرعی از 2071 اصلي  واقع در بخش چهار 
شیراز  خریداري از مالک رسمي آقاي حبیب شریفی شریف آبادی محرز گردیده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص 
اولین  انتشار  تاریخ  از  توانند  مي  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت 
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در 
صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 

شد.    15403/ م الف  
تاریخ انتشار نوبت اول: 1395/08/12                    تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/08/27 

   22678/12701         محمد نخعی - ریيس ثبت اسناد و املاک ناحيه یک شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139560311001017096 هیأت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
ناحیه 1    – ثبتي حوزه ثبت ملک شیراز  فاقد سند رسمي مستقر در واحد  اراضي و ساختمانهاي 
تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي خانم سمیرا عطائیان بابکی فرزند محمود به شماره شناسنامه 
146 صادره از شیراز در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 84/5 مترمربع پلاک 3988 فرعي از 
2071 اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 37 فرعی از 2071 اصلي  واقع در بخش چهار شیراز  
به منظور  لذا  از مالک رسمي آقاي حبیب شریفی شریف آبادی محرز گردیده است.  خریداري 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.   
تاریخ انتشار نوبت اول: 1395/08/12   تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/08/27                   

  15404/ م الف                             22679/12700   
 محمد نخعی - رییس ثبت اسناد و املاک ناحیه یک شیراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول  هیأت   139560311001021812 شماره  رأي  برابر 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شیراز -  ناحیه 
1  تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي خانم فرشته رضائی فرزند حمزه به شماره شناسنامه 803 
صادره از شیراز در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 368/09 مترمربع پلاک 8396 فرعي از 
2083 اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 20 فرعی از 2083 اصلي  واقع در بخش چهار شیراز  
خریداري از مالک رسمي خانم زهرا رضایی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.   
تاریخ انتشار نوبت اول: 1395/08/12    تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/08/27          

           15405/ م الف                                                                           22691/12719   
 محمد نخعی- رییس ثبت اسناد و املاک ناحیه یک شیراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139560311001021838 هیأت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
  1 ناحیه   - شیراز  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي 
تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي خانم نسرین عسکری فرد فرزند اکبر به شماره شناسنامه 103 
صادره از داراب در ششدانگ یک باب انباری- سوله به مساحت 232 مترمربع پلاک 943 فرعي 
از 2145 اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 3 فرعی از 2145 اصلي  واقع در بخش چهار شیراز  
خریداري از مالک رسمي آقایان اکبر و حسن و غلامحسن و منوچهر و ایرج خانم اشرف الملوک 
و اقدس الملوک همگی پایدار محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
متقاضي  مالکیت  به صدور سند  نسبت  فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص  به 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.         15406/ م الف      
تاریخ انتشار نوبت اول: 1395/08/12  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/08/27               

  22693/12727                  محمد نخعی - ریيس ثبت اسناد و املاک ناحيه یک شيراز

        22708/12737

504/م الف


