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شود  باعث  لاانگشتی  صندل  است  ممکن   
که شما احساس راحتی کنید، اما در حقیقت 
صندل لاانگشتی پاهایتان را مجبور به اضافه 

کاری میکند. 
شما  پاهای  به  لاانگشتی  صندل  چگونه 

صدمه می زند؟
توضیح  درمانی  ورزش  متخصص  یک 
التهاب  به  می تواند  صندل  چرا  که  می دهد 
منجر  زانو  درد  و  پا  کف  )رباط(  فاسیای 
باعث  لاانگشتی  صندل  است  ممکن  شود. 
اما در  احساس راحتی کنید،  شود که شما 
حقیقت پاهایتان را مجبور به اضافه کاری 
بندی  میکند. هنگامی که شما صندل های 
را  پایتان  انگشتان  کمی  باید  میپوشید، 
را  این  دارید،  نگه  را  آنها  تا  کنید  جمع 
در  درمانی  ورزش  دکتر  دوجکچیجان، 
پیک پرفورمنس در شهر نیویورک میگوید 
و این یک وضعیت طبیعی برای پاهای شما 

نیست.
خودتان ببینید کفشهایتان را دربیاورید. یک 
پای  چگونه  که  کنید  توجه  بردارید،  قدم 
هنگامیکه  پایان،  در  انگشتانتان  و  میانیتان 
خم  می شود،  جدا  زمین  از  پایتان  پاشنه 
می شوند. اکنون به آرامی انگشت پاهایتان 
را جمع کنید، آنها را به سمت پایین رو به 
کف پایتان خم کنید. قدم دیگری بردارید. 
احساس قبلی را ندارید، درست است؟ پای 
شما سفت تر میشود، و این قدم مانند قدم 
زمانی  اتفاق  این  بود.  نخواهد  روان  قبلی 

می افتد که صندل لاانگشتی پوشیده اید.
تغییر  را  شما  های  گام  ثابت،  فشار  این 

مشکلات  موجب  سرانجام  و  می دهد 
ماهیچه ای درکف و ساق پاهایتان می شود و 
التهاب  به وضعیت دردناک  می تواند منجر 
با  پا در هنگام دوییدن شود.  فاسیای کف 
پایین  در  ای  تیرکشنده  تیز  درد  قدم،  هر 
در  کرد.  خواهید  احساس  هایتان  پاشنه 
موارد شدید، صندل لاانگشتی ممکن است 
حتی منجر به سایر مشکلات پایین تنه مانند 

درد زانو شود.
صندل  بپذیریم،  را  حقیقت  این  باید  ما 
لاانگشتی جزو وسایل پرکاربرد است، پس 
می خواهید  که  مسافتی  اما،  بپوشید  را  آنها 
کنید.  محدود  را  کنید  طی  ها  صندل  با 
به  بستگی  سم  واقع  در  میگوید:  کچیجان 
 ۱۰ از  بیشتر  باید  شما  اگر  دارد.  دوزش 
بلوک پیاده روی کنید، شاید بهتر باشد که 
فقط  اگر  اما  بپوشید،  معمولی  های  کفش 
دارید قدم میزنید که به سمت ساحل بروید 
باربیکیو لم بدهید، صندل لاانگشتی،  یا در 

مشکلات جدی ای را ایجاد نخواهند کرد.
پیدا  را  صندلی  که  است  آن  دیگر  گزینه 
کنید که استوارتر است و پاهایتان در آن 

بازی نمی کند.
با  کاملا  که  چیزی  گوید:  می  کچیجان   
بهتری  انتخاب  پوشاند،  را می  پاهایتان  بند 
است. فقط مطمئن شوید که ناحیه انگشتان 
ایی که  ناحیه  اگر  آن صندل ها خم شود. 
انگشتان شما قرار میگیرد، خیلی سفت باشد 
این  ها  صندل  از  خیلی  میگوید  )کچیجان 
روی  منفی  اثر  تواند  می  دارند(  را  مشکل 

گام های شما بگذارد.

 درد قفسه سینه عارضه شایعی است که اغلب افراد از آن شکایت 
دارند. آگاهی از انواع و علل درد قفسه سینه به اتخاذ راهکار مناسب 

در این زمینه کمک می کند. 
درد قفسه سینه عارضه شایعی است که اغلب افراد از آن شکایت 
باشد. زمانی که درد  انواع مختلفی داشته  دارند و می تواند علل و 
به  باشد،  انقباض سینه همراه  با احساس تنگی، فشار و  قفسه سینه 
احتمال زیاد به قلب و عملکرد آن مربوط است و باید جدی گرفته 
شود. آگاهی از انواع و علل درد قفسه سینه به اتخاذ راهکار مناسب 

در این زمینه کمک می کند.
عملکرد صحیح قلب هیچ علامتی به همراه ندارد و درد قفسه سینه و 
احساس فشار معمولا به اختلال در عملکرد این عضو حیاتی مربوط 

می شود.
مهمترین علل احساس درد و تنگی قفسه سینه:

قلب تحت فشار زیاد قرار داشته باشد
پس از فعالیت سنگین ورزشی، تغییر ناگهانی دمای هوا و صرف 
تا  رود  می  بالا  شدت  به  قلب  فعالیت  غذایی،  سنگین  وعده  یک 
ضربان  شرایط،  این  با  متناسب  یابد،  جریان  بدن  در  کافی  خون 
قلب افزایش می یابد. در این زمان درد و تنگی قفسه سینه احساس 

می شود.
آنژین

دریافت  کافی  خون  قلب  عضله  که  دهد  می  رخ  هنگامی  آنژین 
قفسه  در  درد  یا  ناراحتی  به صورت  است  ممکن  آنژین  نمی کند. 

سینه به صورت احساس فشار، سنگینی، سوءهاضمه یا سوزش سر 
دل باشد. درد آنژین ممکن است در گردن، شانه ها، فک، پشت و 
بازوها احساس شود. در صورت بروز چنین حالتی باید به پزشک 

مراجعه کرد.
حمله قلبی

حمله قلبی زمانی روی می دهد که جریان خون بخشی از قلب قطع 
شود و ماهیچه ها غیر فعال شوند. ایجاد لخته خون یکی از مهمترین 
با راهکارهای  اقدام سریع،  قلبی است که در صورت  دلایل حمله 
پزشکی رفع می شود. افرادی که تجربه آنژین و حمله قلبی را دارند، 
درد حمله قلبی را مشابه ولی با شدت بیشتری توصیف می کنند. 
احساس درد و فشار به ویژه در حالت استراحت، درد در ناحیه فک 

و بازو، تنگی نفس و غش از مهمترین علایم حمله قلبی است.
فشار خون

بعضی  رشد  و  شدن  سبب ضخیم  زمان  مرور  به  مزمن  فشار خون 
عضلات قلب می شود و این حالت از نظر علم پزشکی هیپرتروفی 
بطن چپ نام دارد و درد قفسه سینه، گردن، شانه ها، پشت و بازوها 

و تنگی نفس از علایم آن است.
نارسایی سمت راست قلب

این عارضه نیز یکی از عوارض جانبی فشار خون بالاست و می تواند 
منجر به احساس درد و سنگینی در ناحیه قفسه سینه شود.

تاکی کاردی یا ضربان قلب بالا
6۰ تا ۱۰۰ ضربان قلب در دقیقه، ضربان عادی در بزرگسالان است. 

در حالت تاکی کاردی، ضربان قلب به بیش از ۱۰۰ ضربه در دقیقه 
افزایش می یابد. گاهی این عاضه هیچ علامت ظاهری ندارد، ولی 
در هر صورت احتمال حمله قلبی و سکته مغزی را افزایش می دهد. 
بالا،  فشار خون  است.  این عارضه  از جمله علایم  سینه  قفسه  درد 
علل  جمله  از  بخصوص،  داروهای  از  استفاده  و  قلبی  های  بیماری 

تحریک کننده این عارضه هستند.
قلبی عروقی مهمترین عامل مرگ و میر در سراسر  بیماری های 
بالا،  کلسترول  و  قند خون  فشار خون،  شوند.  می  محسوب  جهان 
از  سبزیجات،  و  میوه  ناکافی  مصرف  و  چاقی  دخانیات،  استعمال 
اساس  بر  شوند.  می  محسوب  عارضه  این  خطر  عوامل  مهمترین 
گزارش WHO، حدود 8۰ درصد مرگ و میر ناشی از بیماری های 
قلبی با اتخاذ شیوه سالم زندگی و فعالیت بدنی قابل اجتناب هستند.

دوچرخه سواری و رکاب زدن در کنار سایر تمرینات آیروبیک 
موجب رشد هیپوکامپوس که یکی از ساختارهای مغزی مرتبط 

با حافظه و یادگیری است، می شود. 
نیست،  کافی  برایتان  سواری  دوچرخه  سوزی  کالری  اگر 
هم  مغز  برای  سواری  دوچرخه  داده  نشان  جدید  تحقیقات 
فوایدی دارد که این موضوع این پرسش را به ذهن می آورد: 
برای سلامت روانی هم می توان دوچرخه زد؟ خیلی ها عاشق 
با دوچرخه  دوچرخه سواری هستند، چه بیرون از منزل و چه 
ثابت، چون ضربان قلب را بالا می برد، کالری می سوزاند، و 
پاها را به فعالیت وا می دارد. اما معلوم شده این رکاب زدن، 
مطالعات جدید  نیز هست.  روانتان  و  ذهن  برای  عالی  تمرینی 
گوناگونی نشان داده اند، دوچرخه سواری، ساختارهای مهم مغز 
فکر  تر  سریع  توانید  می  شما  بنابراین  و  دهد  می  را گسترش 

کنید، بیشتر به خاطر بسپارید و احساس شادابی بیشتری کنید.
افزایش سلول های سفید مغز

تمام  که  خاکستری  بخش  شده،  تشکیل  بافت  نوع  دو  از  مغز 
و  است  بدن  فرماندهی  مرکز  و  دارد  قرار  آن  در  ها  سیناپس 
متفاوت  های  بخش  ها،  از آکسون  استفاده  با  که  سفید  بخش 
سلول های خاکستری را به هم وصل می کند و کانون ارتباطات 
است. هرچه قدر سلول های سفید مغزتان بیشتر باشد، سریع تر 
می توانید ارتباطات مهم مغز را برقرار کنید، بنابراین هر چیزی 

که تعداد این سلول ها را افزایش دهد خوب است. تحقیقی جدید 
در هلند نشان داده دوچرخه سواری دقیقا همین کار را می کند؛ 
یعنی فشردگی و استحکام سلول های سفید مغز را در برداشته و 

ارتباطات مغز را سرعت می دهد.
تاثیر  مغز  سفید  های  سلول  روی  تنها  سواری  دوچرخه  البته 
تنها  زدن،  رکاب  هفته   ۱۲ از  بعد  داده  نشان  مطالعات  ندارد، 
نوروتروفیک  عامل  بلکه  شوند،  می  قوی  که  نیستند  پاها  این 
نوروتروفیک،  شود.  می  تقویت  نیز  است  مغز  به  مربوط  که 
پروتئینی است که مسئول کنترل استرس، خلق و خو و حافظه 
است. تحقیقات پیشین هم احتمالا به همین دلیل دریافته بودند 
که دوچرخه سواری باعث کاهش استرس می شود. شما نه تنها 
بعد از یک دور دوچرخه سواری از نظر ذهنی و روانی احساس 
بهتری خواهید داشت، بلکه زیرک تر هم می شوید. دوچرخه 
سواری و رکاب زدن در کنار سایر تمرینات آیروبیک موجب 
رشد هیپوکامپوس که یکی از ساختارهای مغزی مرتبط با حافظه 

و یادگیری است، می شود.
پژوهشی که در دانشگاه ایلینویز صورت گرفته نشان داده بود 
بعد از 6 ماه دوچرخه سواری روزانه، هیپوکامپوس مغز شرکت 
حل  های  مهارت  و  حافظه  و  داشته  رشد  درصد   ۲ ها  کننده 
مسئله شان هم ۱۵ تا ۲۰ درصد پیشرفت کرده است. به علاوه 
بیشتر  شان  توجه  و  تمرکز  نیروی  که  اعلام کردند  افراد  این 

عملکرد  با کاهش  فواید  این  تمام  این که  است. خلاصه  شده 
مغز که معمولا به بالا رفتن سن مربوط می شود، مقابله می کند، 
دانشمندان هم به این نکته اشاره کرده اند که مغز افراد تحت 
نکرده  سواری  دوچرخه  که  خود  همسالان  به  نسبت  آزمایش 

بودند، ۲ سال جوان تر مانده بود.
از همین امروز شروع کنید

سـبک زندگی یک جا نشـینی رو به افزایش اسـت و یافته ها 
هم نشـان داده کـه دوچرخـه سـواری و رکاب زدن، تاثیرات 
مثبـت روی بیمـاری هـای قلبـی و عروقـی و دیابـت دارد و 
مـی توانـد باعـث تقویت و پیشـرفت قـوه ادراک، شـناخت، 
عملکـرد و سـاختار مغز شـود. لازم نیسـت دوچرخه سـواری 
حتمـا بیـرون از خانـه و یا با سـرعت و طولانی باشـد، بیشـتر 
مطالعـات نشـان داده انـد ۳۰ دقیقه یـا کمتر دوچرخـه زدن با 
سـرعت و شـدت متوسـط هم می توانـد تغییرات چشـمگیری 
روی ذهـن و روان داشـته باشـد و مهم نیسـت بیـرون از خانه 
باشـد یـا داخـل خانـه. ارتباطـات عصبـی قـوی تـر، خلق و 
خـوی بهتـر و حافظـه دقیـق تر به علاوه سـلامت بهتـر قلب، 
ریسـک کم تـر دیابـت و کاهـش ابتلا بـه سـرطان از فواید 
دوچرخـه سـواری اسـت و تنها سـوالی کـه الان باید پرسـید 
ایـن اسـت کـه: »از کی دوچرخـه سـواری را دوباره شـروع 

» کنم؟!

ضرب المثل آلمانی 

ضرب المـثل هـای جهـان
کسی که گل سرخ می خواهد باید جفای خارها را تحمل کند.

مضراتصندللاانگشتی

اثراتعجیبدوچرخهسواریبرمغز

علتدرددرقفسهسینه سلامت 

تعلیم وتربیت به مثابه یکی از شروط 
مرحله  به  انسان  رسیدن  برای  لازم 
که  است  مختلفی  ابعاد  دارای  کمال، 
هریک از آنها ناظر به رشد بخشی از 
اوست)شکوهی،۱۳8۱( استعدادهای 
به نحوی که دستیابی انسان به غایاتی 
به کمال، مستلزم رشد همه  نیل  مانند 
جانبه استعدادهای او در بستر نگرشی 

کل نگرانه به تعلیم و تربیت اوست.
در جریان تربیت می توان گفت که 
رسالت تربیت شهروندی در چارچوب 
به  پرورشی  و  آموزشی  تمهیدات 
آموزان  دانش  ساختن  وارد  منظور 
به  است؛  شده  عملی  نمود  جهان  به 
ضمن  انداز  چشم  این  در  که  طوری 
مراقبت و محافظت از دانش آموزان، 
آنها  های  مهارت  و  نگرش  دانش، 
شهروندی  استانداردهای  زمینه  در 
تا  شود  داده  پرورش  موردنظر 
در  ورزی  عمل  آماده  دانش آموزان 
عرصه عمومی جامعه خود شوند. برای 
که  است  رسالتی  چنین  به  دستیابی 
عرصه های  دهی  جهت  برای  اصولی 
شده  ارائه  شهروندی  تربیت  عملی 
و  رشد  موارد  این  ازجمله  است. 
دانش آموزان،  های  قابلیت  شکوفایی 

و  احترام  بر  مبتنی  انسانی  روابط 
مدیریت  ، زوجود ا بر ا یگرپذیری، د
ورزی،  اندیشه  پذیر،  انعطاف 
باشد که  مشارکت ورزی وآزادی می 
تربیت  های  آرمان  تحقق  راستای  در 
است  لازم  بنابراین  است.  شهروندی 
برنامه ریزان درسی در تهیه برنامه های 
در  آموزشی  مدیران  خود،  درسی 
و  آموزشی  های  سازمان  اداره 
این  درس  کلاس  اداره  در  معلمان 
بهبود  برای  کنند.  رعایت  را  اصول 
در  شود  می  پیشنهاد  تربیت  جریان 
درسی  برنامه  محتوای  و  جهت گیری 
مدارس تحول صورت گیرد، عواطف 
طوری  آموزان  دانش  های  مهارت  و 
اموری  متضمن  که  یابد  پرورش 
تقویت  انسانی،  کرامت  حفظ  چون 
حقوق  رعایت  و  اندیشه  و  تفکر 
 دیگران باشد تا زمینه فعالیت را برای 
طوری  به  کند  ایجاد  دانش آموزان 
و  شود  دانش آموز  انفعال  مانع  که 
همچنین لزوم توجه به تربیت معلمان 
و  دانش آموزان  پرورش  منظور  به 
زمینه  در  لازم  مهارت های  و  نگرش 
گرفته  نظر  در  شهروندی  آموزش 

شود)شکوهی،۱۳8۱(.

1-مسعود باقرزاده /کارشناس ارشد آموزش محیط زیست شهرداری اوز
2- محمد جواد نیسانی/کارشناس مسئول حراست و مسئول آموزش شهرداری لار 

)masoudbagheri۱6@yahoo.com(

توسعه را به سادگی نمی توان با شاخص های 
کمّی نظیر درآمد سرانه، ازدیاد پس انداز و 
سرمایه گذاری و انتقال تکنولوژی پیشرفته 
از جوامع صنعتی مدرن به کشورهای عقب 
مانده جهان سوم اندازه گیری کرد؛ چراکه 
ترقی  و  اقتصادی  وضع  بهبود  بر  علاوه 
سطح تکنولوژی و ازدیاد ثروت ملی، باید 
تغییرات اساسی کیفی در ساخت اجتماعی، 
تاکنون  البته   .)۵4-۵۵  :۱۳84 آید)راد،  پدید  نیز  فرهنگی  و  سیاسی 
تعاریف زیادی از جانب اندیشمندان و نظریه پردازان در مورد توسعه 
ارائه شده است. عصاره و چکیده همه آنها را می توان در قالب عبارتی 
موجز و فشرده تنظیم کرد و آن را به عنوان تعریف نسبتاً جامع توسعه 
عرضه داشت. در آن صورت باید بگوییم توسعه، فرآیند ارتقا و اعتلای 
که  است  مطلوب  مقاصد  و  اهداف  راستای  در  جامعه  معنوی  مادی- 
زمینه های مناسبی برای تعالی همه جانبه فراهم می سازد. در این تعریف 

چند نکته مهمّ نهفته است:
 - توسعه یک فرآیند مستمر و همیشگی است؛ بنابراین جامعه ای که 

به مرحله نهایی توسعه رسیده باشد، وجود خارجی ندارد.
-  توسعه یک جریان چند بعدی است و باید تمامی ابعاد انسان )بعد 

اقتصادی، بعد سیاسی، بعد روانی و...( را در برگیرد.
 - توسعه ابعادی است در جهت بهبود زندگی مادی و معنوی انسان، پس 

انسان می تواند محور توسعه باشد.
را  توسعه شهری  مفهوم  اخیر،  دهه  پنج  در خلال  توسعه  مفهوم  تحوّل 
نیز متحوّل کرده است. پس از جنگ جهانی دوّم، مفهوم کلیّ توسعه 
تعمیق  و  بسط  با  و  شده  آغاز  اقتصادی  رشد  سویه  چارچوب یک  از 
یافتگی در حال حاضر به چارچوب توسعه پایدار رسیده است که مبتنی 
بر کل نگری و جامع نگری می باشد)امیراحمدی، پیشین: ۱۳-۱۲(. در 
نظریات جدید توسعه برخلاف گذشته که سرمایه های مادی و فیزیکی 
عنوان  به  که  هستند  افراد  این  دانستند،  می  توسعه  محرکه  موتور  را 
سرمایه های انسانی، محور اصلی توسعه را تشکیل داده و موجبات رشد 

و توسعه پایدار جوامع را فراهم می سازند )عبادی، ۱۳8۳: 6۲(.
4-3- توسعه پایدار

توسعه پایدار، توسعه ای است که ارضای پایدار نیازهای انسانی و بهبود 
کیفیت زندگی انسان را هدف قرار می دهد.

در  را  تجدیدناشدنی  منابع  مصرف  رساندن  حداقل  به  پایدار  توسعه 
راس اهداف خود قرار می دهد و در این راستا استفاده پایدار از منابع 
تجدیدشونده، جذب ظرفیت های محلیّ و پاسخ گویی به نیازهای بشر را 
منظور نظر قرار می دهد )کانیگل چالز، ۱99۵، به نقل از دیناری: ۱77(. 
توسعه پایدار شهری یعنی شرایطی که شهرنشینان امروز و شهروندان 
و ضمن  کنند  زندگی  امنیت  و  آرامش  در کمال  آن  در  بتوانند  فردا 
تندرستی، از عمر دراز و در عین حال سازنده بهره مند شوند)صالحی 
با  پایدار همراه  توسعه  برای  اصلی  مؤلفه  پنج  امروزه   .)۳ فرد، ۱۳8۳: 

مشارکت مردمی ذکر می کنند که عبارتند از:
ثبات  با  ایجاد فضای سیاست گذاری  قانون ۲-  پی ریزی ساختار   -۱
اقتصادی کلان ۳- سرمایه گذاری در خدمات سیاسی،  ثبات  از جمله 
های  گروه  از  حمایت  و  پشتیبانی   -4 ها  زیرساخت  و  اجتماعی 

آسیب پذیر ۵- حفاظت از محیط زیست )میرمحمدی، ۱۳79: ۲4۰(.
4-4- پایداری شهری

شهر یک مجموعه است، مجموعه ای که عناصر و عوامل متعددی را 
در خود جای داده است. آدم های شهری به سه شیوه در حال زندگی 
به صورت   )۳ خانوادگی  به صورت   )۲ فردی  به صورت   )۱ هستند. 
گروهی. از سویی مکان های شهری نیز به سه دسته تقسیم می شوند 
۱( مکان های عمومی سیاسی ۲( فعالیت های فرهنگی ۳( فعالیت های 

اقتصادی )ثابتی راد، ۱۳8۵: ۱۲(.
که  است  شهر  یک  از  مدلی  شد،  اشاره  آن  به  آنچه  تر  ساده  بیان  به 
عمومی،  های  مکان  در  و گروهی  خانودگی  فردی،  به شکل  ها  آدم 
خصوصی یا دولتی به فعالیت های سیاسی، فرهنگی یا اقتصادی مشغول 
این سه  هایی که  مهارت  و  مناسبات  تبیین  و  روابط  تنظیم  به  هستند. 
جزء برای زندگی احتیاج دارند رفتارهای شهری می گویند. به عبارت 
دیگر آدم ها با خود و اماکن و فعالیت ها، روابطی را به وجود می آورند 
نقش  ایفای  شک  بدون  )همان(.  دهند  می  شکل  را  هایی  مهارت  و 
قبول  و  گیری  تصمیم  پیشنهاد،  ارائه  اظهارنظر،  طریق  از  شهروندان 
مسئولیت در زمینه های کاری مربوطه نیازمند شرایط خاصی است که 
مهم ترین آنها آمادگی شهروندان برای این کار می باشد؛ زیرا درگیر 
شدن و مشارکت در تصمیم گیری با افرادی که در سطوح بسیار پایین 
آمادگی هستند به »اتحاد نادانان« تشبیه شده است)تنهایی، ۱۳77: ۲۵(. 
از طرفی مشارکت یک فرآیند است که در آن باید افراد به صورت 
توان  که  شرطی  به  کنند  دخالت  شهرها  به  مربوط  امور  در  داوطلبانه 

را  موثر  دخالت  برای  مناسب  انگیزه  و 
داشته باشند. همچنین مشارکت به موردی 
مشارکت  بلکه  شود،  نمی  اطلاق  خاص 
در  ها  انسان  فعالانه«  »شرکت  مفهوم  به 
 .)۲6 باشد)همان:  می  زندگی  ابعاد  تمامی 
سیدیک دیاکیت)Sidik Diakitte  ( لزوم 
فرایند  در  مردم  مستقیم  ساختن  درگیر 
دگرگونی  یا  هویت  تغییر  را یک  توسعه 
ریشه ای اجتماعی می داند که در جریان آن 

دگرگون  جبراً  اگر  مردم،  اساسی  رفتارهای  و  جامعه  بنیادی  نهادهای 
نشوند الزاماً از آن دگرگونی تاثیر می پذیرند)جمعه پور ،۱۳8۲:۱۲۵(. 
دستیابی به سطح بهتری از زندگی یکی از آرمان های تمامی ملت ها 
نیم قرن اخیر تلاش های  وجوامع را تشکیل می دهد، به ویژه درطی 
از توسعه صورت گرفته که  قبول  قابل  به سطح  برای رسیدن  بسیاری 
همراه با موفقیت ها و شکست های نسبی بوده است. براساس تجارب به 
دست آمده ، توافقی همگانی برسر مفهوم توسعه، اصول و اهداف آن، 
ساز وکار توسعه و راه های رسیدن به آن در حال شکل گیری است 
از جمله اینکه توسعه با مردم و با تولید شروع می شود و محتوای آن نه 
در استیلای انسان بر طبیعت بلکه در هماهنگی با آن است. توسعه باید 
حق انسان هارا افزایش دهد و فرصت های برابر،کارایی بیشتر، عدالت 
فراگیر و محیطی پایدار به وجود آورد. هرچند که صاحب نظران شکل 
اما رویکردهای مختلف  کاملی از تعریف توسعه را مشخص نکرده اند 
توسعه )توسعه شهری، ناحیه ای، منطقه ای و...( استراتژیهای مربوط به این 

واژه را بیان  و به تبع آن اجرا کرده اند.
بـا در نظـر گرفتـن موقعیـت شـهرها در بسـتر جهانی، تعییـن اجزای 
تشـکیل دهنـده یـک شـهر پایـدار کار سـاده ای بـه نظر نمی رسـد. 
بـرای اینکـه یـک منطقـه شـهری بتوانـد مطلقاً متکـی به خود باشـد 
بایـد خـود را بـا حصاری از سـایر نقـاط جدا کـرده و کلیـه نیازهای 

مـواد غذایـی، سـوخت و مـواد دیگر خـود را تولیـد کند. 
سـاکنان  قطعـاً  و  بـوده  غیرعملـی  کلًا  خودکفایـی  مـدل  چنیـن 
مفیدتـر بنابرایـن  داننـد؛  نمـی  مطلـوب  را  آن  نیـز  شـهر   یـک 
 ایـن خواهـد بـود کـه گفته شـود شـهر به طـرف پایـداری حرکت 

مـی کند. 
                                                                                  ادامه دارد...

بررسی مفاهیم مشارکت و توسعه پایدار شهری
قسمت چهارم 


